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v/;{k dh dye ls----- 
 
 'kq"d xks/ku xks'kkyk dh ifjdYiuk ml xksoa'k ls gS tks nw/k ugha nsrsA i'kqikyd 
xksikyd ,sls xkso'k dks osjkgkjk NksM+ nsrs gSaA ,sls xksoa'k dks Hkh j[kdj muls ykHknk;d 
fLFkfr cuk;h tk ldrh gSA 'kq"d xksoa'k ls xkscj ,oa xksew= ls vusdkusd mi;ksxh 
lkeku rS;kj fd;s tk ldrs gSaA çLrqr iqfLrdk blh çdkj ds ,d çf'k{k.k ij vk/kkfjr 
gS tks xksikydksa] xks'kkyk çcU/kdksa ,oa dk;ZdrkZvksa ds fy, mi;ksxh fl) gksxhA bl 
iqfLrdk esa xksoa'k dh vkokl O;koLFkk] pkjk nkuk O;oLFkk] jksxksa dh igpku ,oa fujkdj.k] 
iapxO;@xksiSFkh ds lkeku rS;kj djus vkfn fo"k;ksa dh lVhd tkudkjh fo"k; fo'ks"kKksa 
}kjk izksŒ jkeLo#i flag pkSgku lnL; Hkkjrh; tho tUrq dY;k.k cksMZ ds usr`Ro esa nh 
xk;h gSA 
 mu lHkh ys[kksa dk ladyu dj ,d iqfLrdk dk Lo#i fn;k xk;k gSA eq>s vk'kk 
gh ugha oju~ iw.kZ fo'okl gS fd ;g iqfLrdk xksikydksa] xks'kkyk çcU?kdksa] 
iapxO;@xksiSFkh ds dk;ZdrkZvksa ds fy, mi;ksxh fl) gksxhA xks'kkykvksa dks LokoyEch 
cukus rFkk Hkkjr dks vkRefuZHkj cukus dh fn'kk esa ;g ,d ehy dk iRFkj cusxhA eSa 
bl ds ys[ku ,oa ladyu drkZvksa ds ân; ls /kU;okn nsrk gw¡ rFkk vk'kk djrk gw¡ fd 
vkxs Hkh blh izdkj viuk ;ksxnku ,oa lg;ksx Hkkjrh; tho tUrq dY;k.k cksMZ dks 
djrs jgsxsaA 
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Hkkjrh; tho tUrq dY;k.k cksMZ 

  



  



nks 'kCn 
 
 xk; Hkkjr tSls —f"k ç/kku ns'k dk es#n.M+ gSA og ewy/ku gSa] C;kt gS vkSj 
pØo`f) C;kt Hkh gSA xk; ,d uSlfxZd tSfod la;= gS ftlls nw/k #ih ve`r ekuo 
dks feyrk gSA ijUrq tks xk; nw/k ugha nsrh] o`) gks tkrh gS ;k mu ds cNMs] cSy] 
l‚M vkfn dk Hkh egRo ekuo thou esa vrqyuh; gSaA bu xksoa'k ds xksew= ,oa xkscj 
dk mi;ksx dj fofHk= çdkj ds inkFkZ tSls vkS"kf/k;ksa] ck;ksxSl] ck;ksQfVZykbtj] 
ck;ksiSLVjSiysUV] ?kwi] gou ds fy, di] ewfrZ;k¡ vkfn vusdkusd lkeku rS;kj fd;s tk 
ldrs gSA —f"k lEcU/kh vusd dk;kZ esa cSyksa dk iqu% mi;ksx djus dh vko';drk çrhr 
gks jgh gSA xksoa'k dh blh egUrk dks ns[krs gq, 'kq"d xks/ku xks'kkyk ¼Dry Dairy½ dk 
fopkj mRiUu gqvkA blds fy, Hkkjrh; tho tUrq dY;k.k cksMZ us ,d çf'k{k.k dk;ZØe 
dk vk;kstu izksŒ jkeLo#i flag pkSgku lnL;] Hkkjrh; tho&tUrq dY;k.k cksMZ ds 
usr̀Ro esa fd;k x;k gSA çf'k{k.k dk;ZØe esa ftu egkuqHkkoksa ds O;k[;ku@ç;ksxkRed 
dk;Z g,s gS mUgha dk ladyu dj iqLrd dk Lo:i fn;k x;k gSA 
 ;g 'kq"d xks/ku xks'kkyk ¼Dry Dairy½ ifjdYiuk dh rjQ ,d dne gS vk'kk gS 
bldk ykHk xksikydksa vkSj xks'kkyk çcU/kdks dks feysxkA eSa bl iqfLrdk ds ys[kd@ 
laEiknd dks c/kkbZ nsrk gw¡ vkSj vk'kk djrk gw¡ fd Hkfo"; esa Hkh blh çdkj Hkkjrh; 
tho tUrq dY;k.k cksMZ dk lg;ksx djrs jgsaxsA 
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çkDdFku  
 
 ;g loZfofnr gS fd Hkkjr ,d —f"k ç/kku ns'k gS vkSj ;gka ds yxHkx 70 çfr'kr 
yksx [ksrh ij fuHkZj gSa lkFk gh ;g dguk vlaxr uk gksxk dh [ksrh dk ewyk/kkj xksoa'k 
gh gS bfrgkl lk{kh gS fd tc rd Hkkjr ns'k esa xksoa'k dk fodkl] lao/kZu rFkk mldh 
iwtk gksrh jgh] rc rd ge fo'o esa vkfFkZd rFkk vk/;kfRed –f"V ls fodkl ds loksZPp 
f'k[kj ij vk#<+ jgsA Hkkjrh; xksoa'k dk çk—frd [ksrh tSfod [ksrh esa Hkh egRoiw.kZ 
;ksxnku gSA xksoa'k ds }kjk çnRr eq[; vo;o cNM+s o cSy ds vfrfjä xkscj o xksew= 
Hkh gSaA xkscj ,oa xksew= ds ç;ksx ls fofHkUu çdkj dh vkS"kf/k;ka] çk—frd [kkn] ?kjsyw 
lkeku] dyk—fr;ka] çk—frd dhV fu;a=d vkfn cuk;s tkrs gSaA 'kq"d xks/ku xkS'kkyk 
¼Dry Dairy½ dh ifjdYiuk oLrqr% xksoa'k ds bUgha xq.kksa ds vk/kkj ij dh x;hA  
 oSKkfud 'kks/kksa ls fiNys 40 o"kksaZ ls vf/kd ds le; ls irk pyk gS fd ns'kh 
xksoa'k dk xksew= 'kjhj dh jksx çfrjks/kh {kerk c<+krk gSA dsalj fu;a=.k esa dkjxj gS 
rFkk ,aVh baQsD'ku] ck;ks,ugkUlj vkSj 'kjhj dks iq"V djus okyk gSA vkSj ;g dsoy 
'kks/k gh ugha cfYd bl {ks= dh lQyrk dh dFkk ¼Success Story½ Hkh gSA ftudk 
lekos'k bl iqLrd esa fd;k x;k gSA xkscj xksew= ls fofHkUu çdkj ds [kkn] xSl] iwtk 
lkexzh vkfn cukus ds ckjs esa Hkh tkudkjh nh xbZ gSA çLrqr iqLrd esa xksoa'k dk 
vkokl] pkjk&nkuk jksx ,oa mudk fujkdj.k] iapxO; ¼xkSisFkh½] tgj eqä [ksrh vkfn 
fo"k;ksa ij oSKkfud tkudkjh nh x;h gSA tks xksikydksa] xks'kkyk çca/kdksa] iapxO; 
fo'ks"kKksa] fo|kfFkZ;ksa ds fy, mi;ksxh gksxhA gesa vk'kk gh ugha cfYd iw.kZ fo'okl gS fd 
yksx xksoa'k dks cslgkjk NksM+us dh vis{kk vius ikl j[kdj ykHknk;d O;olk; ds :i 
esa viukuk çkjaHk djsaxsA bl iqLrd rFkk bl fo"k; ij çf'k{k.k ds fy, Hkkjrh; tho 
tarq dY;k.k cksMZ dk gkfnZd vkHkkjA 
 

izksŒ jkeLo:i flag pkSgku 
M‚Œ chŒ,uŒ 'kkgh 
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izLrkouk&xkSikyu dk ,sfrgkfld egRo ,oa ykHk 
jkeLo:Ik flag pkSgku 

Ikzk/;kid ,ao foHkkxk/;{k i'kq fo—fr foKku foHkkx 
i”kq fpfdRlk ,oa i”kq ikyu foKku egkfo|ky; 

XkksŒcŒ iUr —f’k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iUruxj&263 145 ¼mRrjk[k.M+½ 

 
 xkS Hkkjr dh jk’Vªh; le`f) vkSj lEink dh fof”k’V izrhd jgh gSA riksou laLÑfr 
dh ;g egRoiw.kZ vax FkhA xzgLFkksa dh gh ugha oju~ vkJe esa jgus okys _f’k;ksa dh 
le`f) dk ifjp; Hkh muds ;gk¡ jgus okyh xkSvksa dh la[;k ls feyrk gSA osnksa] 
mifu’knksa rFkk vusdkusd izkphu 'kkL=ksa esa ,sls mYys[k feyrs gSa ftuesa jktk 'kkL=kFkZ 
esa fot;h _f’k;ksa dks vusd lksus ls e<+h lhxksa okyh xk;sa nsus dh ?kks’k.kk djrs FksA 
izkphu dkyhu vk;qsZosn ds Kkrk egf’kZ P;ou ds 'kCnksa esa xk;sa euq’;ksa dks vUu vkSj 
nsorkvksa dks mRre gfo’; nsrh gSaA buesa y{eh dk okl gSA egkHkkjr dky esa xkslEink 
dks fdruk egRo fn;k tkrk Fkk ;g blh ls fl) gksrk gS fd prqFkZ ik.Mo lgnso 
xksikyu] xks jksx fuokj.k rFkk xks izcU/ku esa fo”ks’kK FksA egkHkkjr esa vKkrokl ds 
nkSjku lgnso jktk fojkV dks ifjp; nsrs gq, crykrs gSa fd os xkSvksa dh x.kuk] fo’kky 
la[;k] oxhZdj.k] ns[kHkky dh O;oLFkk ds fo”ks’kK gSaA egkjkt ;qf/k’Bj ds ikl xkSvksa 
ds vkB yk[k oxZ Fks o izR;sd oxZ esa 100&100 xk;sa FkhA blls fHkUu izdkj dh nwljh 
xk;ksa ds ,d yk[k oxZ rFkk rhljs izdkj dh xk;ksa ds nks yk[k oxZ FksA lgnso xk;ksa 
dh la[;k c<kus rFkk muds jksx fujkdj.k ds fo”ks’kK ekus tkrs gSaA ml le; xksy{k.k 
rFkk laj{k.k foKku vR;ar fodflr Fkk rFkk cMs&cMs jktkvksa ds ;gk¡ bldh fo”ks’k 
O;oLFkk FkhA egkHkkjr dkyhu fojkV dh xksgj.k dk vk[;ku xkslEink ds egRo rFkk 
xksj{k.k O;oLFkk dk lVhd ,sfrgkfld izek.k gSA 
 /keZ 'kkL= rks xks/ku dh egkurk vkSj ifo=rk dk o.kZu djrk gh gS fdUrq Hkkjrh; 
vFkZ”kkL= esa Hkh xksikyu dk fo”ks’k egRo gSA dksfVyh; vFkZ”kkL= esa xksikyu vkSj 
xksj{k.k dk foLr`r fooj.k feyrk gS ftl Hkwfe esa [ksrh u gksrh gks mls xkspj cukus 
dk vkns”k vFkZ”kkL= dk gh gSA bl izdkj xks/ku ßvFkZ* rFkk ß/keZ* nksuksa dk izcy iks’kd 
gSA /keZ vkSj laLÑfr dk izrhd gksus ds lkFk&lkFk xk; Hkkjr dh Ñf’k iz/kku vFkZO;oLFkk 
dk Hkh es:n.M gSA ns”k esa lnSo ls xks/ku dks gh /ku ekuk tkrk jgk gSA izkphu dky 
esa fdlh Hkh oLrq dk ewY;kdau xkS ds }kjk gh gksrk FkkA gekjs ;gk¡ xkSikyu if'peh 
ns”kksa dh Hkk¡fr dsoy nw/k vkSj ek¡l ds fy, ugha gksrkA ve`r rqY; nw/k ds vfrfjDr 
[ksr tksrus ,oa Hkkj <ksus ds fy, cSy rFkk Hkwfe dh moZjrk cuk;s j[kus ds fy, mRre 
[kkn Hkh gesa xk; ls gh izkIr gksrh gSA mi;qZDr rF;ksa dks /;ku esa j[krs gq, gh lu~ 
1929 esa Hkkjrh; Ñf’k jkW;y deh”ku us fy[kk Fkk fd ßxk; o cSy viuh lqn`<+ ihB ij 
gekjh vFkZO;oLFkk dk lEiw.kZ Hkkj mBk;s gq, gSaÞA  
 oSfnd dky esa [ksrh cSyksa ij gh fuHkZj FkhA gy [khapus ds fy, pkj] N%] vkB] 
ckjg ;k pkSchl cSyksa dh vko”;drk iM+rh Fkh tks gy ds vkdkj ds vuqlkj fuf”pr 
dh tkrh FkhA ml le; esa xk; foØ; ds dk;Z ds fy, Hkh iz;qDr gksrh Fkh o fofue; 
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dk eq[; ek/;e xk; gh FkhA xk; ds cnys oLrq,sa [kjhnh o csph tkrh FkhaA xk;ksa ds 
dku Nsns tkrs Fks o muesa L;kgh ls fpfUgr djus dh izFkk Fkh tks vkt Hkh ns[kus dks 
feyrh gSA 
 uCcs ds n”kd esa Hkkjr ljdkj ds Ñf’k ea=h jgs MkŒ cyjke tk[kM ds vuqlkj 
ßxksoa”k vk/kkfjr Msjh HkSal dh rqyuk esa vf/kd ykHknk;d gSÞA xksoa”k ÅtkZ dk vuUr 
lzksr gSA iSVªksy@Mhty o feV~Vh ds rsy ds HkaMkj 20&25 o’kksZa esa lekIr gks ldrs gSa 
tcfd xk; ls izkIr ÅtkZ vuUr gS tks lrr~ miyC/k gSA blds vfrfjDr [kkn ls Hkwfe 
dk laj{k.k Hkh gksrk gSA xkscj dh [kkn /kjrh dk izkÑfrd vk/kkj gSA blls /kjrh dh 
moZjk 'kfDr cuh jgrh gSA xk; ds xkscj esa fdruh foy{k.k 'kfDr gSA bldk vuqla/kku 
ns”k fons”k esa fd;k x;kA xk; ds xkscj dk ysi edkuksa ds ckgj nhokyksa vkSj Nrksa ij 
dj nsus ls fofdj.k dh fdj.ksa edku esa izos”k ugha dj ldrhA xk; ds ?kh ds gou 
djus ls izR;sd izdkj ds gkfudkjd dhVk.kq u’V gks tkrs gSaA xksew= [ksrh o ekuo 
fpfdRlk ds fy, mi;ksxh gSA blesa cgqr mRre dhVk.kquk”kd 'kfDr gSA xksekrk ,d 
vk”p;Ztud jlk;u 'kkyk gS (The Ccow is a wonderful laboratory)A 
 dqek¡Å esa iapxO; rFkk iapke`r dk /kkfeZd thou esa rks egRoiw.kZ LFkku gS gh exj 
izR;sd ?kj ds vk¡xu esa ,d lqjf{kr LFkku ij ,d crZu esa xksew= j[kk tkrk gSA dgha 
ckgj ls ?kj esa izos”k djus ls iwoZ xksew= fNM+duk rFkk mldk iku djuk LokLF; ds 
fy, vko”;d le>k tkrk FkkA xkscj rFkk ihyh feV~Vh ls iwjs ?kj dks yhi dj 'kq) 
fd;k tkrk gSA  
 Hkkjr esa i'kqikyu vukfndky ls ,d eq[; O;olk; ds :i esa viuk;k tkrk jgk 
gSA Hkkjr dk fo’kky xkso”ka bl ckr dk |ksrd gS fd ns”k dk blds izfr HkkoukRed] 
/kkfeZd rFkk vkfFkZd yxko gSA i'kqikyu ,d rsth ls mUur gksrk gqvk O;olk; gS tks 
yxHkx 8 izfr”kr jkstxkj miyC/k djkrk gS ftlesa eq[; :i ls xjhc] lhekar Ñ’kd] 
efgyk,sa rFkk ;qok oxZ 'kkfey gSaA fo”o tula[;k dk 28 izfr'kr i'kq Hkkjr esa feyrk 
gS ftlesa eq[; :i ls 20 djksM+ xks oa”kh; i'kq gSA vkt Hkkjr fo”o esa lcls cM+k nw/k 
mRiknd ns”k cu x;k gSA vf/kdka”k i'kq NksVs&NksVs fdlkuksa ;k Hkwfeghu egnwjksa }kjk 
ikys tk jgs gSaA ns”k dh xzkeh.k vkcknh esa ls 73 izfr'kr xzkeh.k ?kjksa esa i'kq ikys tkrs 
gSaA ns”k dh Ñf’k vFkZO;oLFkk esa 33.25 izfr”kr ls vf/kd dk ;ksxnku i'kqikyu ls gksrk 
gSA ldy ?kjsyw mRikn esa Ñf’k dk ;ksxnku ek= 3.4 izfr”kr jgk tcfd i'kqikyu ls 
;g 9.2 izfr”kr gqvkA o"kZ 2018-19 esa i'kqikyu ls yxHkx nksxquh o`f) nj izfro’kZ ns[kh 
x;hA ;g ,slh ifjfLFkfr;ksa esa Hkh jgk tcfd [kpksZa esa Ñf’k ds eqdkcys i'kqikyu dks 
dkQh de iSlk fn;k x;kA 
 gekjs ns”k esa xks oa”k dh 50 uLysa gSa ftudh mi;ksfxrk nw/k rFkk Hkkj <ksus ds :i 
esa izkphu dky ls gh fl) gks pqdh gSA exj nqHkkZX; ;g jgk fd fiNys 60 o’kksZ esa 
ladjhdj.k ds va/kk/kqa/k iz;ksx ls ge viuh vPNh uLy dh xk;ksa dks gh [kksrs pys x;sA 
ladjhdj.k dk eq[; mn~ns”; Fkk fd ukWu fMlfØIV xk;sa ¼tks xk;sa fdlh iztkfr esa 
'kkfey ugha gSa½ dks fons'kh uLy ds lk¡Mksa ds oh;Z ls xkfHku djkdj mudk mPphdj.k 
fd;k tk; rFkk viuh ns”kh iztkfr;ksa dks p;u fof/k }kjk muls vf/kd mRiknu fy;k 
tk;A exj fcuk fdlh mfpr uhfr ds lHkh fdLe ds xksoa”k dk ladjhdj.k dj ge 
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viuh vPNh iztkfr;ksa dks [kksus ds dxkj ij gSaA vc le> vk jgk gS fd ladjhdj.k 
iw.kZr;k Qsy gks pqdk gSA ladj xk; esa ;fn fons”kh uLy dk Hkkx 62.5 izfr”kr rFkk 
ns”kh dk Hkkx 37.5 izfr”kr jgrk gS rc rd rks mudk mRiknu Bhd jgrk gSA exj 
;g dkQh yEcs le; rd dbZ ihf<+;ksa esa dk;e j[kuk dfBu gh ugha oju~ vlEHko gSA 
,slh dbZ fjiksVZ gSa fd ;fn ladj i'kq esa fons”kh uLr dk 75 izfr”kr ;k blls vf/kd 
fgLlk gks tk; rks mu tkuojksa esa e`R;qnj dkQh c<+ tkrh gS rFkk ,sls i'kq gekjs ;gk¡ 
ds okrkoj.k esa thfor ugha jg ikrs ,oa muesa dbZ izdkj dh leL;k,sa tSls cka>iu] nsj 
ls cPpk iSnk gksuk] uotkr i'kqvksa esa e`R;qnj vf/kd gksuk rFkk nw/k dk mRiknu de 
gksuk vkfn 'kq: gks tkrh gSaA Hkkjrh; ewy dh xk; dh dbZ iztkfr;k¡ fons”kksa esa vPNk 
mRiknu ns jgh gSaA ns”k esa dbZ ifj;kstuk,¡ 'kq) uLyksa dks cuk;s j[kus o muesa lq/kkj 
ds fy, 'kq: dh x;h gSa] muesa vk”kk tud ifj.kke vkus dh vis{kk gSA [kk| ,oa Ñf’k 
laxBu ¼,Q.,.vks.½ ds ,d vuqeku ds vuqlkj gesa 2.5 izfr”kr dh nj ls nw/k dk 
mRiknu izfro"kZ c<+kuk gksxk rFkk mls lrr~ cuk;s j[kuk gksxkA tks Hkkjrh; xksoa”k ds 
mfpr fodkl ij gh fuHkZj djsxkA 
 vr% vc ,sls mik;ksa dh vko”;drk gS fd ftlesa Hkkjrh; ewy ds xksoa”k ds lao/kZu 
ds fy, mfpr dne mBk;s tk;saA D;ksafd xkso”ka ds fcuk gekjh thou i)fr ;k Ñf’k 
O;olk; nksuksa gh v/kwjs jg tk;saxsA cSyksa ls [ksrh djus ij [ksr esa ew= rFkk xkscj Hkwfe 
dh moZjrk c<+krs gSa tcfd VªSDVj vk/kkfjr [ksrh esa iznw’k.k c<+rk gS D;ksafd /kq¡, esa lhls 
¼ySM½ dh ek=k feÍh dks iznwf"kr djrh gSA vkt ;g fLFkfr gS fd gekjh Ñf’k esa 
jklk;fud [kknksa o dhVuk”kdksa ds vR;f/kd mi;ksx ds dkj.k buds vo”ks’k izR;sd 
Ñf’k mRikn esa feyus yxs gSaA tks ekuo thou ds fy, ,d xEHkhj [krjk gSA 
 ik”pkR; ns”kksa esa Hkh ;g Hkwy Lohdkjh x;h gSA ogk¡ Hkh dhVuk”kdksa o jklk;fud 
[kknksa dk iz;ksx de djus o tSo vk/kkfjr mik; vf/kd iz;ksx djus ij tksj nsus yxs 
gSaA D;ksafd muds ;gk¡ buds gkfudkjd izHkko lkeus vkus yxs gSaA exj mudh O;kikfjd 
pkykdh ds dkj.k ogh dhVuk”kd ;k jlk;u gekjs ns”k esa vk;kr dj iz;ksx fd;s tk 
jgs gSaA ;fn xksoa”k dks c<+kok feys vkSj ge xkscj vk/kkfjr [kkn dk iz;ksx djsa rks 
gekjh [ksrh Hkh [kjkc ugha gksxh o gesa i;kZIr ek=k esa vkenuh Hkh gksxh D;ksafd xkscj 
dh [kkn tehau esa 2&3 o’kZ rd viuk vlj fn[kkrh gSA blls iznw’k.k uke ek= dks 
Hkh ugha gksrk gSA Hkwfe dh moZjk “kfDr ds lkFk&lkFk mldh ty/kkj.k {kerk rFkk 
cukoV Hkh lq/kjrh gSA blls â;wel rFkk lw{e rRo Hkh feyrs gSaA ;fn xkscj dk iz;ksx 
ck;ksxSl ds :i esa fd;k tk;s rks bZa/ku o xSl nksuksa feyrs gSaA 
 xksoa”kksa ls izkIr xkscj dk iz;ksx 80&90 izfr”kr turk bZa/ku ds :i esa djrh gSA 
blds d.Ms@miys cukdj mUgsa tykus ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA xkscj dh jk[k 
dk mi;ksx dhVuk”kd ds :i esa fd;k tkrk gSA vr% xk; dh mi;ksfxrk ekuo lekt 
ds fy, vR;Ur gh egRoiw.kZ gSA blhfy, gekjs fgUnw lekt esa bls ekrk ekudj xk; 
dh iwtk dh gSA egkHkkjr ds vuq. 145 esa dgk x;k gS fd  
  Þyksdku~ fll`{k.kk iwoZ xko% l’̀Vk% Lo;EHkqokA 
  o`R;FkZ loZHkwrkuka rLekr~ rk ekrj% Le`rkAAß  
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 vFkkZr~ xks&ekrk ekr`”kfDr dh lk{kkr izfrek gS ftl fnu fo”o esa xk;sa ugha jgsaxh] 
ml fnu fo”o ekr̀”kfDr ls foeqDr gks tk;sxk vkSj ml n”kk esa dksbZ izk.kh ugha cpsxkA 
lp rks ;g gS fd fn[kus esa Hkys gh mijksDr ckrsa vfo”oluh; lh yxrh gksa exj /;ku 
nsus ;ksX; rF; ;g gS fd fczVsu esa xk;ksa dks nw/k mRiknu ds lkFk&lkFk ek¡l ds fy, 
Hkh ikyk x;kA xksekal fØ”p;u ;k eqfLye leqnk; [kkrs gSaA fiNys dqN o’kksZa esa ns[kk 
x;k fd fczVsu ds euq’;ksa esa ,sls jksx yxus “kq: gks x;s ftudk lh/kk lEcU/k xksekal 
[kkus ls FkkA bu jksxksa dk dksbZ dkjxj bykt o cpko Hkh ugha FkkA vr% ogk¡ ds yksxksa 
us xksekal [kkuk Hkh NksM+k gSA fons”kksa esa] fo”ks’k :i ls vesfjdk esa iz;ksx”kkyk esa la”ysf”kr 
rduhd ls cuk;k gqvk Þcksokbu xzksFk gkeksZuß ¼ch.th.,p.½ iz;ksx fd;k tkrk gSA rkfd 
xk;ksa ls vf/kd nw/k mRiknu fy;k tk ldsA ;|fi bl gkeksZu ls nw/k dk mRiknu 20 
izfr”kr c<+ tkrk gSA ijUrq ;g gkeksZu ekuo o xk; nksuksa ds fy, ?kkrd gSaA bl 
gkeksZu ds dkj.k euq’; esa dSUlj rFkk vU; jksx gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA ,slk 
irk pyk gS fd bl gkeksZu dks gekjs ns”k esa Hkh iz;ksx fd;k tk jgk gS tks cgqr gh 
?kkrd gSA bls cUn fd;k tkuk pkfg,A blds vykok gekjs ;gk¡ i'kqvksa ls nw/k fudkyus 
ds fy, vkWDlhVkWflu uked gkeksZu dk Vhdk i'kqvksa esa /kMYys ls yxk;k tk jgk gSA 
bl gkeksZu ds va”k nw/k esa Hkh vkrs gSa o ;s ekuo LokLF; ij foijhr izHkko ;Fkk 
uiqaldrk] cPps u gksuk] iztuu vaxksa ds jksx vkfn Mkyrk gSA vr% bldk iz;ksx jksdus 
dh vko”;drk gSA nwljs gekjs ns”k esa ladjhdj.k djds xk;ksa ls vf/kd nw/k mRiknu 
ysus dh dksf”k”k 'kq: gqbZA ftlds ?kkrd ifj.kke vc lkeus vkus yxs gSaA 
 gkyk¡fd ;g ns[kk x;k gS fd Hkkjrh; ewy dh xk;sa de nw/k nsrh gSaA exj ge 
;fn dqN uLyksa dks ns[ksa rks ikrs gSa ;fn budk leqfpr oSKkfud jhfr ls iztuhdj.k 
fd;k tk; rks ;s xk;sa ladj o fons”kh uLy dh xk;ksa ls vf/kd nw/k ns ldrh gSaA gekjs 
;gk¡ dh lkghoky xk; dks ysdj vkLVªfy;k esa ÞvkVªsfy;u fefYdax tscwß xk; dk 
fodkl fd;k gS tks nw/k mRiknu esa dkQh vPNh ik;h xbZ gSA blh izdkj czkthy esa 
Hkkjrh; ewy dh xk;ksa us vPNk mRiknu fd;k gSA fQj D;ksa ugha gekjs ns”k esa viuh 
uLyksa dks lq/kkj dj mudk mRiknu c<+k;k tkrk gS\ gekjs oSKkfudksa dh lksp fons”kh 
oSKkfud lksp ij vk/kkfjr gksdj jg x;h gSA D;ksafd muesa vHkh Hkh fons”kksa esa tkuk o 
ogk¡ dke djuk vf/kd Hkkrk gS ;k fons”kh i=&if=dkvksa esa ys[k Nkidj viuh ;ksX;rk 
ns”k esa o vUrjkZ"Vªh; Lrj ij fl) djuh gksrh gSA vr% mudk lkjk /;ku leqfpr 
izksRlkgu ds vHkko esa bUgha lc esa yxk jgrk gSA viuh ns”kh xk;sa tSls lkghoky] fxj] 
nsouh ;k yky flU/kh xk;ksa dk fodkl nw/k mRiknu ds fy, fd;k tk; rFkk Hkkjokgh 
uLyksa ds mRiknu ds fy, ukxkSjh] ve`regy o f[kykjh dks lq/kkjk tk;A xk; dh dqN 
uLysa ,slh Hkh gSa ftuls nksuksa Qk;ns fy;s tk ldrs gSa muesa gfj;k.kk] Fkkjikjdj] jkBh] 
dkadjst 'kkfey gSA ;s uLysa nw/k o vPNs cSyksa ds fy, izfl) gSa rFkk buesa izkÑfrd 
xHkkZ/kku ds ek/;e ls gh iztuu fd;k tk; D;ksafd Ñf=e xHkkZ/kku ds Hkh ?kkrd ifj.kke 
lkeus vk jgs gSaA 
 vk/kqfudrk dh nkSM+ o ik”pkR; dh pdkpkSa/k esa ge viuh izkphu laLÑfr dks Hkwy 
cSBs gSaA Hkxoku Ñ".k xks&ikyd ds :i esa izflf) ik;saA xks lsok dk mnkgj.k Ñ".k 
thou ls vPNk vkSj dgk¡ feysxkA mUgksaus Xokys ds :i esa xks lsok dh o xks nw/k] ngh] 



5 

eD[ku dks ekuo “kfDr ds fodkl ds fy, iz;ksx fd;kA tc xk;ksa dh la[;k vf/kd 
jgsxh rks mudk ew=@xkscj Hkh vf/kd gksxk tks Hkwfe dks mitkÅ cuk;sxkA xkS dh iwtk 
ge yksx djrs vk;s gSa D;ksafd bldk ew= rd vkS"kf/k esa iz;ksx gksrk gSA xk; dk izR;sd 
mRikn ekuo ds fy, ,d mi;ksxh oLrq gSA ;gk¡ rd fd e`R;q ds i”pkr~ Hkh xk; dh 
peM+h] gÏh Hkh mi;ksxh fl) gksrh gSA 
 Hkkjr ds cnyrs ifjos”k esa xkS ikyu vkSj vf/kd egRoiw.kZ curk tk jgk gS D;ksafd 
c<+rh tula[;k ds dkj.k tehu dk c¡Vokjk gks jgk gS o ;g NksVs&NksVs VqdM+ksa esa c¡Vh 
tk jgh gSA ftlesa VªSDVj ls Ñf’k dk;Z djuk vlEHo jgsxkA ogk¡ ij cSy vk/kkfjr Ñf’k 
O;oLFkk gh viukuk iM+sxhA de tehu ds jgrs i'kqikyu@xkS ikyu gh eq[; O;olk; 
jg tkrk gS ftlls [ksrhgj etnwj@NksVs fdlku viuh vk; c<+k ldrs gSaA de 
mRiknu okyh ;k tks xk;sa nw/k dh n`f’V ls vuqi;ksxh gks x;h gksa mUgsa xkS lsok 
lnu@xkS”kkykvksa esa j[kk tk ldrk gSA tgk¡ muls iapxO; vk/kkfjr vk;qosZfnd nokvksa 
dk mRiknu fd;k tk ldrk gSA ftlls vk; Hkh vf/kd gksxh] ekuo LokLF; Hkh Bhd 
gksxk o gekjh jlk;u vk/kkfjr fpfdRlk iz.kkyh ij fuHkZjrk Hkh de gks tk;sxhA oSls 
Hkh ,UVhck;ksfVd nokvksa dk izHkko ?kVus yxk gS rFkk fo”o LokLF; laxBu ds vuqlkj 
lu~ 2025 rd ;s nok,sa viuk vlj [kks nsaxhA ,sls esa vk;qosZfnd vk/kkfjr nok,sa gh 
jksxksa ds fu;a=.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djsaxhA gekjs ns”k esa 57 izfr”kr Hkwfe ij [ksrh 
gksrh gS ckdh tehu csdkj iM+h gS ftldk mi;ksx pkjkxkg ds fy, fd;k tk ldrk 
gSA 

xkS ikyu ds Qk;nss 
1- xkS ikyu ls tgk¡ O;fDr vius ifjokj ds fy, iks"kd [kk| tqVk ysrk gS ogha nw/k 

o blls cus inkFkZ tSls ngh] eD[ku rFkk ?kh cspdj vkenuh Hkh dj ysrk gS o 
tehu ds fy, [kkn Hkh cu tkrh gSA 

2- dhVuk”kdksa o jklk;fud [kknksa dk iz;ksx de gksus ls [kkus ihus dh phtksa esa 
i;kZoj.k iznw’k.k de gks tk;sxkA 

3- xkS nqX/k rFkk xkS ew= dbZ chekfj;ksa esa ykHknk;d jgrk gSA  
4- nw/k lqikP; gksrk gS o mlesa mifLFkr foVkfeu o vU; vo;o jksx izfrjks/kh {kerk 

c<+krs gSaA 
5- xkscj fofdj.k jks/kh gSA bldk mi;ksx ?kjksa ds ysiu esa iz;ksx gksrk gS tgk¡ bldk 

fofdj.k izfrjks/kh izHkko ns[kk x;k gSA ;g tkiku ds fgjksf”kek o ukxklkdh uxjksa 
esa Hkh fl) gks pqdh gSA Hkkjr ij v.kq ce dk [krjk eMajk jgk gS] ,sls esa xksoa”k 
ls izkIr xkscj ls nhokjsa ysi dj fofdj.k ls cpus dk ,d lqxe] lLrk o vPNk 
mik; vkSj dksbZ ugha gks ldrkA 

6- i'kq ikyu o Ñf"k ,d nwljs ds iwjd gSaA Ñf"k mRikn i'kqvksa dk HkksT; gS rks xkscj 
Ñf"k mRiknu c<+kus esa dke vkrk gSA 

7- xkS ikyu dks c<+kok nsus ds fy, tgk¡ Lo;a lsoh laLFkk;sa o vke turk vkxs vk;s 
o mfpr dne mBk;s] ogha t:jh gS fd ljdkj dh rjQ ls Hkh bls izksRlkfgr 
fd;k tk;A  
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Xkksoa'k dh vkokl O;oLFkk 
CkhŒ,uŒ “kkgh ,oa jkeLo:Ik flag pkSgku 

Ik”kq fpfdRlk ,oa Ik”kq foKku egkfo|ky; 
XkksŒcŒ iUr —f’k ,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky;] iUruxj&263 145 ¼mRrjk[k.M+½ 

 
 Ikzkphu dky esa Ik”kq taxyksa esa ?kkl ,oa ifRr;kW [kkdj viuk thou fuokZg djrs 
Fks] ijUrq tc ls euq’;ksa }kjk mUgs ikyuk izkjEHk fd;k x;k] Ik”kqvksa dks foijhr ekSle 
ds izHkko ¼xehZ] lhnhZ ,oa cjlkr bR;kfn½ ls cpkus gsrq Ik”kq”kkykvksa ds fuekZ.k ij /;ku 
fn;k tkus yxkA ,d mRre Msjh ds izcU/ku gsrq xkS”kkyk dk fuekZ.k oSKkfud rjhds ls 
fd;k tkuk dkQh egRoiw.kZ gS ftlls fd xkSIk”kqvksa dks ekSle ds dqizHkko ls cpk;k tk 
lds ,oa xkSikyu dks vkSj vf/kd ykHkdkjh cuk;k tk ldsA vPNh vkokl O;oLFkk ,oa 
lqizcU/ku ls fuEufyf[kr ykHk gksrk gS%& 
 xksi”kqvksa ds nqX/k ,oa vU; mRiknu esa o`f) gksrk gSA  
 xksi”kqvksa ij gksus okyk Jfedksa dk O;; de gksrk gS rFkk e`R;qnj ls fxjkoV vkrh 

gSA  
 xksi”kqvksa esa gksus okyh chekfj;kW vPNh O;oLFkk ds dkj.k de gksrh gS rFkk xksoa'k 

LoLFk ,oa g"V&iq"V fn[krs gSaA  
 Ik”kqvksa dks ns[kHkky Bhd gksrh gS ,oa mUgs pkjk&nkuk bR;kfn nsus esa lqfo/kk jgrh 

gSA  
xks’kkyk Hkouksa dk LFkku fu/kkZj.k% xks'kkyk Hkouksa dk fuekZ.k lnSo ,sls LFkku ij gksuk 
pkfg, tks gj n`f"Vdks.k ls mi;qDr gks rFkk Jfedksa dh dk;Z {kerk c<kus esa lgk;d 
gksA xks'kkyk Ms;jh ds fuekZ.k gsrq fuEu ckrksa dks /;ku esa j[kuk vko”;d gksrk gSA  
Hkwfe ,oa LFkku oj.k% Ms;jh Hkouks dk fuekZ.k gsrq dHkh Hkh moZjk Hkwfe dks ugh pquuk 
pkfg;sA lkFk gh Hkou ÅWps LFkku ij cukuk pkfg,s rkfd o"kkZ dk ikuh lqxerk ls 
fudy ldsA 
vkokxeu% xks'kkyk dk fuekZ.k eq[; ekxZ ds lehi gksuk pkfg;s rkfd nqX/k ,oa vU; 
mRiknksa dks ljyrk ls cktkj rd igw¡pk;k tk lds rFkk vU; vko”;d lkexzh Ms;jh 
ij lqxerk ls ykbZ tk ldsA blds vfrfjDr Jfedksa dh lqxerk dk Hkh [;ky j[kuk 
pkfg,A  
rst gokvksa ,oa lw;Z dh fdj.kksa ls cpko% xks'kkyk dk fuekZ.k bl izdkj ls gksuk pkfg;s 
fd mRrj fn”kk ls vf/kd ls vf/kd ,oa nf{k.k fn”kk ls de ls de lw;Z dh /kwi izkIr 
gksA  
ikuh ,oa fo|qr vkiwfrZ% xks'kkyk Hkouksa esa lnSo LoPN] rktk ,oa Hkjiwj ikuh lxqerk ls 
miyC/k gksuk pkfg,A blds vfrfjDr fo|qr vkiwfrZ dh fujUrjrk vR;Ur vko”;d gSA 
xkS'kkyk dk rkieku% lkekU;r% 20&25 fMxzh lsUVhxzsV rkieku ij xk;sa vPNs jgu&lgu 
ds lkFk vPNk mRiknu Hkh nsrh gaSA ns”kh uLyksa dh xk;sa rks vf/kd rkieku Hkh lgu 
dj ysrh gSa exj ladj@fons”kh uLy dh xk;ksa dk mRiknu rks rkieku c<us ij rqjUr 
de gks tkrk gS vkSj os chekj Hkh gks tkrh gSaA vr% ;g vfr vko”;d gS fd xkS”kkykvksa 
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dk rkieku vf/kd ugha jguk pkfg,A blds fy, vPNs vkokl dh O;oLFkk gksuh 
vko”;d gSA ;fn LFkku [kqyk gS rks ogka o`{k gksus pkfg, ftudh Nk;k esa xk;sa jg ldsaA 
vU;Fkk NIij@,lcSLVl@iDdh Nr ls <dk vkokl cuokuk pkfg,A 
xkS'kkyk esa ok;q% xk;ksa dks “kq) ok;q feyuk vR;Ur vko”;d gSA lkekU;r% ;g lqfuf”pr 
dj ysa fd xkS”kkyk esa ços”k djrs le; ne u ?kqVs o lkal ysus esa rdyhQ u gksA 
xkS”kkyk;sa izk;% goknkj ;k [kqyh gqbZ gksrh gaSA fQj Hkh bl ckr dk /;ku j[kas fd xkscj 
o ew= dh lQkbZ le;&le; ij gksrh jgs ftlls okrkoj.k esa [kjkc xSl ,df=r u 
gksus ik;sa o xk;ksa dks LoPN gok feyrh jgsA tkM+ksa bR;kfn esa tc xk;sa cUn dejksa esa 
j[kh tkrh gSa rks muesa jks”kunku o f[kM+dh dk [kqyk gksuk vko”;d gS vU;Fkk vUnj 
LoPN gok ugha tk ik;sxhA  

xkS'kkyk esa çdk'k O;oLFkk% xkS”kkyk esa çdk”k dh O;oLFkk ,slh gksuh pkfg, fd çR;sd 
xk; dks i;kZIr çdk”k feysA ;fn dejs cUn gSa rks jks”kunku] f[kMdh] njokts ,sls gksa 
ftuls /kwi o çdk”k vUnj vkrk jgsA lcls vPNk rks ;g jgrk gS fd xkS”kkyk esa Nk;k 
o çdk”k ¼[kqyk LFkku½ cjkcj gks rkfd xk;sa dHkh Nk;k esa vUnj o dHkh ckgj [kqys 
LFkku esa jg ldsaA çdk”k dh i;kZIr O;oLFkk gksus ij ml LFkku dh LoPNrk Hkh cuh 
jgrh gSA i;kZIr çdk”k ds vHkko esa dbZ ckj xk; pkjk&nkuk Hkh Bhd ls ugha [kk ikrh 
gSA taxyh Ik”kqvksa ls cpko gsrq mik; fd;k tkuk pkfg;sA  

i’kq’kkyk eq[;r% rhu izdkj dh gksrh gS%&  
¼d½  Ik’kq’kkyk fof/k (Animal Shed System)% blds vUrxZr xksi”kqvksa dks “ksM esa j[kk 
tkrk gS ,oa ogh mUgs pkjk&nkuk bR;kfn f[kyk;k tkrk gS rFkk lkFk gh muds nqX/k 
fudkyus dh O;oLFkk Hkh mlh “ksM esa dh tkrh gSA blh “ksM esa xksi”kqvksa dks pkjk ,oa 
ikuh ds ukn dk Hkh izcU/k fd;k tkrk gSA  
 Ik”kq”kkyk,sa eq[;r% nks izdkj dh gksrh gSa] izFke ,d ykbZu okyh rFkk f}rh; nks 
ykbZuksa okyhA ;fn Ik”kqvksa dh la[;k 12 ;k mlls de gks rks ,d ykbZu okyh Ik”kq”kkyk 
cu;k tkuk mfpr gksrk gSA Ik”kqvksa dh la[;k vf/kd gksus ij nks ykbZuksa okyh Ik”kq”kkyk 
cukuk pkfg,A nks ykbZuksa okyh Ik”kq”kkyk,sa Hkh nks izdkj dh gksrh gSaA  

i- e¡g ls e¡g fof/k% blesa Ik”kq ,d nwljs dh vksj e¡g djds ckW/ks tkrs gSaA  
ii- i¡N ls i¡N fof/k% bl fof/k esa Ik”kqvksa dk e¡g ckgj dh vksj ,oa iwN vkeus 

lkeus gksrh gSA ;g fof/k e¡g ls e¡g fof/k ls vf/kd mi;qDr ekuh tkrh gSA  
¼[k½ Ik’kq ,oa nqX/k’kkyk fof/k (CattleAnd Milking Shed)% buds vUrxZr Ik”kq”kkyk ,oa 
nqX/k”kkyk gsrq nks vyx&vyx d{k gksrs gSA nqX/k”kkyk esa Ik”kqvksa dks dsoy nqX/k fudkyrs 
le; yk;k tkrk gS rFkk nqX/k fudykrs le; mUgs Hkhxk gqvk larqfyr nkuk fn;k tkrk 
gSA nqX/k fudykus ds mijkUr Ik”kqvksa dks iqu% muds Ik”kq”kkyk “ksM esa ig¡pk fn;k tkrk 
gS ftlesa og viuk pkjk&ikuh bR;kfn ys ldsA  
¼x½ [kqys ckM+ksa esa j[kuk (Open Shed System)% bl fof/k ds vUrxZr xksi”kqvksa dks vius 
ckM+s esa [kqyk gh j[kk tkrk gSA xksi”kqvksa dks pkjk ,oa ikuh Hkh ckM+ksa esa [kqyk gh j[kk 
tkrk gSA xksi”kqvksa dks pkjk ,oa ikuh Hkh ckM+ksa esa fn;k tkrk gSA dsoy nqgku ds le; 
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xksi”kqvksa dks ckW/kdj nqX/k”kkyk esa nqX/k fudkyk tkrk gSA ;g fof/k mu xks'kkykvksa ds 
fy;s mi;ksxh gS ftuesa xksi”kqvksa dh la[;k vf/kd gksrh gSA blls j[kj[kko ij de 
[kpZ vkrk gSA  

[kqys ckM+s esa Ikzfr Ik’kq LFkku ¼oxZ½% 
Ik’kq <dh txg [kqyh txg pkjk ukWn dh yEckbZ ¼bUpkas esa½ 
Xkk; 20&30 80&100 20&24
HkSl 25&35 80&100 24&30
cPps 15&20 50&60 15&20
X;kfHkr Ik”kq 100&120 180&200 24&30
lkaM 120&140 200&250 24&30

xks’kkyk fuekZ.k gsrq lkekU; ckrsa%& 
 xks”kkyk dh Nr ;fn lEHko gks rks ,LcSLVl ds pknjksa dh cukuh pkfg;sA fdukjkas 
ij Nr dh ÅWpkbZ 3.3&3.6 ehVj ¼11&12 QqV½ ,oa e/; dh ÅWpkbZ 5 ehVj ¼15.3 QqV½ 
gksuh pkfg;sA 
 xks”kkyk esa vkSlr uk¡n dh eki fuEu izdkj gksuh pkfg;s  
ukWn dh yEckbZ 1.15 ehVj ¼3 QqV 10 bap½
ukWn dh pkSM+kbZ 0.75 ehVj ¼2 QqV 6 bap½
nhokj dh pkSM+kbZ 0.13 ehVj ¼5 bap½
ukWn dh Hkhrjh nhokj dh ÅWpkbZ 0.25 ehVj ¼9 bap½
ukWn ds Hkhrjh nhokj dh pkSM+kbZ 0.65 ehVj ¼2 QqV 2 bap½
ukWn ds Hkhrjh nhokj dh okg~; ÅWpkbZ 0-30 ehVj ¼1 QqV½

 

 xks”kkyk esa eyew= ukfy;ksa dh pkSM+kbZ 45 lsŒehŒ ¼1.5&2.0 QqV½ rFkk ukyh dh 
vf/kdre xgjh 15&20 lsŒehŒ ¼6 ls 8 bap½ gksuh pkfg;sA ukyh dh <ky izfr 3 ehVj 
dh yEckbZ ij 2.5 lsŒehŒ vo”; j[kuh pkfg;sA  
   xks”kkyk ds vfrfjDr Ik”kqvksa ds fy;s Ms;jh QkeZ ij fuEufyf[kr Hkouksa dh 
vko”;drk gksrh gS%& 
 

xk; ds C;kWus dk d{k% C;kus ds d{k dk {ks=Qy 10&14 oxZehVj vFkok 100&160 
oxZQqV gksuk pkfg;sA bl izdkj ds d{k dk iz;ksx dsoy xk; ds C;kWus dh voLFkk esa 
djuk pkfg;saA  

CkNM+k d{k% fofHkUu vk;q oxZ ds cNM+ksa ds fy;s fofHkUu d{kksa dh vko”;drk gksrh gSA 
lqizcU/ku ds fy;s bUgs rhu Jsf.k;ksa esa ckWVk tk ldrk gSA  
 izFke Js.kh&  1 o’kZ rd ds lHkh NksVs cPps 
 f}rh; Js.kh&  1 o’kZ ls vf/kd vk;q okys cNM+s 
 r̀rh; Js.kh&  1 o’kZ ls vf/kd vk;q okyh cfN;k¡ 
 ,d o’kZ ls de vk;q okyss cPpksa ds fy;s izfr cPpk 3&3.5 oxZehVj vFkok 30&35 
oxZQqV rFkk 1 o’kZ ls vf/kd vk;q ds cPpksa dks 3.65&4.00 ehVj LFkku dh vko”;drk 
gksrh gSA  
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LkqLr xk;ksa dh “kkyk% C;kus ds d{k ds lehi lqLr xk;ksa ¼Dry cow½ dks j[kus gsrq izR;sd 
lqLr xk; ds fy;s 6.0&7.0 oxZehVj LFkku dh vko”;drk gksrh gSA  
vyxko d{k% chekj Ik”kqvksa gsrq 13&15 oxZehVj vFkok 150&160 oxZQqV okys jks”kunku 
;qDr d{k cukuk pkfg;sA  
 [kkn cukus ds fy;s xkscj dks nwj xM~<s esa bDV~Bk djuk pkfg;sA vkSlru izfr 
xk; ds fy;s ,d ?kuehVj vk;ru ds xM~<s dh vko”;drk gksrh gSA xkscj ds lgt 
izcU/ku ds fy;s nks xM~<s cukus pkfg;s ftlesa ,d xM~<k Hkj tkus ij og [kkn esa 
ifjofrZr gksus rd nwljk xM~<k xkscj ,d= gksus ds fy;s iz;ksx esa yk;k tk ldsA ckM+ksa 
ls xM~<ks dh nwjh de ls de 50 ehVj gksuh pkfg;sA vko”;drkuqlkj xkscj ls oehZ 
[kkn Hkh cukbZ tk ldrh gSA  

,d o"kZ dk dk;ZØe% dc] D;k vkSj dSls djsaA 
1- tuojh&Qjojh  
 tuojh] Qjojh eklksa esa BUM vf/kd iM+rh gSA vr% xkSoa”k dks BUM ls cpk;saA 
vR;kf/kd BUM ls xk; ds mRiknu ij foijhr çHkko iM+rk gSA blds fy, xkSoa”k dks 
Nk;knkj <ds LFkku ij j[ksaA jkr esa vyko tyk ldrs gS ;k xkSoa”k ds Åij 
diM+k@dEcy Mky ldrs gSA bl le; fo”ks’k :i ls cuk;h x;h >wyksa dk ç;ksx 
fd;k tk ldrk gSA xkSoa”k dks fo”ks’k :i ls NksVs cNM+s@cNfM;ksa dks rFkk vf/kd mez 
ds xkSoa”k dks Hkhxus ls cpk;saA xkS”kkyk esa lhyu u gksus nsaA pkjk o nkuk i;kZIr ek=k 
esa nsaA pkjk&nkuk i;kZIr feyrs jgus ls xkSoa”k ds “kjhj esa ÅtkZ cuh jgrh gSA fnu esa 
/kwi fudyus ij xkSoa”k dks dqN le; /kwi esa vo”; jgus nsaA jkf= esa xkS”kkyk esa f[kMdh] 
njoktksa] jks”kunkuksa dks <d nsa ftlls BUM vUnj u vk;s exj fnu esa gok fudkyus 
ds fy, mUgsa [kksydj j[ksaA bl çdkj ;fn xkSoa”k dh lsok gksrh jgsxh rks muesa chekjh 
Hkh de gksxhA ;fn fQj Hkh xk; chekj iM+rh gSa rks rqjUr mipkj çkjEHk djsa o fpfdRld 
dh lykg ysaA 
2-  ekpZ&vçSy  
 bl le; BUM esa xehZ dk ekSle cnyrk gS o gok,sa rsth ls pyrh gSa ftlls 
xk;ksa dks cpkuk pkfg,A Nk;knkj LFkku dh O;oLFkk djuk] i;kZIr ikuh o pkjs dh 
O;oLFkk djuk rFkk çkjEHk esa gh xehZ ls cpkus dh O;oLFkk djuk tSls çeq[k dk;Z gSa 
tks bl le; fd;s tkus pkfg,A bl le; Qly dh dVkbZ gksrh gS vr% pkjs&nkus 
dh i;kZIr O;oLFkk jgrh gSA ;fn xk;sa pjkxkgksa esa pjus tkrh gSa rks bl ckr dk /;ku 
j[ksa fd pjrs le; vf/kd nkuk u [kk ysaA fo”ks’k :i ls xsagw¡] puk vkfn dh dVkbZ ds 
le; xk; pjrs le; dkQh ek=k esa nkuk [kk tkrh gS ftlls buesa vQkjk gks ldrk 
gSA vQkjs ls cpkus ds fy, xkSoa”k dks de pkjk&nkuk nssa rkfd isV FkksM+k [kkyh jgs o 
xSl fudyus dks i;kZIr txg jgsA vQkjk gksus ij i”kq fpfdRld dh lykg ysa o 
mfpr nokvksa ¼OykWVksfly@fVEikWy½ ls mipkj djsaA ;fn isV esa vR;f/kd xSl gks rks 
dks[k ¼:eSu½ esa Nsn dj xSl fudkyh tkrh gS] rkfd isV esa vR;f/kd xSl ls QsQMksa+ 
ij ncko u iMs+A dbZ ckj vQkjk tku ysok Hkh gks tkrk gSA vr% ,sls le; esa lko/kkuh 
j[kuh pkfg,A 
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3-  ebZ&twu  
 ebZ&twu esa xehZ cgqr iM+rh gS vr% xk;ksa dks /kwi o xehZ ls cpkuk pkfg,A ns'kh 
xk;sa rks vf/kd xehZ lgu dj ysrh gSa exj fons”kh o ladj xk;sa vf/kd xehZ esa chekj 
iM+ tkrh gS mUgsa yw ;k ghVLVªSl gks tkrk gS ftlls mudk mRiknu de gks tkrk gS 
dHkh&dHkh ej Hkh tkrh gSaA vr% blls cpus ds fy, vU; fdlh Hkh çdkj dh 
Nk;k@BUMd ;k ia[ks@dwyj dk bUrtke djuk pkfg,A xehZ ls lrk;s x;s xkSoa”k dk 
rkieku de gks tkrk gS o lqLr gks tkrk gSA vf/kd xehZ ls lrk;s x;s xkSoa”k dh 
çtuu {kerk ij Hkh foijhr çHkko iM+rk gSA xHkkZoLFkk ds nkSjku Hkzw.k ds fodkl o 
cPpsnkuh ij Hkh xehZ dk çfrdwy çHkko iM+rk gS] o dHkh&dHkh xHkZikr gks tkrk gSA 
xehZ esa gjs pkjs dk çcU/k j[kuk pkfg, o xk;ksa dks ikuh [kwc miyC/k djkrs jguk 
pkfg, rkfd xehZ dk çHkko de gks tk;A bl ekSle esa lka; o çkr% ds le; dhVksa 
dk çdksi vf/kd gksrk gS] vr% dhM+ksa dks Hkxkus@ekjus dh O;oLFkk djuh pkfg,A bl 
ekSle esa xk;ksa esa FkuSyk jksx gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gS vr% tks xk;sa nw/k ugha ns 
jgh gSa rFkk C;kus ds djhc gS mUgsa ,UVhck;ksfVd nok Fku esa rFkk ek¡l is”kh esa lqbZ }kjk 
vo”; nsaA ;g mipkj de ls de 5 fnu vo”; djsaA vU; chekfj;ksa ls cpkus ds fy, 
xkS”kkykvksa esa lQkbZ dj pwus dk fNM+dko djk;saA xkSoa”k dks isV ds dksM+s ekjus dh nok 
nsaA X;kfHku xk; esa isV ds dhM+s ekjus dh nok nsrs le; lko/kkuh j[ksa D;ksfda blls 
xHkZikr Hkh gks ldrk gSA bl le; xkSoa”k esa [kqjidk eq¡gidk ds Vhds yxok;saA tks Hkh 
xkSoa”k 6 ekg ls cM+k gS muesa lHkh esa Vhds yxus pkfg,A blh le; xy?kksVwa ds Vhds 
Hkh yxok;saA mlds ckn yaxM+h Toj ds Vhds yxok;saA /;ku j[ksa] çR;sd Vhds esa de 
ls de 10 fnu dk vUrj gksA  
4-  tqykbZ&vxLr  
 bl le; o’kkZ çkjEHk gks tkrh gSA dbZ ckj o’kkZ ds dkj.k xkSoa”k ruko o ncko 
esa vk tkrs gSa ftlls nqX/k mRiknu ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA o’kkZ ls cpus ds fy, 
i;kZIr vkokl dh O;oLFkk gksuh pkfg,A ;fn ebZ&twu ekl esa Vhdkdj.k NwV x;k gks 
rks o’kkZ çkjEHk gksus ls igys Vhds vo”; yxok ysaA nkus esa [kfut yo.kksa ij /;ku nsaA 
ihus dks lkQ ikuh nsaA xkS”kkyk esa o vkl ikl ds {ks=ksa esa ikuh u Hkjus nsaA FkuSyk jksx 
ls cpkus ds fy, xk;ksa dks nqgrs le; FkksMs xeZ&xquxqus ikuh ls v;u dh lQkbZ djsaA 
bu eghuksa esa xk;sa C;krh Hkh vf/kd gSa vr% mudh leqfpr ns[kHkky j[ksaA iSnk gksrs gh 
cNMksa@cNfM;ksa dh uky fdlh rst /kkj okyh pht ls dkVsa o laØe.kgkjh nok,sa yxk 
nssa rkfd og ids ughaA cNMsa@cNfM;ksa dks muds otu ds vuqlkj [khl fiyk;saA 
lkekU;r% ;g “kjhj Hkkj ds nlosa fgLls ds cjkcj gksrk gSA bu eghuksa esa dhVksa dk Hkh 
çdksi jgrk gS vr% dhVksa dks Hkxkus@ekjus ij Hkh /;ku nsuk pkfg,A 
5-  flrEcj&vDVwcj  
 bu eghuksa esa dhVksa dk çdksi cgqr gksrk gS ftuds dkVus ls xkSi”kq ruko esa vk 
tkrs gSa o mudk nw/k mRiknu de gks tkrk gSA vr% dhVksa ls cpkus dh O;oLFkk djuh 
pkfg,A o’kkZ dk ikuh ,d= gksus ls dhpM+ gks tkrh gSA xkSi”kqvksa dks dhpM+ esa u jgus 
nsaA lw[ks LFkku ij j[ksaA ihus dks lkQ ikuh nsaA isV ds dhM+s ekjus dh nok ns ldrs 
gSaA ;g /;ku jgs fd ;g nok gj 6 ekg ij nsuh gS o X;kfHku xk;ksa esa ugha nsuh gSA 
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gjs pkjs dh O;oLFkk Bhd j[ksaA bl le; ds gjs pkjs ls ßlkbystß ;k ßgsß cuk ldrs 
gSaA 
6-  uoEcj&fnlEcj  
 bl le; ls BUM çkjEHk gks tkrh gS vr% xkSi”kqvksa dks BUM ls cpkus ds çcU/k 
djus pkfg,A lkFk gh 10&10 fnu ds varjky ij [kqjidk&eq¡gidk] xy?kksVwa rFkk yaxM+h 
Toj dk Vhdk yxokuk pkfg,A fiNys eghuksa esa C;k;h xk;sa ;fn xehZ esa vk tkrh gSa 
rks mUgsa X;kfHku djk;saA bl le; gjs pkjs ds lkFk&lkFk Hkwls dk Hkh çcU/k djsaA 
xkS”kkyk dh lQkbZ fQukby ls djkdj pwus dk fNM+dko djk;saA chekj xk; dks vyx 
ls j[kus dh O;oLFkk djsaA i”kq fpfdRld dh lykg ysaA 
 bl çdkj ;fn xkS”kkyk dk çcU/ku fd;k tk;sxk rks xk;ksa esa chekfj;ka Hkh de 
gksaxh o muls mRiknu Hkh vf/kd fy;k tk ldsxkA lHkh xkSoa”k dk o’kZ esa ,d ckj {k; 
jksx] tksguht jksx o czqlksyksfll jksx ds fy, ijh{k.k djk ysuk pkfg,A blds fy, 
ikl ds i”kqfpfdRld ls lEidZ djsa ;k Hkkjrh; i”kqfpfdRlk vuqla/kku laLFkku] 
bTtruxj o jkT;ksa ds Ñf’k fo”ofo|ky;ksa ls lEidZ fd;k tk ldrk gS] tks fu%”kqYd 
;k fj;k;rh nj ij ijh{k.k djrs gaSA lk¡Mksa esa rhu vU; chekfj;ksa ;Fkk Vªkbdkseksfu;ksfll] 
dSEikbykscSDVhfj;ksfll rFkk vkbZ0ch0vkj0 ds fy, ijh{k.k djkuk pkfg,A ;fn lk¡M 
bu 6 chekfj;ksa esa ls fdlh ,d ls Hkh xzflr feyrk gS rks mls iztuu gsrq ç;ksx ugha 
fd;k tkuk pkfg,A 
 bl çdkj xkSoa”k dh ns[k js[k djus ij mudk LokLF; Bhd o muesa e`R;q nj 
dkQh de gks tk;sxh o xkS”kkyk Hkh ykHk esa jgsxhA  
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Xkksoa'k dh Hkkjrh; uLys ,oa mudh fons'kh uLyksa ls fHkUurk 
vUrj 

CkhŒ,uŒ 'kkgh ,oa jkeLo:Ik flag pkSgku 
i”kq fpfdRlk ,oa Ik”kq foKku egkfo|ky; 

XkksŒcŒ iUr —f’k ,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky;] iUruxj&263 145 ¼mRrjk[k.M+½  

 
 Hkkjr ,d Ñf’k iz/kku ns”k gS] tgkW dh yxHkx 70 izfr”kr tula[;k Ñf’k ,oa Ñf’k 
vk/kkfjr m|ksxksa ij fuHkZj gSaA gekjs ns”k esa Ik”kq ikyu Ñf’k O;olk; ds lkFk tqM+k gqvk 
,d eq[; O;olk; gSA blls euq’;ksa dks ikSf’Vd Hkkstu ¼nw/k] ekWl o v.Mk½ gh ugh 
oju [ksrh ds fy, [kkn] jkstxkj ,oa xzkeh.k vkcknh ds fy, vfrfjDr vkenuh dk 
lk/ku Hkh izkIr gksrk gSA NksVs ,oa lhekUr Ñ’kd rFkk [ksrhgj etnwj ns”k ds nqx/k 
mRiknu esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA 
 Ekosf”k;ksa esa xk;ks dh egRrk lcls vf/kd gSA Hkkjr esa xkoksa ls ysdj “kgjksa rd 
xk; dks vkfFkZd] lkekftd ,oa /kkfeZd Ik”kq ds :Ik esa Lohdkj fd;k tkrk gSA xk;ka dks 
Hkkjr esa J}k dh n`f’V ls Hkh ns[kk tkrk gSA Ik”kqvksa dk ,slk lewg] ftldh mRifRr 
rFkk “kjhj dh cukoV vkSj vkdfjdh leku gks] ,d uLy ds Ik”kq dgykrs gSaA orZeku 
esa Hkkjr esa xk;kssa dh 50 uLysa ikbZ tkrh gS] ftUgs mi;ksfxrk ,oa vko”;drk ds vk/kkj 
ij bUgs 3 Hkkxksa esa foHkkfrt fd;k x;k gSA  

1. nw/kk: uLy % vPNk nw/k nsus okyh ijUrq budh lUrkus [ksrh ds 
dk;ksZ gsrq vf/kd mi;ksxh ugh gksrhA 

2. f}dkth % nw/kk: uLyksa ls nqX/k mRiknu de gksrk gS ijUrq 
budh larkus [ksrh dk;Z gsrq mi;skxh gksrh gSA 

3. Hkkjokgh uLy % nqX/k mRiknu dkQh de gksrk gS ijUrq budh lrauksa 
dk mik;ksx Ñf’k dk;Z gsrq vR;f/kd fd;k tkrk gSA 

Hkkjrh; xksoa’k dh fo’ks"krk,% 
 fons”k uLyksa dh rqyuk esa Lons”kh uLyksa esa jksx izfrjks/kd {kerk vf/kd ik;h tkrh 
gSA lkFk gh Lons”kh uLyksa esa okrkoj.k ds izfr vuqdqyrk] foijhr ifjfLFkfr;ksa dks lgu 
djus okys ,oa lw[kk rFkk nqfHkZ{k ds izfr vuqdqfyr gksrh gSaA blds vfrfjDr fons”kh 
uLyksa dh rqyuk esa Hkkjrh; uLy dh xk;sa LoHkkfod :Ik ls A2 xq.koRrk ;qDr nqX/k dk 
mRiknu djrh gS tks euq’;ksa ds fy;s dkQh ykHkdkjh gSA ns”kh xk; ds nqX/k esa la;qfXer 
fyuksfyd ,flM] vksesxk&3 QSVh ,flM vkSj lsjsczkslkbM tSls dqN mi;ksxh ?kVdksa dk 
mPp Lrj gksrk gSA blds vfrfjDr xk; ds nw/k] ngh] ?kh] ew= vkSj xkscj dk mi;ksx 
iapxO; cukus esa fd;k tkrk gS tks fd izfrj{kk iznku djrk gSA Lons”kh xk;ks ds xkscj 
esa cgqr lkjs mi;ksxh cSDVhfj;k gksrs gS tks jksxtud miHksnksa ds dkj.k gksus okyh 
chekfj;ksa dks jksd ldrs gSa vkSj bls izkÑfrd “kks/kd ds :Ik esa Hkh mi;ksx esa yk;k tk 
ldrk gSA blds vfrfjDr xk; dk xkscj lw{e ouLifr;ksa dk ,d le`) lzksr gS ftls 
izksck;ksfVDl ds :Ik esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA blds vfrfjDr xks ew= ¼Lons”kh 
uLy ds½ dk mi;ksx Ñf’k esa tSo dhVuk”kd] mit c<+kus ,oa feV~Vh dks mitkÅ cukus 
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ds vkykok] jksxksa dks Bhd djus esa] ePNjksa dks fu;af=r djus] dhVk.kq”kks/ku ,oa eNyh 
ds Hkkstu ds :Ik esa fd;k tk ldrk gSA blh rjg xk; ds xkscj dk mi;ksx fd.ou 
,oa xSlhdj.k izfØ;kvksa ds ek/;"e ls mtkZ mRiknu esa fd;k tkrk gSA  
 

Lons’kh ,oa fons’kh xk;ksa esa eq[; vUrj fuEukuqlkj gS% 
Rkqyuk dk vk/kkj Lons’kh xk; fons’kh xk; 

dwcM+ (Hump) Xkk; ,oa cSyksa esa dwcM+ gksrk gSA budh ihB lh/kh gksrh gS ,oa 
dwcM+ vuqifLFkr gksrk gSA 

“kjhj dk vkdkj  
(Body Size) 

e/;e ,oa NksVk vkdkj vkdkj esa yEcs ,oa cM+s  

ekFkk (Forehead) Xkksy ,oa uqdhyk ekFkk piVk ekFkk
XkydEcy (Dewlap) yVdk gqvk ,oa iw.kZ fodflr 

xydEcy 
de fodflr xydEcy 

dku (Ear) Ukqdhys dku Xkksy dku ,oa muds mij 
cky gksrs gSaA  

Ropk (Skin) iryh] eqyk;e] pednkj ,oa 
cky;qDr Ropk 

eksVh ,oa :[kh Ropk 

flax (Horns) Ikw.kZ fodflr flax NksVs vFkok vuqifLFkr flax 
Fku (Udder) NksVs ls e/;e vkdkj ds Fku cM+s] iw.kZ fodflr Fku 

ftlls ?kko yxus dh 
lEHkkouk T;knk gksrh gSA 

nks C;krksa ds chp 
vUrj (Calving 
Interval) 

nks C;krksa ds chp T;knk vUrj 
gksrk gSA 

de vUrj gksrk gSA 

/ofu (Sound) Li’V rst ,oa e/kqj /ofu ddZ”k rst vkSj dqN gn 
rd nch gqbZ /ofu 

jksx izfrjks/kd “kfDr 
(Immunity) 

etcwr izfrj{kk {kerk detksj izfrj{kk {kerk 

jksx lapj.k (Disease 
Transmission) 

vke rkSj ij ;s jksx ugh QSykrs 
gSaA 

;g cgqr lkjh chekfj;kW 
QSYkkrs gSaA 

Iklhuk (Sweating) ;s cgqr vf/kd ilhuk cgkrs gS 
tks buds “kjhj ls fo’kkDr 
inkFkksZ dks fudkyus esa en~n 
djrk gSA  

Lons”kh dh rqyuk esa bUgs 
de ilhuk vkrk gSA  

?kweuk (Walking) pkjkxkg ,oa ikuh dh ryk”k esa 
yEch nwjh rd py ldrs gSaA  

yEch nwjh rd ugh py 
ldrs  

Lkgu”khyrk 
(Tolerance) 

mPp rkieku ,oa okrkoj.k ds 
vU; cnykvksa ds izfr vuqdwfyr 
gSaA  

;s okrkoj.k esa mPp rkieku 
,oa vU; cnykvks ds izfr 
vuqdwfyr ugh gSaA 
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Hkkjrh; xk;ksa dh izeq[k uLys% 
Lkkghoky%  
 bls yksyk] eqYrkuh ,oa eksaVxksejh vkfn ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA bldh mRifRr 
ikfdLrku ds ftyk&eksaVxksejh ls ekuk tkrk gSA lkghoky uLy dh xk;s Hkkjr esa dgh 
Hkh ikyh tk ldrh gSa] ijUrq mRrj Hkkjrh; {ks= gsrq mi;qDr ekus tkus okyh uLyksa esa 
izeq[k gSA bl uLy ds Ik”kq iatkc] mRrj izns”k] fcgkj] e/; izns”k] fnYyh] gfj;k.kk ,oa 
jktLFkku ds dqN bykdksa esa ik;s tkrs gSaA bl uLy dk Ik”kq yky@Hkwjs jax gksrh gSA 
“kjhj yEck Vkaxs NksVh gksrh gSA budk ekFkk pkSM+k] NksVs flax vkSj xnZu ds uhps dh 
Ropk Hkkjh ,oa yVdh gksrh gSA dqN xk;ksa esa fgyus okys flax Hkh ik;s tkrs gSaA buds 
,d O;kr esa vkSlr nqX/k mRiknu yxHkx 2300 yhVj ¼1600 yhVj& 2700 yhVj½ rd 
gksrh gSA  
yky flU/kh%  
 yky fla/kh uLy eqyr% djkph ,oa fla/k izkUr ikfdLrku dh mRifRr ekuh tkrh 
gSA Hkkjr esa blds laxfBr >w.M mM+hlk] rfeyukMw] fcgkj] dsjyk] vle rFkk mRrjk[k.M 
esa ik;s tkrs gSaA bl uLy ds Ik”kq fofHkUu izdkj dh tyok;q esa vius vkidks vuqdwy 
cuk;s j[kus dh {kerk j[krs gSa rFkk fofHkUu jksxksa ds fy;s izfrjks/kh gksrs gSaA ;g xgjs 
yky jax dk Ik”kq gS tks fd vkdkj esa lkghoky ls dkQh feyrk tqyrk gSA Ik”kqvksa dk 
vkdkj e/;e vkSj Bksl gksrk gSA xk;sa vR;Ur lh/kh gksrh gSA xnZu NkVh rFkk eksVh 
gksrh gSA xydEcy cM+k] iryk rFkk eqyk;e gksrk gSA “kjhj dh rqyuk esa buds dqcM+ 
cM+s vkdkj ds gksrs gSA budk ,d C;kWr esa vkSlr nqX/k mRiknu 1800 yhVj ¼1100 ls 
2600 yhVj½ gksrk gSA  
fxj%  
 budk ewy LFkku xqtjkr ds nf{k.k dkfB;kokM+ dk fxj {ks= gSA ;g Hkkjr dh 
lcls iqjkuh uLy ekuh tkrh gSA bu Ik”kqvksa dk “kjhj lqO;ofLFkr ,oa xfByk gksrk gSA 
buds “kjhj dk jax lQsn gksrk gS ftl ij pkjksa vksj xgjs yky ;k dFkbZ jax ds /kCcs 
gksrs gSA flj dk lk/kkj.k yEck ijUrq vkHkkl esa LFkqy gksuk bl uLy dk vR;Ur 
egRoiw.kZ xq.k gSA yykV vR;Ur mHkjk gksrk gS ,oa xydEcy cM+k gksrk gSA blds ,d 
C;kWr esa vkSlr nqX/k mRiknu 1900 yhVj ¼800&3300 yhVj½ gksrk gSA bl uLy ds cSy 
NksVs vkdkj ds gksus ij Hkh Hkkjokgh Ik”kq ds :Ik esa cgqr dke djrs gSaA  
Fkkjikjdj% 
 bls Fkkjh] lQsn fla/kh] Hkwjh] fla/kh vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA bldk ewy LFkku 
Fkkj jsfxLrku fla/k ikfdLrku esa ekuk tkrk gSA Hkkjr esa ;g Hkkjr ikfdLrku dh lhek 
ij jktLFkku ls ysdj xqtjkr ds dPN rd ik;k tkrk gSA ;g ewyr% jktLFkku ds 
tks/kiqj] ckjesj ,oa tlyesj ftys esa ik;h tkrh gSaA Ik”kqvksa dk dn e>ksyk e¡g yEck 
,oa yykV mHkjk gksrk gSA budk jaax lQsn ekFkk pkM+k ,oa piVk dku pkSM+s ,oa yVdus 
okys gksrs gSaA bl uLy ds Ik”kq cgqr etcwr rFkk de vkgkj ij fuokZg djus okys gksrs 
gSA ;s foijhr ifjfLFkfr;ksa dks lgu djus okys lq[kk rFkk nqfHkZ{k ds vkfn gksrs gSaA 
buds ,d C;kWr esa vkSlr nqX/k mRiknu 1750 yhVj ¼900 ls 2150 yhVj½ ik;k tkrk 
gSA  
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jkBh% 
 ;g ewyr% fcdkusj] xaxkuxj ,oa tlyesj esa ik;h tkrh gSaA jkBh uLy dk jkBh 
uke ÞjkBlÞ tutkfr ds uke ij iM+k gSA bl uLy ds Ik”kq Hkwjs jax ds gksrs gSa ftlesa 
lQsn jax ds /kCcs ik;s tkrs gSaA budk psgjk lh/kk ,oa pkSM+k e/;e dwcM+] flax NksVs 
,oa dku e/;e vkdkj ds gksrs gSA budk “kjhj gfj;k.kk Ik”kqvksa ls feyrk tqyrk gSA 
;g vkdkj es vis{kkÑr dqN NksVs gksrs gSaA okrkoj.k ds izfr lgu”khy rFkk de pkjs 
ij xqtkjk djus okys gksrs gSaA ,d C;kWr esa vkSlr nqX/k mRiknu 1500 yhVj ¼1050 ls 
2800 yhVj½ ik;k tkrk gSA jkBh uLy ds cSy “kfDr”kkyh rFkk gYds dke ds fy;s 
mRre gksrs gSaA  

gfj;k.kk% 
 budk ewy LFkku gfj;k.kk dk jksgrd] fglkj] ftUn ,oa xqM+xkWo {ks= gSa rFkk ;g 
jktLFkku ,oa if”peh mRrj izns”k ds {ks= esa Hkh ikyh tkrh gSA bl uLys ds Ik”kq ÅWps 
dn ,oa xfBys cnu ds gksrs gSaA budk jax lQsn eksfr;kW gYdk Hkwjk gksrk gSA bu 
Ik”kqvksa dk e¡g ladjk yykV piVk flax ,oa dku NksVs] dn e>ksyk] xnZu lqnZ<+] 
xydEcy ,oa dwcM+ NksVk gksrk gSA xkSjoe; psgjk tks ges”kk mBk jgrk gS bl uLy 
dk izeq[k y{k.k gSA budk vkSlr nqX/k mRiknu 1000 yhVj ¼700 ls 1750 yhVj½ ik;k 
tkrk gSA bl tkfr ds cSy Ñf’k dk;ksZ ,oa Hkkj okgu ds fy;s cgqr mRre gksrs gSaA ;g 
mRrj Hkkjr {ks= dh izeq[k f}dkth uLy gSaA  
 
 
  



16 

xksoa'k ds eq[; jksx ,oa mudh jksdFkke 
jkeLo:Ik flag pkSgku 

i”kq fpfdRlk ,oa i”kq ikyu foKku egkfo|ky; 
XkksŒcŒ iUr —f’k ,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky; iUruxj&263 145 ¼mRrjk[k.M+½ 

 
1. eq¡g&[kqj jksx 

  ;g ,d rhoz Toj okyk] vR;f/kd Nwr dk fo’kk.kqtfur jksx gS ftlesa jksekUFkd 
i”kqvksa ds eWaqg dh ‘ysf”ed f>Yyh] [kqjksa ds chp ds LFkku] dkjksujh iVVh bR;kfn esa 
QQksys cu tkrs gSaA lkekU;r% jksxxzflr o;Ld i”kqvksa esa e`R;qnj rks ugha gksrh exj 
fiNys dqN o’kksZ esa ,slk ns[kk x;k gS fd eq¡g [kqj jksx ds fo’kk.kq rFkk vU; jksx tSls 
xy?kksaVw ds thok.kq feydj i”kq dks vf/kd {kfr igq¡pkrs gSa ftlls e`R;qnj dkQh c< 
x;h gSA nwljs tkuojksa dh jksx izfrjks/kd {kerk esa Ik;kZoj.k iznw’k.k ds dkj.k deh gqbZ 
gS tks jksx dh rhozrk c<+us esa eq[; Hkwfedk vnk djrh gSA  

dkj.k 
 bl jksx dk dkj.k ,d vR;Ur lw{e] xksy fo’kk.kq gSa] tks fd fidksjuk fo’kk.kq lewg 
dk lnL; gSA gekjs ns”k esa [kqjidk e¡gidk jksx eq[;rk ,] vks] lh] o ,f”k;k&1 }kjk 
mRiUu gksrk gSA [kqjidk e¡gidk jksx ds dbZ vU; lgk;d dkjd gSaA ue okrkoj.k] 
i”kq dh vUn:uh detksjh] i”kqvksa dk vkokxeu] yksxksa dk vkokxeku] vklikl ds {ks=ksa 
esa jksx dk izdksi] jksx fu;a=.k bR;kfn dk lh/kk laca/k jksx dh rhozrk ls gSA fdlh ,d 
izdksi esa dbZ izdkj ds fo’kk.kq fey ldrs gSaA vaf/kdk”k :i ls ßvks* izdkj dk fo’kk.kq 
gh jksx djrk ik;k x;k gSA 

y{k.k 
 gYds ls rhoz Toj ¼102&105° Qk½] thHk] elw<+ksa] vksBksa] uFkquksa] vksBksa ds laf/k LFky 
bR;kfn LFkkuksa esa QQksays cuuk bl jksx ds egRoiw.kZ y{k.k gSaA jksxh i”kqvksa ds eq¡g ls 
vf/kd ykj fxjrh gS rFkk pipikgV dh ?ofu mRiUUk gksrh gSA Hkw[k de yxuk] tqxkyh 
de djuk] vf/kd I;kl] detksjh Hkh bl jksx dk y{k.k gSA dqN fnuksa ds i”pkr iSjksa 
esa Hkh ?kko mRiUu gks tkrs gSa RkFkk jksxh i”kqvksa esa yaxMkiu fn[kkbZ iM+rk gS jskxxzLr 
i”kqvksa dh /;ku iwoZd fpfdRlk u djus ij [kqj fxjuk] fueksfu;k] tBj vka= jksx] 
eokn;qDr ?kko bR;kfn tfVyrk,a Hkh gks tkrh gSA Fku ij ds QQksyksa ls FkuSyk jksx 
Hkh gks tkrk gSA LOkLFk i”kqvksa esa 'ok¡l ysus esa dfBukbZ gksrh gSA ;g jksx 10&15 fnuksa 
rd jgrk gSA 

funku 
 eq¡g rFkk iSjksa ds ?kkoksa dks ns[kus ds i”pkr jksx funku gsrq dqN jksxksa ij fo”ks’k 
/;ku fn;k tkrk gSA budk rqyukRed funku djus ds i”pkr gh [kqjidk e¡gidk jksx 
dk fu”p;kRed funku laHko gks ldrk gSA dEiyheSaV fQD”kslu ijh{k.k }kjk jksx dk 
fu”p;kRed funku gks ldrk gSA jksx funku gsrq ftg~ok ;k FkwFku ds QQksyksa rFkk 
muls fudyus okys nzO; dks 50 izfr'kr fxyljhu esa ,d= fd;k tkrk gSA blds 
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i”pkr cksry dks lhy djds fof”k’V iz;ksx”kkykvksa esa Hkst fn;k tkrk gSA tgk¡ fd 
fo’kk.kq Vkbfiax gks ldsA “koijh{k.k ds le; jksx funku gsrq fuEu lkexzh fo’kk.kq 
i`FkDdhdj.k gsrq ,d= djuk pkfg,A 

1. {kfr xzLr ftg~ok@FkwFku dk ,d va”k 
2. ân; dk ,d va”k 

 Ård foÑfr v/;;u gsrq mijksDr {kfrxzLr vaxksa ds va”k 10 izfr”kr QkesZyhu esa 
,d= fd, tkrs gSaA 

mipkj 
 [kqjidk e¡gidk ,d fo’kk.kq tfur jskx gSA rFkk bldk dksbZ mipkj ugha gSA 
f}rh; izdkj ds thok.kqvksa dks jksdus gsrq /kkoksa dks lYQk rFkk thok.kquk”kd vkS"kf/k;ksa 
}kjk lkQ fd;k tkrk gSA ?kkoksa dh lksfM;e dkjcksusV 4 izfr”kr] iksVsf”k;e ijeSXkusV 
1 izfr”kr ;k fQuky ls ?kksuk ykHknk;d gksrk gSA jksxdky esa jksxh i”kqvksa dks dksey 
rFkk ljyrk ls ipus okyk Hkkstu nsuk pkfg,A ;fn fdlh i”kq dks FkuSyk gks x;k rks 
mldk Hkh mipkj djuk pkfg,A 

cpko o jksdFkke 
 [kqjidk e¡gidk jksx dks jksdus dk fo”oLr mik; blls cpko }kjk gksrk gSA 
 Hkkjr vkSj fo”o ds vusdksa ns”kksa esa [kqjidk e¡gidk jksx ds Vhdksa ij “kks/k dk;Z 
}kjk dbZ izdkj ds Vhds fodflr fd, x, gSa gekjs ns”k esa bl jksx ds fuEu Vhdksa dk 
igys iz;ksx fd;k x;k% 
1- fØLVy ok;ysV Vhdk  
2- ,Y;wfefu;e gkbMªkDlkbM Vhdk  
3- IkkyhoSysaV vfØ; lsy dYpj tsy [kqjidk e¡gidk Vhdk ftlls Hkkjro’kZ esa ik, 

tkus okys [kqjidk e¡gidk jksx dk fo’kk.kq LVªsuks ds izfr izfrj{kk mRiUu gksrk gsS 
Vhds dks 40 fe0yh0 ek=k v/kksRopk fof/k }kjk xnZu ds uhps dh <hYkh Ropk esa 
yxk;h tkrh gSA izkjEHk esa 4&6 eghuksa esa nks ckj Vhdk yxokuk pkfg, ijUrq 
blds i”pkr izfro’kZ Vhdk yxokuk pkfg,A Vhdkdj.k dks le;c) rjhds ls 
djuk pkfg,A 

2. xy?kksaVw 
 xy?kksaVw xksi”kq vkSj HkSalksa dk ,d rhoz laØked thok.kqtfur jksx gS ftlesa jksxh 
i'kqvksa dks rst cq[kkj ds lkFk lk¡l ?kqVus dh f”kdk;r] tgjokn ds dkj.k “kjhj esa 
txg&txg vR;kf/kd jDrlzko gksrs gSaA jksx ls izfro’kZ gtkjksa ikyrw i'kqvksa dh e`R;q 
gks tkrh gSA ;g jksx fo”o ds leLr Hkkxksa esa gksrk gSA thok.kq tfur jksxksa esa xy?kksaVw 
jksx ls gekjs ns”k esa izfro’kZ dbZ djksM+ :i;ksa dh gkfu gksrh gSA Hkkjr ds leLr izkUrksa 
esa o’kkZ izkjEHk gksus ij xy?kksaVw jksx ds vusdksa izdksi gksrs gSaA blls ihfM+r i'kqvksa esa ls 
70 ls 100 izfr”kr rd dh e`R;q gks tkrh gSA 

dkj.k 
 bl jksx dk dkj.k ikLpqjsYyk eYVkslhMk rFkk eSughfe;ak gheksykfVdk uked 
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thok.kq gSaA ;s thok.kq NksVs] vpy] xzke fuxsfVo n.Mk.kq gksrs gSa tksfd jaxus ls f}o/kzqoh; 
¼ckbZiksyj½ fn[kkbZ nsrs gSaA  
y{k.k 
 thok.kq ds “kjhj esa lfØ; gksus o y{k.k mRiUu gksus esa dqN ?kaVksa ls 3 fnu dk 
le; yx ldrk gSA dkjd thok.kqvksa dh mxzrk ds vk/kkj ij fofHkUu izdkj ds y{k.k 
mRiUu gksrs gSa ftUgsa fuEufyf[kr lewgksa esa oxhZÑr fd;k tk ldrk gSA 
1. vfrrhoz izdkj% ;fn thok.kq vR;kf/kd mxz gksa vkSj i'kqvksa dh jksx izfrjks/kh {kerk 

esa deh gks rks vfrrhoz izdkj dk jksx mRiUu gksrk gSA thok.kq jDr esa igq¡p dj 
rhozrk ls foHkkftr gksrk gS vkSj “kjhj ds fofHkUu Hkkxksa esa igq¡prk gSA vUr esa dqN 
?kaVksa esa i'kq dh e`R;q gks tkrh gSA izHkkfor i'kq dks rst cq[kkj vkrk gS o mldh 
e`R;q gks tkrh gSA bl izdkj esa i'kq esa dksbZ eq[; {kr LFky fn[kk;h ugha iM+rs] 
vr% dbZ ckj jksx funku djus esa Hkh dfBukbZ vkrh gSA 

2. rhoz izdkj% bl izdkj dh chekjh esa fofHkUu vaxksa esa jDrlzko gksrk gS rFkk QsQM+ksa 
esa fueksfu;k mRiUu gksrk gSA jksxh i'kqvksa esa “ok¡l d’V] rhoz Toj] Hkkstu ds izfr 
v:fp ,oa nqX/k mRiknu esa deh gks tkrh gSA flj] xnZu] xyk vkSj o{k esa 
v/kksRoph; “kks/k ds dkj.k lwtu mRiUu gks tkrh gSA fo”ks’k :i ls xys esa ikuh 
Hkj tkus ls lk¡l ysus esa dfBukbZ mRiUu gksrh gS o tkuoj ?kM+&?kM+ dh vkokt 
djrs gS blhfy, bl jksx dks Þxy?kksaVwß dgrs gSA 

3. fpjdkfyd izdkj% tc thok.kqvksa esa mxzrk cgqr de gksrh gS rks i'kqvksa esa bl 
izdkj dk jksx mRiUu gksrk gSA bl izdkj dh chekjh esa f}rh; izdkj ds y{k.k 
mRiUu gksrs gSa rFkk 3&4 ekg esa i'kqvksa dh e`R;q gks tkrh gSA 

funku 
 i'kqvksa ds jDr] lhje nzo vkSj fu%lzko dks LykbM ij Leh;j cukdj rFkk 
ehFkkbZyhu Cyw }kjk jaxus ij f}/kzqoh; thok.kq ¼ckbZ iksyj½ ns[ks tk ldrs gSaA 
mipkj 
 jksx dh izkjfEHkd voLFkk esa i;kZIr ek=k esa lYQk vkSj thok.kquk”kd vkS’kf/k;ksa 
}kjk jksxh i'kqvksa dk mipkj djus ls vPNs ifj.kke izkIr gks ldrs gSaA jksxh i'kqvksa ds 
“kjhj Hkkj ds vuqlkj lYQkestkFkhu ?kksy ¼33.5 izfr”kr½ dh 100&300 fe.yh. ek=k dk 
Ropk ds uhps cgqr vf/kd iz;ksx fd;k tkrk gSA bl vkS’kf/k ds mipkj ls vPNs ifj.kke 
feyrs gSaA LVªsIVksekbflu dk Vhdk “kjhj Hkkj ds vuqlkj fn;k tkrk gSA bl vkS’kf/k ds 
mipkj ls Hkh lYQk vkS’kf/k ds leku vPNs ifj.kke izkIr gksrs gSaA isUlyhu vkSj 
LVªsIVksekbflu dk fefJr :i ls iz;ksx djus ij Hkh vPNs ifj.kke izkIr gksrs gSaA 
VsVªklkbZDyhUl lqbZ }kjk “kjhj Hkkj ds vuqlkj nh tkrh gSA VsVªklkbZDyhu fdlh Hkh 
fof/k }kjk nh tk ldrh gSA lkekU;r% vk/kh ek=k jDr ufydk esa o vk/kh ek=k Ropk 
ds uhps nh tkrh gSA blls jksx fu;a=.k esa enn feyrh gSA bu izfrtSfod nokvksa ds 
lkFk&lkFk rkdr dh nok,sa o foVkfeu Hkh fn;s tkus vko”;d gSA dbZ ckj LVhjksbM 
Hkh nsus iM+rs gSaA 
 mijksDr fof/k }kjk mipkj nsus ds vfrfjDr mRre izcU/k] LoPN ikuh vkSj iks’kd 
Hkkstu dk izcU/k djuk pkfg,A i'kq”kkykvksa esa vR;f/kd ueh ugha gksuh pkfg, rFkk ok;q 
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ds vkokxeu dk mfpr izcU/k gksuk pkfg,A tks jksx dks c<+us ls jksdus esa dkjxj mik; 
gSaA 

cpko ,oa jksdFkke 
 xy?kksaVw jksx ls cpko gsrq Vhds dk mi;ksx djuk pkfg,A ,p.,l. vk;y ,MtqosaV 
oSDlhu dk Vhdk ikLpqjsYyk eYVksflMk ds ?kksy dk QkeZyhu ;qDr /kksou gS tksfd 
iSjkQhu rFkk ySuksfyu esa cuk;k tkrk gSA bl Vhds dk iz;ksx xksi”kq rFkk HkSalksa esa fd;k 
tkrk gSA ijUrq bldk mi;ksx jksx izdksi ds le; ugha djuk pkfg,A ;g Vhdk vr% 
ek¡lisf”k;ksa ¼bUVªk eLdwyj½ fof/k }kjk fn;k tkrk gSA lkekU;r% Vhds dh 2&3 fe.yh 
ek=k xnZu dh ek¡lis”kh esa lqbZ }kjk nh tkrh gSA Vhdk yxkus ds 21 fnu i'pkr~ 
jksxizfrjks/kd {kerk mRiUu gksrh gS tksfd N% ekg rd xy?kksVw jksx ls cpko djrh gSA 
xy?kksaVw dk Vhdk izfro’kZ o’kkZ _rq ls iwoZ ebZ ;k twu ds eghuksa esa lHkh i'kqvksa dks 
vo”; yxok nsuk pkfg,A 

3. yaxM+h Toj ¼CySd DokVZj jksx½ 
 ;g ,d rhoz laØked thok.kq fo’k tfur jksx gS ftlesa jksxh i”kqvksa dks Toj] 
ek¡lisf”k;ksa dh lM+u ;qDr lwtu] tgjokn rFkk vR;f/kd e`R;qnj gksrh gSaA 
 yaxM+h Toj izk;% de vk;q ds xksoa”kh; i”kqvksa dk jksx gSA Hkkjr ds dbZ izkarksa tSls 
dukZVd] vka?kzizns”k] rfeyukMq rFkk jktLFkku esa ;g xksi”kqvksa dk izeq[k jksx gSA mRrjh 
Hkkjr esa bl jksx dk izdksi ;nkdnk gh gqvk gSA xeZ vkSj ue tyok;q okys jkT;ksa esa 
;g jksx [kwc QSyrk gSA blhfy, o’kkZ_rq esa bldk dkQh izdksi gksrk gSA 

dkj.k 
 jksx dk fof”k’V dkjd DyklVªhfM;e lksfo;kbZ uked thok.kq gSA bl thok.kq ds 
fdukjs xksykdkj gksrs gSaA ;g thok.kq xzke iksthfVo] xfr”khy rFkk dsUnzh; ls fdukjs 
rd Liksj okys chtk.kq cukrs gSaA  

y{k.k 
  thok.kq “kjhj esa izos”k ds 15 fnuksa ds ckn jksx djus ;ksX; gksrs gSA jksxh i”kqvksa esa 
vpkud Toj gks tkrk gSA rRi”pkr~ iqVBksa] xnZu] tk¡?kksa vkfn dh ek¡l iasf”k;ksa esa 
pjpjkgV /ofu mRIkUu gksrh gSA jksx ds izeq[k y{k.k yaxM+kiu] Toj] lqLrh] Hkkstu ds 
izfr v:fp rFkk ek¡lisf”k;ksa esa lwtu gSA bl {ks= dh Ropk gjh ;k uhyh gks tkrh gSA 
ukd ls >kx fudyrs gSaA nks ;k rhu fnuksa i”pkr~ jksxh i”kq dh e`R;q gks tkrh gSA 

funku 
 jksx funku fuEu rF;ksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk gS% 
1- jksx dk bfrgkl% yxHkx 6 ekg ls 2 o’kZ dh vk;q ds i”qkvksa dks rst Toj vkus 

ls jksx gksus dh “kadk dh tk ldrh gSA jksx ml le; Hkh vf/kd gksrk gS tc 
okrkoj.k esa ueh vf/kd gksrh gSA >q.M ds ,d ;k nks i”kqvksa dks gh jksx gksrk gSA 

2- y{k.k% rst Toj yaxMkiu] iqV~Bksa dh ek¡lisf”k;ksa dks nckus ls pjpjkgV dh /ofu 
mRIkUu gksuk vkfn bl jksx ds eq[; y{k.k gSa ftuds vk/kkj ij jksx dks igpkuk 
tkrk gSA 
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cpko o jksdFkke 
 izkÑfrd :i esa jksx ds izfr izfrj{kk ugha gksrh gS] ijUrq tSls&tSls i”kqvksa dh 
vk;q c<+rh gS i”kq jksx ds izfr de laosnu”khy gksrs gSaA yaxfM+;k Toj ds fofHkUu Vhds 
miyC/k gSaA ftlesa ikyhfoySUV Vhdk dkQh mi;ksxh ik;k x;k gSA bl Vhds esa 
DykLVªhfM;e lksfo;kbZ vkSj DykVªhfM;e lsIVhde thok.kqvksa dks fefJr fd;k tkrk gSA 
RkFkk xks ,oa vU; jkseUFkd i”kqvksa esa yxk;k tk ldrk gSA jksx izdksi ds dky esa Vhdk 
ugha iz;qDRk fd;k tkrk gSA xksi”kqvksa esa 5 fe.yh. ek=k v/kksRopk fof/k }kjk nh tkrh 
gSA yxHkx nks lIrkgksa esa izfrj{kk mRiUUk gks tkrh gS rFkk ,d o’kZ rd jgrh gSA 
o’kkZ_rq vkus ls iwoZ izfro’kZ 6 ekg ls 2 o’kZ dh vk;q ds xksi”kqvksa dks Vhdk yxok nsuk 
pkfg,A ftu {ks=ksa esa jksx ds gksus dh cgqr vf/kd laHkkouk gS ogk¡ cNM+ksa dks Hkh 3 
lIrkg dh vk;q esa gh Vhdk yxok nsuk pkfg,A cpko ds fy, fuEufyf[kr LoPNrk 
mik; Hkh djus pkfg,% 
1- e`r i”kqvksa ds “ko dsk x<~Mk [kksndj pwus esa nck nsuk pkfg,A 
2- ;fn i”kq dh e`R;q [ksrksa esa gqbZ gks rks “ko ds vkl&ikl dh feVVh dh mBkdj 

pwus esa fefJr djds jksxh i”kq ds “ko ds lkFk x<~Ms esa nck nsuk pkfg,A 
3- LoLFk i”kqvksa dsk mu pjkxkgksa ls nwj j[kuk pkfg,] tgk¡ ls jksx dk laØe.k gqvk 

gksA 
4- ;fn jksxh i”kq dh e`R;q i”kq”kkyk esa gqbZ gks rks ogk¡ dh [kwc lQkbZ dj nsuk pkfg,A 
 ftu i”kqvksa esa yaxM+h jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus yxsa mu dh fpfdRlk djuh 

pkfg,A blds fy, ,sfUVlhje dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS rFkk isfuflfyu dh 
lqbZ;k¡ jksxh i”kqvksa dks yxkuh pkfg,A vkfj;ksekbflu dk iz;ksx Hkh jksx dh 
fpfdRlk esa lQyrk iwoZd fd;k tk ldrk gSA exj ,d ckj jksx ds y{k.k 
mRiUu gksus ij jksxh i”kq dks cpkuk dfBu gSA 

4. nLr 
 xksi”kqvksa ds uotkr cNMsa@cNfM+;ksa esa izk;% izFke ,d ekl dh mez rd nLr 
gksus dh f”kdk;r gksrh gS tks dbZ izdkj ds fo’kk.kq rFkk thok.kqvksa ls gks ldrs gSaA 
blesa izHkkfor cNM+ksa esa ejksM+ ds lkFk nLr gksrs gSaA ey iryk o ckj&ckj gksrk gSA 
ihNs iqV~Bksa o iw¡N ij ey fpidk jgrk gS ftl ij efD[k;k¡ fHkUu fHkukrh gSaA vUrr% 
jksxh cNM+s dh e`R;q gks tkrh gSA 
dkj.k 
 bl jksx ds dbZ dkj.k gks ldrs gSa tks ,dy :i esa rFkk la;qDr :i esa jksx 
mRiUu djrs gSaA 1. jksVk fo’kk.kq] 2. dksjksuk fo’kk.kq] 3. fj;ks fo’kk.kq] 4. bZ”pSfjfd;k 
dksykbZ] ,oa 5.lkyeksuSyk thok.kq 
 izk;% ,slk ekuk tkrk gS fd igys fo’kk.kq ¼jksVk ;k dksjksuk½ uotkr cNM+s@cNfM+;ksa 
dh vkar dh dksf”kdkvksa esa {kfr djrs gSa ftlls thok.kqvksa dks mlesa ?kqlus dk volj 
fey tkrk gS o thok.kq o buds fo’k lHkh feydj chekjh dh rhozrk dks c<+k nsrs gSA  
y{k.k 
 bl chekjh esa cNM+ksa dks ihys jax ds] nqxZU/k ;qDr irys nLr gksrs gSaA dHkh&dHkh 
ey ds lkFk&lkFk xSl Hkh fudyrh gSA iryk xkscj i¡wN o furEc ij fpid tkrk gS 
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ftl ij efD[;ka fHku fHkukrh gSaA izHkkfor cNM+k detksj gks tkrk gS rFkk mls Hkw[k Hkh 
de yxrh gSA jksxh cNM+s dh e`R;q futZyhdj.k ds dkj.k gks tkrh gSA  
funku 
 bl jksx dk funku y{k.kksa o foÑfr ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA jksxh i”kq ds 
ey ls thok.kq@fo’kk.kq i`Fkd fd;s tk ldrs gSa ;k blesa ,UVhtu dh mifLFkfr irk 
dh tk ldrh gSA blds fy, ,fylk] MkV bE;wuksckbfUMx ,sls vkfn ijh{k.k fd;s tk 
ldrs gSaA 
mipkj 
 jksxh cNM+s@cNfM+;ksa dk mipkj ,UVhck;ksfVd nok ls fd;k tkrk gSA futZyhdj.k 
dh leL;k dks Bhd djus ds fy, Xywdksl lSykbu dks vUr% f”kjk fof/k }kjk fn;k 
tkrk gSA 
cpko o jksdFkke 
 blls cpko ds fy, QkeZ ij lQkbZ j[ksaA laØe.kgkjh nokvksa ls Q”kZ dh lQkbZ 
djuh pkfg,A cNM+ksa dk nwjh ij j[ksa rkfd pkVdj ,d ls nwljs ls chekjh u QSysA 

5. U;weksfu;ka 
 U;weksfu;ka lHkh izdkj ds i'kqvksa dk ,d xaHkhj jksx gS tks lnhZ yxus] Hkhxus vFkok 
dbZ izdkj ds thok.kq] fo’kk.kq] ijthoh o QQ¡wnh ls gks ldrk gS rFkk blesa ukad ls 
ikuh fxjuk] lk¡l ysus esa d’V gksuk] QsQMs [kjkc gksuk vkfn eq[; y{k.k mRiUu gksrs 
gSaA vf/kdka”kr% U;weksfu;ka NksVs cNMsa@cNfM+;ksa esa gh ns[kk x;k gS ftlls buesa dkQh 
e`R;qnj gksrh gSA  
dkj.k 
1½ thok.kq% tSls ik”pqjSyk] bZ. dksykbZ vkfn( 2½ fo’kk.kq% tSls ch.,p.oh.&1] ih.vkbZ.&3] 
vkfn( 3½ DysekbfM;k flVsfl;kbZ( 4½ ijthoh tSls fMDVk;ksdksyl ohohiSjl( 5½ 
ek;dksIykTek ekbdksbM~l( 6½ nok,sa@tgj vkfn ls MSªfUpx( ,oa 7½ Q¡¡nh% tSls 
,lithZyl ¶;wehxsVlA 
 U;weksfu;ka vf/kdrj uotkr cNM+s@cNfM+;ksa esa BUM yxus ls ;k Hkhxus ls “kq: 
gksrk gS ftlesa fQj fofHkUu izdkj ds thok.kq@fo’kk.kq QsQM+ksa esa {kfr djrs gSaA cM+s 
i”kqvksa esa Q¡¡nh tU; ;k ijthoh tU; U;weksfu;ka vf/kd gksrk gS exj bldh vko`fr 
dkQh de gksrh gSA  
y{k.k 
 U;weksfu;ka ls izHkkfor i”kqvksa esa Toj vkrk gS o mudh ukad ls ikuh fxjrk gSA 
tkuoj lk¡l ysus esa dfBukbZ eglwl djrk gS rFkk dHkh&dHkh ?kM+&?kM+ dh vkokt ;k 
lhVh ctus dh lh vkokt lk¡l ysus ds lkFk mRiUu gksrh gSA detksjh ds dkj.k 
izHkkfor i”kq pkjk&nkuk [kkuk&ihuk NksM+ nsrk gS o tehu ij cSB tkrk gSA ;fn le; 
ls mipkj u fd;k tk; rks izHkkfor i”kq dh e`R;q gks tkrh gSA 
funku 
 U;weksfu;ka dk funku y{k.kksa o foÑfr ls fd;k tk ldrk gSA LVSFkLdksi dh enn 
ls Lok¡l esa gksus okyh vkoktksa dks lqudj U;weksfu;ka dk irk yxk;k tk ldrk gSA bl 
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jksx ls izHkkfor i”kq ds jDr dk ijh{k.k djus ij lQsn jDr dksf”kdk,sa c<+h gqbZ feyrh 
gSaA 

mipkj 
 U;weksfu;ka dk mipkj izfrtSfod nokvksa ls fd;k tkrk gSA izHkkfor i”kq dks 
VSVªklkbfDyu] flizksIyksfDlu ;k ,Eihflfyu nok,sa nh tkrh gSaA lkFk esa dqN rkdr dh 
nok,sa ;Fkk foVkfeu] vkfn nsuh pkfg,A izHkkfor i”kq dks BUM ls cpkus ds fy, mik; 
djus pkfg,A  

cpko o jksdFkke 
 i'kqvksa dks BUM ls cpkuk pkfg, D;ksafd BUM yxus ls U;weksfu;ka gksus dh laHkkouk 
dkQh c<+ tkrh gSA fo”ks’k :i ls lnhZ ds ekSle esa i”kq ds Åij diM+k@dEcy ;k 
VkV Mky nsuk pkfg,A i”kq?kj dks xeZ djus ds fy, ydM+h@dks;yk ;k ghVj iz;ksx 
fd;k tk ldrk gSA blh izdkj cjlkr ds ekSle esa uotkr cNM+s@cNfM+;ksa dks Hkhxus 
ls cpk;saA tc i”kq?kj dh lQkbZ djrs gSa rks izk;% ;g ns[kk x;k gS fd ikuh ds QOokjs 
ls i”kq@cNM+s vkfn Hkh Hkhx tkrs gSa ftldks jksdk tk ldrk gSA chekj i”kq dks LoLFk 
i”kqvksa ls vyx j[ksa o buds pkjs@nkus dh O;oLFkk Hkh vyx ls djsaA  

6. FkuSYkk jksx 
 Ikkyrq i”kqvksa ds Lru”kksFk dks FkuSyk dgrs gSa tksfd vusdksa izdkj ds thok.kqvksa] 
fo’kk.kqvksa] QQ¡wfn;ksa vkfn }kjk mRiUu gksrk gSA bl jksx esa Fku rFkk v;u dBksj ,ao 
ihM+k;qDr gks tkrk gS rFkk nw/k ds jax esa ifjorZu] drjs o FkDds gks tkrs gSaA fpjdkfyd 
jksfx;ksa esa Fku dBksj gks tkrk gS vkSj jksx izHkko ls Fku csdkj gks tkrs gSa rFkk mlls 
nw/k fudyuk cUn gks tkrk gSA 
 FkuSyk nq/kk: i”kqvksa dk vkfFkZd ǹf’V ls ,d vR;Ur egRoiw.kZ jksx gS ftldk 
izHkko Ms;jh m|ksx ij izR;{k :i ls iM+rk gSA FkuSyk ls nqX/k mRiknu essa rks deh vkrh 
gh gSA lkFk gh lkFk nqX/k esa mifLFkr olk dh ek=k esa Hkh deh vk tkrh gSA FkuSyk 
}kjk mRIkUu LFkk;h {kfr;ksa ds dkj.k fcuk mRiknu okys i”kqvksa ds [kkuiku dk Hkkj Hkh 
gesa ogu djuk iM+rk gSA tuLokLF; ds ǹf’Vdks.k ls Hkh bl jksx dk ogqr vf/kd 
egRo gS D;ksfd bl jksx ds dqN thok.kq tSls LVsªIVksdksdl ik;kstsful rFkk 
LVSQkbZyksdksdl vkfj;l euq’;ksa esa Hkh jksx iSnk dj ldrs gSA ;s thok.kq jksxh i”qkvksa 
ds nw/k ls euq’;ksa rd tk igq¡prs gSA dbZ ckj {k; jksx ds thok.kq Hkh FkuSyk jskx ls 
izHkkfor i”kqvksa }kjk nw/k esa igq¡prs gSs vkSj ;fn nw/k dks vPNh izdkj ls mckyk u tk, 
tks euq’;ksa esa {k; jksx gskus dk Hk; jgrk gSA 

dkj.k  
 laØked FkuSyk jksx vusdksa thok.kqvksa }kjk mRiUu gksrk gSA vf/kdrj xksi”kqvksa 
vkSj HkSlksa esa ;g jksx LVsªIVksdksdl ,xsysDlh }kjk gksrk gSA vU; thok.kqvksa ls Hkh FkuSyk 
jksx mRiUu gksrk gSA FkuSyk jksx mRiUu djus esa v;u esa yxus okyh pskVksa rFkk ?kkoksa 
dk cgqr vf/kd egRo jgrk gS D;ksafd Fkuksa esa laØe.k ?kkoksa ;k pksVksa }kjk gh gksrk gSA 
dbZ ckj nw/k ihus okys cNM+s Fku dks dkV dj ?kko dj nsrs gSA ftuds }kjk thok.kqvksa 
ds vkØe.k ds QyLo:i FkuSyk mRiUu gks tkrk gSA nw/k fudkyus okyh e”khu ds diksa] 
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Xokyksa ds gkFkksa rFkk i”qk”kkykvksa o nqX/k”kkykvksa ds crZuksa }kjk Hkh laØe.k dk izlkj 
gksrk gSA ,DVksuksek;lht ik;ksftuhl ls ,d fo”ks’k izdkj dk FkuSyk jksx gksrk gS ftls 
xzh’e dkyhu FkuSyk jksx dgrs gSaA ;g jksx dkykarj esa mxz :i /kkj.k djrk gS RkFkk 
v;u esa eokn iM+ tkrk gSA o nw/k dh txg gYds ihys jax dk xUnk] ikuh ;qDr lzko 
ckgj fudyrk gSA bl rjg dk FkuSyk jksx mu xk;ksa esa vf/kd gksrk gS tks nw/k ugha 
ns jgh gksrh gSaA 

y{k.k 
 jksxh i”qkvksa ds nw/k esa Qkbfczu FkDds rFkk nw/k ds jax esa ifjorZu FkuSyk ds LkoZizFke 
y{k.k gksrs gSaA nqX/k nksgu ds le; xk; dks dfBukbZ gskrh gSA v;u esa lwtu] dBksjrk] 
v;u xeZ gksuk rFkk yky jax dk gksuk vkfn y{k.k Hkh mRIkUu gksrs gSaA i”kq pkjk Ukgha 
[kkrk rFkk dHkh dHkh mls cq[kkj Hkh mRiUu gks ldrk gSA 

funku 
 FkuSyk jksx ds funku gsrq vusdksa ijh{k.kksa dk mi;ksx i”kq fpfdRlky;ksa rFkk 
iz;ksx”kkykvksa esa gksrk gSA funku ds izeq[k ijh{k.k fuEu fyf[kr gSaA 
1- HkkSfrd ijh{k.k% FkuSyk ds jksxh i”kq ds nw/k esa FkDds gksa rks nw/k dk jax Hkh ifjofrZr 

tSls yky ;k ihyk gjk gksxkA 
2- fLVªi di ijh{k.k% bl ijh{k.k }kjk FkuSyk ds izkjfEHkd jksxh i”kqvksa dk funku 

fd;k tk ldrk gSA nw/k dh izFke 2 ;k 3 ?kkjk;sa Fku ls de esa Mkyh tkrh gSaA 
;fn fdlh i”kq ds nw/k esa FkDds fn[kkbZ iM+s rksa i”kq dks vU; ls rqjUr vyx dj 
ds vU; ijh{k.k djuk pkfg,A 

3- dSyhQksfuZ;k FkuSyk ijh{k.k% bl ijh{k.k dk vk/kkj FkuSyk jksfx;ksa ds nqX/k esa “osr 
jDr dks”kkvksa dh x.kuk esa RkFkk nw/k dh {kkjh;rk esa o`f) gks tkrh gSA “kksFkh; nzo 
nw/k esa fefJr gks tkrk gSA ftlls nw/k esa {kkjh;rk Hkh c< tkrh gSA ijh{k.k gsrq 
,d IykfLVd iSMy iz;ksx fd;k tkrk gSA tsk fd pkj Hkkxksa esa foHkkftr gksrk gSA 
ftlesa Fkuksa ls lh/ks nw/k Mkyk tkrk gSA nw/k ds uewuksa esa cjkcj ek=k esa Fkk;eksy 
Cyw jlk;u Mkydj fgyk dj fefJr fd;k tkrk gSA jksxxzLr i”kqvksa esa nw/k dk 
jax gjk uhyk gks tkrk gSA jskx ds QyLo:i {kkjh; ih0 ,p0 ij Fkkbeksy Oyw 
gjs uhys jax dh gks tkrh gSA ftlls ijh{k.k esa jax ifjorZu gksrk gSA 

4- OgkbV lkbM ijh{k.k% ;g ijh{k.k Hkh nw/k esa “osr jDr dksf”kdkvksa dh la[;k esa 
c`f+) ds vk/kkj ij fuHkZj gksrk gSA nw/k dh 5 c¡wnsa ,d ,slh dkap dh IysV ij Mkyh 
tkrh gS ftldh fupyh lrg dkyh gksrh gSA blesa 4 izfr”kr lskfM;e 
gkbZMªkDlkbM jlk;u dh nks cw¡ns feykdj >kMw dh ,d lhd ls Mkydj 25 
lsds.M rd rhozrk ls fefJr djrs gSaA rhoz FkuSyk jksx esa feJ.k xk<+k gks tkrk 
gS rFkk fpjdkfyd jksfx;ksa ds nw/k esa ijh{k.k ds Qy:o:i “osr drjs cu tkrs 
gSaA 

5- DyksjkbM ijh{k.k% ;g ijh{k.k FkuSyk jksfx;ksa ds nw/k esa DyksjkbM dh vf/kd ek=k 
ij fuHkZj jgrk gSA 
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 FkuSyk jksx ds funku ds gsrq uewus ,d= djuk% jksxh ,oa e`r nksuks gh i”kqvksa ls 
FkuSyk ds funku inkFkZ ,d= djds iz;ksx”kkyk Hksts tkrs gSaA jksxh i”kqvksa ls nw/k ds 
uewus fuEu izdkj ls ,d= fd;s tkrs gSaA 
1- xquxqus ikuh ls v;u dks lkQ djuk pkfg, 
2- v;u dh thok.kquk”kd vkS’kf/k esa Hkhxs ,d diM+s ls [kwc vPNh rjg ls iksNuk 

pkfg,A 
3- v;u dks lq[kkuk pkfg,A 
4- Fku ds fNnz ij fVapj vkQ vk;ksMhu yxkdj bls lq[kkuk pkfg,A 
5- LoPN ijh{k.k ufy;ksa cksryksa ij nkfguk vxyk nkfguk fiNyk] ck;k vxyk RkFkk 

ck¡;k fiNyk dk ysscy yxkuk pkfg,A 
6- fofHkUu Fkuksa ls nw/k bu cksryksa esa ,d= djds rFkk mu ij dkdZ ;k <Ddu 

yxkdj rqjUr iz;ksx”kkyk ijh{k.k gsrq Hkst nsuk pkfg,A ;fn ijh{k.k djus esa 
foyEc gks rks uewuksa dks fÝt esa j[k nsuk pkfg,A ueuksa gsrq 5 fe0 yh0 nw/k 
i;kZIr gksrk gSA 

mipkj 
 FkuSyk jksx dh fpfdRlk gsrq ;g vR;Ur vko”;d gS fd jksx dk izkjfEHkd voLFkk 
esa funku djds jksx dkj.k dk irk yxkdj mldh fpfdRlk dh tk,A xzke ikthfVo 
thok.kqvsa dk isUlyhu rFkk xzke fuxsfVo thok.kqvksa dk LVªsIVksekbflu ls mipkj fd;k 
tkrk gSA vkfj;ksekbflu Vsjkekbflu rFkk lYQk vkS’kf/k;ksa ls Hkh jksx dk mipkj fd;k 
tkrk gSA 
 thok.kquk”kd vkS’kf/k dk pquko vkS’kf/k laosnu”khyrk ijh{k.k ij fuHkZj djrk gSA 
dkjuhcSDVhfj;e ik;kstsuhl }kjk mRiUu FkuSyk jksx dks mipkj lYQksukekbZM ;k fdlh 
VsVªklkbZDyhu }kjk fd;k tkrk gSA bl mipkj ds fy, ;g vR;Ur vko”;d gS fd Fku 
ls fuLaoj nw/k Hkh fudkyk tk;A 
 Q¡¡nhtfur FkuSyk dh fpfdRlk gsrq vk;ksMhu rsy ;k ejFkh;ksysV ykHkizn jgrk 
gSA ejFkh;ksysV ds 1 izfr”kr ?kksy dh 20 fe0 yh0 ek=k 2&3 fnuksa rd nsuh pkfg,A 
leLr FkuSyk jksfx;ksa esa ftUgsa vkS’kf/k nh tkrh gS Fku ls nw/k fudkyuk vR;Ur vko”;d 
gksrk gSA vko”;drk gskus ij lk;Qu }kjk Hkh nw/k fudkyk tk ldrk gSA 

cpko o jksdFkke 
 pw¡fd FkuSyk jksx dk dksbZ ,d fof”k’V dkjd ugha gS RkFkk ;g vusdksa thok.kqvksa 
}kjk mRiUu gksrk gS vRk% FkuSyk jksx ds izfr Vhdk fodflr djuk dfBu gSA FkuSyk 
jksx ds fu;=a.k ds fy, LoPNrk laca/kh mik; lokZf/kd mi;ksxh gSA Fkuksa dks nw/k nwgus 
ds iwoZ rFkk i”pkr~ thok.kq uk”kd vkS’kf/k;ksa ls /kksuk pkfg,A FkuSyk ds cpko ds fy, 
;g vR;Ur egRoiw.kZ ckr gS fd i”kqvksa ds Fkuksa dks pksaVksa] ?kkoksa vkfn ls cpkuk pkfg,A 
;fn Fku ;k v;u ij pksV yxh gks rks mldk fpfdRld }kjk rqjUr mipkj djokuk 
pkfg,A xks”kkykvksa esa xk;ksa dh pspd dks Hkh fu;af=r j[kuk pkfg,A FkuSyk ds jksfx;ksa 
dk funku djds mudk mipkj djuk pkfg,A FkuSyk xzflr i”kqvksa dk nw/k cfN;ksa ;k 
vU; uotkr f”k”kqvksa dsk ugha fiykuk pkfg,A i”kq”kkykvksa esa [wkc LoPNrk j[kuh pkfg,A 
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nw/k nqgus okyh e”khu dh Hkh [kwc lQkbZ j[kuh pkfg,A mRre izcU/k O;oLFkk ls FkuSyk 
dks cgqr de fd;k tk ldrk gSA 

7. {k; jksx ;k risfnd 
 ;g Lru/kkjh i”kqvksa dk vf/kd le; rd pyus okyk laØked jksx gS tks 
ekbdkscSDVhfj;e V~;wcjdqyksfll uked thok.kq ls mRiUu gksrk gS ftlesa QsQM+ksa rFkk 
vU; vaxksa ij xkaBsa cu tkrh gSaA ftu ds dsaUnz esa ejs Årdksa dk <sj rFkk dSfY”k;e 
tek gks tkrs gS vkSj mlds pkjksa vksj fofHkUu izdkj dh dksf”kdk,sa tek gks tkrh gSaA 
{k; jksx] cgqr vf/kd egRoiw.kZ jksx gS D;ksafd ;g i”kqvksa ls euq’;ksa esa Hkh gks tkrk gSA 

dkj.k 
 {k; jksx dk dkj.k ekbdkscSDVhfj;e V;wcjdqyksfll uked thok.kq gSA bl thok.kq 
ds nks izdkj gskrs gSa& 1. ekbdkscSDVhfj;e V;wcjdqyksfll ,oa 2. ekbdkscSDVhfj;e 
cksfolA 
 [kkstksa ls Kkr gqvk fd euq’;ksa esa yxHkx 15 izfr”kr {k; jksx i”kqvksa }kjk gh 
QSyrk gSA jksxh i”kqvksa ds ey] ew=] ykj vkSj nw/k esa jksx dkjd thok.kq ik, tkrs gSa 
ftuls ;g euq’;ksa esa QSy tkrk gSA gekjs ns”k esa i'kqvksa esa {k; jksx dh vko`fr yxHkx~ 
3&4 izfr”kr gSA bl jksx ls lHkh izdkj ds i'kq xk;] HkSal] HksM+] cdjh] lwvj vkfn 
izHkkfor gksrs gSsaA {k; jksx eq[; :i ls fons”kh ;k ladj uLy ds xksi”kqvksa esa vis{kkÑr 
vf/kd gksrk gSA 

y{k.k 
 {k; jksx esa i”qkvksa esa fofHkUu izdkj dh {kfr;k¡ mRiUu gSA vr% fofHkUu izdkj ds 
y{k.k Hkh mRiUu gksrs gSa fofHkUu tkfr ds i”kqvksa esa gh ugha vfirq ,d gh tkfr ds 
i”kqvksa esa Hkh fHkUu izdkj ds y{k.k mRiUu gskrs gSaA dbZ ckj y{k.k fcydqy Kkr gh 
ugha gks ikrs gSa vRk% y{k.kksa ds vk/kkj ij jksx funku vR;Ur tfVy gksrk gSA lkekU;r% 
jksxh i”kqvksa esa detksjh] Hkkstu ds izfr v:fp] nqcZyrk dk fujUrj c<uk] gYdk Toj 
bR;kfn y{k.k gksrs gSsaA vf/kdk¡”k xksi”kqvksa esa jksx fpjdkfyd gksrk gSA i”kqvksa dh lkekU; 
voLFkk [kjkc gskrh gSA i”kqvksa esa cq[kkj ugha gksrk gSA xksi”kqvksa ds {k; jksx esa ‘olu 
laLFkku] v;u] tuu vaxksa] ikpu laLFkku rFkk jDr ifjogu ra= Hkh izHkkfor gksrs gSaA 
uotkr cNMksa esa tUetkr {k;jksx Hkh ns[kk tkrk gSA bl jksx esa i”kqvksa dks lk¡l ysus 
esa dfBukbZ gksrh gSA fofHkUu vUrjky ij lw[kh [kk¡lh vkrh gSA vkys }kjk ijh{k.k djus 
ij QsQM+ksa dh jsYl /ofu lqukbZ nsrh gSaA xys esa Nwdj ns[kus ij i”qkvksa dsk ihM+k rFkk 
[kk¡lh mRiUu gksrh gSA v;u ds Åij dh ylhdk xkaBksa esa lwtu gksrh gSA yfldk xakBksa 
esa xkaBsa cu tkrh gSa o iqjkuh gksus ij muesa dSfY”k;e tek gks tkrk gSA 

funku 
 {k; jksx ds izHkkodkjh fu;a=.k ds fy, ;g vR;Ur vko”;d gS fd bl jskx dk 
lgh vkSj “kh?kz funku gksA fuEu vk/kkj ij jksx funku fd;k tkrk gS% 
1- bfrgkl% i”kq >q.M] fof”k’V {ks= ds bfrgkl ls jksx ds funku esa lgk;rk feyrh 

gSA dbZ xkS”kkykvksa esa {k; jksx ds izdksi dk bfrgkl ik;k tkrk gSA  
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2- fDyfudy ijh{k.k% i”kqvksa dk xaHkhjrk iwoZd fujh{k.k djds {k; jksx dh “kadk dh 
tk ldrh gSA okg~; ylhdk xzfFk;ksa dks Nwdj ifj{k.k djus ls] jksx ds y{k.k] 
vkZLdyVsa”ku] ,Dljs bR;kfn] }kjk funku esa lgk;rk feyrh gSA 

3- “ko ijh{k.k% i”kqvksa ds “koijh{k.k djus ij xkaBsa feyrh gSaA ftuesa dSft;s”ku RkFkk 
dSYlhfQds”ku gksrk gSA vr% Ård foÑfr foKku }kjk fof”k’V {kfr;k¡ vo”; 
v/;;u djuk pkfg, rFkk thy uhYlu fof/k }kjk ,flM QkLV thok.kqvksa dh 
mifLFkfr dks iznf”Zkr fd;k tkuk pkfg,A 

4- thok.kq ijh{k.k% bl fof/k }kjk “kjhj ds fofHkUu lzkoksa mRltZuksa o Årdksa esa {k; 
jksx thok.kq dh mifLFkfr dk ijh{k.k fd;k tkrk gSA 

5- V~;wcjdqyhu ijh{k.k% bl ijh{k.k esa 0.1 feyh V;wcjdqyhu] lko/kkuhiwoZd Ropk 
dh Hkhrjh iafDr;ksa esa V;wojdqyhu flfjat dh lgk;rk ls yxk;h tkrh gSA xksi”kqvksa 
esa ;g lqbZ iw¡N dh Ropk ;k Hkx ;k xjnu esa yxk;h tkrh gSA yxHkx 48&72 
?kaVksa ckn izfrfØ;k dk v/;;u fd;k tkrk gSA lk/kkj.k:i ls LoLFk i”kqvksa esa 
dksbZ izfrfØ;k ugha fn[kkbZ nsrh gSA ijUrq {k; xzLr i”kqvksa esa xeZ] ihM+k;qDr lwtu 
lqbZ yxkus okys LFkku ij mRiUu gks tkrh gSA bl ijh{k.k ds ifj.kke dks ns[krs 
le; ijh{k.k }kjk mRiUu izfrfØ;k ij ?;ku dsfUnzr fd;k tkrk gSA Ropk dh 
eksVkbZ ukius ij ;g lkekU; ls nqxquh ;k vf/kd gksrh gSA 

mipkj 
 {k; jksx ds fpfdRlk dh laLrqfr ugha nh tkrh gS D;ksfd  
1- vHkh rd dksbZ ,slh vkS’kf/k dh [kkst ugha gqbZ tksfd “kjhj ds izR;sd laLFkku ess 

ig¡qp dj V;wcjfdy ij vkØe.k dj ldsaA 
2- fpfdRlk vkfFkZd n`f’V ls ykHkdkjh ugha gSA 
3- jklk;fud mipkj gsrq ;g vko”o;d gksxk fd i”kq fpfdRld izR;sd lafnX/k jksxh 

ij fudV ls n`f’V j[ksaA ;g dk;Z ml le; rd djuk iM+sxk tc rd og i”kq 
thfor gSA 

4- vizHkkoh fpfdRlk iz;Ruksa ls vkS’kf/k izfrjks/k mRiUUk gks tkrk gSA 

Ckpko ,oa jksdFkke 
 {k; jksx fu;a=.k gsrq fofHkUu fof/k;k¡ gS] tks bl izdkj gSa% 

Vhdk 
 bl jksx ds cpko ds fy, ch.lh.th. dk Vhdk yxk;k tkrk gSA ijUrq dbZ dkj.kksa 
ls bls Lohdkj ugha fd;k x;k gSA  
1- ch.lh.th. ds gYds izdkj dh izfrj{kk mRiUu gskrh gSA 
2- ftl i”kq dks ,d ckj ch.lh.th. dk Vhdk yx tkrk gS og V;wcjdqyhu ijh{k.k 

esa ikWthfVo gks tkrk gSA ,sls i”kqvksa esa jksx funku gsrq V~;wcjdqyhu ijh{k.k dk 
mi;ksx ugha gks ikrk gSSA 
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8. dSaUlj 
 xksi”kqvksa esa eq[; :i ls lhax dk dSaUlj gksrk gS ftls LDokel lSy dkjfluksek 
dgrs gSaA blds vykok Ropk o Fkuksa ij isihyksek rFkk ftxj esa fiRruyh dk dSaUlj 
izeq[k gSaA igkM+h {ks=ksa esa ew=k”k; dk dSaUlj czsdu QuZ ds dkj.k gksrk ns[kk x;k gSA  

dkj.k 
 gk¡yafd i”kqvksa esa dSaUlj dk dksbZ fuf”pr dkj.k ugha gSA xksi”kqvksa esa lhax dk 
dSaUlj /kwi esa mifLFkr ijkcSaxuh fdj.kksa ds izHkko ls gksrk gSA eq[; :i ls ;g cSyksa esa 
ns[kk x;k ftudks cf/k;k dj fn;k tkrk gSA vr% dqN oSKkfud bls gkeksZu esa vk;h 
xM+cM+h dk ifj.kke ekurs gSaA gekjs ;gk¡ cSyksa ds lhxksa dks isUV ;k dkys rsy ls jax 
fn;k tkrk gSA ;g jaxkbZ dSaUlj cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gS D;ksafd buesa 
dSaUlj cukus okys jlk;u jgrs gSaA lhxksa ds ikl jLlh ;k twvk ca/kus ds dkj.k Hkh ogka 
yxkrkj dkQh le; rd fuajrj ncko@[kqjpu vkfn gksrh jgrh gS tks /khjs&/khjs dSaUlj 
dk :i ys ysrh gSA Fkuksa rFkk Ropk ij eLls ;k isihyksek ,d izdkj ds fo’kk.kq ds 
izdksi ls gksrs gSaA ftxj ds rFkk fiRruyh ds dSaUlj esa vQykVkWfDlu rFkk ;Ñr Ñfe 
Qsfl;ksyk egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA tcfd ew=k”k; dk dSaUlj czsdu QuZ uked 
?kkl ls igkM+h {ks=ksa ds xksi”kqvksa esa ns[kk x;k gSA 

y{k.k 
 dSaUlj ls izHkkfor tkuoj detksj gksrk tkrk gS o lw[krk jgrk gSA QyLo:i 
izHkkfor i”kq dk otu de gks tkrk gSA ;fn lahax dk dSaUlj gks rks lhax VwV tkrk gS 
;k detksj gksdj fxj iM+rk gSA ogk¡ ls [kwu cgrk gS o lhax dh tM+ esa detksj fdLe 
ds Ård tks dSUlj ds gksrs gSa dkQh c<+ tkrs gSaA tkuoj dk mRiknu de gks tkrk 
gSA py&fQj ugha ikrk rFkk detksj gksdj ,d rjQ tehu ij fxj iM+rk gSA ftxj 
ds dSaUlj esa izHkkfor i”kq dks nLr vkrs gSa o dqN fnu esa gh tkuoj bruk detksj gks 
tkrk gS fd [kMk ugha jg ikrkA Fkuksa ;k Ropk ij eLls tSls isihyksek lkekU;r;k% 
dksbZ [kkl gkfudkjd izHkko ugha MkyrsA ;fn Fku ds vxz Hkkx esa gSa rks nw/k fudkyus 
esa ijs”kkuh djrs gSaA  

funku 
 y{k.k rFkk foÑfr ds vk/kkj ij funku fd;k tkrk gSA iw.kZ funku ds fy, lw{e 
foÑfr foKku dh vko”;drk gksrh gSA ftlls irk pyrk gS fd fdl izdkj dk vkSj 
fdruk [krjukd dSaUlj gSA 

mipkj 
 “kY; fpfdRlk }kjk dSaUlj dh xkaB dks “kjhj ls fudky fn;k tkrk gSA ckn esa 
jlk;u fpfdRlk ;k jsfM;ksfpfdRlk dh tkrh gSA 

cpko o jksdFkke 
 budh vko`fr cgqr de gS rFkk fdlh fuf”pr dkj.k dk Hkh irk ugha gSA vr% 
dksbZ [kkl cpko o fu;U=.k ds mik; ugha lq>k;s tk ldrsA fQj Hkh ftxj ds dhM+ksa 
dk cpko djuk pkfg,A  
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9. laØked xHkZikr ¼czwlSyksfll½ 
 ;g eq[; :i ls xksi”kqvksa rFkk euq’;ksa dk ,d thok.kq tfur jksx gS] tksfd czwlSyk 
iztkfr ds thok.kqvksa }kjk mRiUu gksrk gSA bl jksx esa izTkUku vaxksa] Hkzw.k dh f>fYy;ksa 
dh lwtu] xHkZikr] ck¡>iu rFkk vU; vaxksa esa LFkkuh; {kfr;k¡ mRiUUk gSaA czwlSyksfll 
jksx i”kqvksa ls euq’;ksa esa QSyrk gS vr% bl jksx dk tu LokLF; dh ǹf’V ls cgqr 
vf/kd egRo gSA dsoy xk; rFkk HkSal esa czwlSyksfll jksx ls Hkkjr esa izfro’kZ vuqekur% 
24 djksM+ :i;ksa dh vkfFkZd gkfu gksrh gSA iztuu ;ksX; xk; rFkk HkSal esa czwlSyksfll 
jksx dh vko`fr 3&4 izfr”kr ik;h x;h gSA jksx O;kidh;rk ds vuqlkj yxHkx 30 yk[k 
i”kq bl jksx ls xzflr gSa ftlesa ls frgkbZ i”kqvksa esa xHkZikr gksrk gS o bl izdkj 10 
yk[k cNMksa dh gkfu gksrh gSA laØe.k xzflr i”kqvksa dh iztuu {kerk esa 20 izfr”kr 
dh deh gksrh gS vFkkZr yxHkx 6 yk[k i”qkvksa ij bldk izHkko iM+rk gSA iqu% czwlSyksfll 
ls 25 izfr”kr nqX/k mRiknu esa deh gksrh gSA 

dkj.k 
 bl jksx dk dkj.k czwlSyk iztkfr ds czwlSyk ,ckWVZl ,oa czwlSyk esyhVsaufll uked 
thok.kq gSaA 

y{k.k 
 thok.kq “kjhj esa izos”k djus ds i”pkr chekjh mRiUUk djus esa 3 lIrkg ls 6 ekg 
rd dk le; ysrs gSA bl jksx esa xksi”kqvksa esa xHkZikr] LFkk;h ;k vLFkk;h ck¡>iu] tsj 
¼vijk½ u fxjuk] c`’k.k “kksFk] FkuSyk] tksM+ksa esa lwtu] nqcZy cNMksa dk tUe gksuk vkfn 
y{k.k mRiUu gksrs gSaA czwlSyksfll esa laØe.k ds i”pkr vf/kdk¡”k xk;ska esa xHkZdky ds 
vfUre r`rh; Hkkx ¼6&9 ekg½ esa xHkZikr gksrk gSA laosnu”khy xk;ksa ds >q.Mksa esa 90 
izfr”kr rd xHkZikr g® ldrk gSA dqN i'kqvksa esa xHkZikr ds ckn tsj ugha fxjrh gSA 
lokZf/kd xHkZikr izFke rFkk f}rh; xHkZdky esa gksrs gSa tcfd bu i”kqvksa ls lcls vf/kd 
mRiknu izkIr gksus dh vk”kk gksrh gSA  

funku 
 czwlSyksfll jksx dk funku fuEu vk/kkj ij fd;k tkrk gSA 
1- jksx dk bfrgkl% i”kqvksa esa xHkZikr] tsj :duk] ck¡>iu bR;kfn ls jksx dk lansg 

fd;k tkrk gSA 
2- {kfr;k¡% xHkZikr gksus ds i”pkr tsj ess fof”k’V izdkj dh {kfr;k¡ mRiUUk gks tkrh 

gSaA ;g peM+s dh rjg dk gks tkrk gSA bl izdkj dh foÑfr fdlh vU; jksx esa 
ugha ns[kh tkrh gSaA 

3- ,XywfVus’ku ijh{k.k% V~;wc ,XywfVus”ku ijh{k.k rFkk jsktcaxky IysV ,XywfVus”ku 
ijh{k.k }kjk jDr ds lhje dk ijh{k.k fd;k tkrk gSA leLr fo”o esa bl ijh{k.k 
dk czwlSyksfll funku gsrq vR;f/kd mi;ksx fd;k tkrk gSA ijh{k.k ds ifj.kke 
dh foospuk ds fy, Vhdk yxs i'kq esa 1%80 lhje dks rFkk fcuk Vhdk yxs i'kq esa 
1%40 lhje dks jksx xzflr ekuk tkrk gSA 

4- thok.kq dk i`Fkdhdj.k% jksxh i”kqvksa ds Årdksa rFkk lzkoksa ls thok.kq dk i`Fkdhdj.k 
fd;k tkrk gSaA Hkzw.k ds prqFkZ isV ds inkFkksZa] tsj] xHkZk”k; ds lzkoksa ,oa oh;Z ls Hkh 
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thok.kq dk i`Fkdhdj.k fd;k tkrk gSA bu inkFkksZ esa thok.kqvksa dks 
bE;wuksijksDlhMst ;k bE;wuks¶yksjhlsaUl }kjk iznf”kZr Hkh fd;k tk ldrk gSA 

5- fxuhfix buksdqys’ku RkFkk ,XywfVus’ku ijh{k.k% tsj ds Ård dks fxuhfix esa 
bukdqysV fd;k tkrk gS RkFkk bl i”kq esa {kfr;k¡ mRiUu gksus ls iwoZ gh fxuhfix 
esa jksx dk funku ,XywfVus”ku ijh{k.k }kjk fd;k tk ldrk gSA 

6- dEiyhesaV f¶D’kslu ijh{k.k% ;g ,d fo”oluh; funkukRed ijh{k.k gSA ,slk 
fo”okl fd;k tkrk gS fd dEiyhesaV f¶Dlhax izfrfi.M jksxh i”kqvksa ds jDr esa 
,XywfVfuu cuus ls iwoZ cu tkrh gS vU;Fkk ,XywfVus”ku gh ljy] “kh?kz ifj.kke 
nsus okyk ijh{k.k ekuk x;k gSA 

7- nqX/k lhje ijh{k.k ;k eV~Bk ijh{k.k% ;g ijh{k.k Hkh jksx funku gsrq vR;f/kd 
laosnu”khy rFkk mi;ksxh gSA 

8- czwlSyk fjax ijh{k.k ;k ,ckZVl cSax fjax ijh{k.k% bl ijh{k.k }kjk xksi”kqvksa esa 
czwlSyksfll dk funku fd;k tkrk gSA ijh{k.k gsrq czwlSyk ,ckWVZl ds jaxhu izfrtu 
dks 2 fe.yh. iw.kZ nw/k esa fefJr djrs gSaA ijh{k.k uyh dks FkksM+h nsj j[kus ds 
i”pkr jaftr thok.kq dksf”kdk,a nw/k dh Øhe ds lkFk Åij dh vksj vk tkrh gSaA 
;fn i”kq czwlSyk laØe.k ls xzflr gksxk rks cSxuh jax dh rg cu tkrh gSA bl 
?kukRed ijh{k.k esa thok.kqvksa dk ,XywfVfuu }kjk ,XywfVus”ku gks tkrk gS RkFkk 
jaftr thok.kq ds lewg olh; fi.Mksa ds lkFk nq/k dh lrg ij igq¡p tkrs gSaA 
_.kkRed ifj.kkeksa esa nq/k dk jax gYdk cSxuh ;k Øhe jax dk “osr jgrk gSA 
bl ijh{k.k dk mi;ksx xk;ksa ds >q.Mksa esa jksx funku gsrq fd;k tkrk gSA 

mipkj 
 bl jksx dk i'kqvksa esa dksbZ mipkj ugha gSA euq’; esa yEcs le; rd ,UVhck;ksfVd 
nok,sa fpfdRld dh lykg ls yh tk ldrh gSaA 

cpko o jksdFkke 
 czwlSyksfll jksx ls cpko fuEu mik;ksa dks viukdj fd;k tk ldrk gS% 

1- Vhdk% dkWVu LVªªsu&19 uked Vhds dk mi;ksx jksx ds cpkc gsrq fd;k tkrk gSA 
laØked mRiUUk djus okys thok.kqvksa dks ean ; detksj djds bl Vhds dk fuekZ.k 
fd;k tkrk gSA ;g Vhdk 4&8 ekg dh vk;q ds xksi”kqvksa dks yxk;k tkrk gSA 
ijUrq Hkkjrh; i”kqvksa esa 6&12 ekg dh vk;q esa Hkh yxk;k tk ldrk gSA dkWVu 
LVªªsu&19 Vhdk cNMksa dh vis{kk vf/kdrj cfN;ksa dks yxk;k tkrk gSA Vhds dks 5 
fe.yh. ek=k v/kksRopk fof/k ls yxk;h tkrh gSA cfN;ksa esa Vhdk yxkus dk izeq[k 
mn~ns”; ;g gS fd Vhdk yxh cfN;ksa dk ,slk >q.M mRiUu fd;k tk, tks xHkZikr 
ds laØe.k dks lgu dj ldsA izkS<+ xk;ksa dks Vhdk yxkus ls xHkZikrksa dh la[;k 
de gks tkrh gSA izTkUku dk;Z gsrq iz;ksx gksus okys lk¡Mksa esa ;g Vhdk ugha yxkuk 
pkfg,A ftl fdlh xkS”kkyk ;k i'kq >q.M esa cqlSyk jksx dk irk pys rks fu;a=.k 
gsrq lHkh o;Ld eknk i'kqvksa esa ;g Vhdk yxk nsuk pkfg,] rkfd jksx fu;fU=r gks 
ldsA 
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2- LoPNrk% pw¡fd xHkZikr ds le; gq, lzkoksa] e`r cNM+ksa o tsj }kjk thok.kqvksa dk 
izlkj gksrk gSA vRk% bu inkFkksZ dk fo”ks’k lko/kkuh ds lkFk xks”kkykvksa ls ckgj 
x<~<ksa esa nck nsuk pkfg,A  

10. iqjkuk dhVk.kq vfrlkj 
 tksguht jksx xksi”kqvksa dk ,d fof”k’V fpjdkfyd laØked jksx gS tksfd 
ekbdkscSDVhfj;e iSjkV~;wcjdqyksfll }kjk mRiUu gksrk gS RkFkk ftlesa yxkrkj irys 
nLr] c<+rh gqbZ nqcZyrk] vk¡r dh nhokj dk eksVk gksuk] eq[; :i ls ik;k tkrk gS RkFkk 
vUr esa jksxh i”qk dh eR̀;q gks tkrh gSA i”kqvksa ds laØked jksxksa esa tksguht jksx dk 
vkfFkZd n`f’V ls cgqr egRo gSA bl jksx ls i”kqvksa dh e`R;q ls vf/kd gkfu;k¡ vLoLFkrk 
nj] i”kqvkas dh ean of̀)] /khjs&/khjs i”kq ds “kjhj dk Hkkj ?kVuk] nqX/k vkSj ek¡l mRiknu 
esa deh] nqcZyrk ds dkj.k ek¡l ijh{k.k ds le; i”kqvksa ds ek¡l dks jn~n djuk rFkk 
?kfV;k fdLe ds Åu mRiknu ls gksrh gSA bl jksx dh gekjs ns”k esa 3&4 izfr”kr 
O;kidh;rk ns[kh x;h gSA Hkkjr ds yxHkx leLr izkUrksa esa tksguht jksx dk xksi”kq esa 
izdksi gksrk ik;k x;k gSA xzkeh.k {ks=ksa dh rqyuk esa laxfBr {ks= dh i”kq”kkykvksa esa jksx 
dh vko`fr vf/kd gS tksfd 30 izfr”kr rd ik;h x;k gSA ,slk fo”okl fd;k tkrk gS 
fd Hkkjr esa bl jksx dk izos”k if”peh ns”kksa ls vk;s i”kqvksa }kjk gqvk gSA 
dkj.k 
 jksx dk dkj.k ekbdkscSDVhfj;e iSjkV~;wcjdqyksfll uked ,d thok.kq gS bl 
thok.kq dh eq[; :i ls nks mi&iztkfr;k¡ gSa] xksi”kqvksa dh rFkk HksM+ksa dhA ;g thok.kq 
{k; jksx ds thok.kq ekbdkscSDVhfj;e V~;wcjdqyksfll ls dqN NksVk rFkk mlh dh rjg 
eksVk gksrk gSA  
y{k.k 
 jksx dk Å"ek;u dky cgqr yEck gksrk gS tks lkekU;r% 2&6 o’kksZ ;k vkSj vf/kd 
yEck gksrk gSA 10&20 izfr”kr jksxxzLr i”kqvksa esa rhoz nLr rFkk detksjh ds y{k.k 
fn[kkbZ iM+rs gSaA dHkh&dHkh >q.M esa ;nkdnk dksbZ i”kq jksx ds y{k.k izfnf”Zkr djrk 
gSA dqN i”kq tksguht jksx ijh{k.k djus ij izfrfØ;k rks fn[kkrs gSa ijUrq ,sls tkuojksa 
dk “ko ijh{k.k ij dksbZ {kfr ugha fn[kkbZ nsrh gSA jksxh i”kqvksa esa fpjdkfyd cncwnkj 
nLr mRiUUk gks tkrs gSaA ftlesa xSl ds cqycqys Hkh gksrs gSaA i”kq lkekU; :i ls [kkrs 
gSaA ijUrq nqX/k mRiknu de gks tkrk gSA fujUrj nLrksa ds dkj.k jksxh i”kq detksj gks 
tkrk gS vkSj ;g detksjh fujUrj c<+rh jgrh gS o jksxh i”kq dh peM+h gfÏ;ksa ls yx 
tkrh gS rFkk gfÏ;k¡ fn[kus yxrh gSA HksMk+sa esa jksx ds y{k.k xksi”qkvksa dh rjg ds gh 
gksrs gSA ijUrq buesa izk;% nLr de gksrs gSaA cdfj;ksa esa ;g jksx cgqr mxz :i /kkj.k 
dj ysrk gSA ftlls cdfj;ksa ds >q.M+ksa esa bl jksx ls cgqr vf/kd e`R;q gks ldrh gSA 
funku 
1- jksx dk bfrgkl% ;qok vkSj o;Ld i”kqvksa esa fujUrj nLr vkuk rFkk detksjh 

c<ukA ;s nLr lkekU; mipkj ls Bhd ugha gksrs gSaA 
2- jksx ds y{k.k% cncwnkj irys nLr rFkk fujUrj c<rh gqbZ detksjh jksx ds izeq[k 

y{k.k gSaA jksx dh vfUre voLFkk esa i”kq vR;Ur nqcZy gks tkrs gSa rFkk vfLFk;kssa 
dk <k¡pk fn[krk gSA 
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3- “ko ijh{k.k {kfr;k¡% cM+h vk¡r dh nhokj cgqr eksVh gks tkrh gS rFkk blesa fof”k’V 
izdkj dh cfy;k¡ o xkaBsa fn[kkbZ nsrh gSaA tks nqckjk QSy ugha ikrh gSA 

4- ey ijh{k.k% jksxh i”kqvksa ds nLr dk ijh{k.k dj ds mlesa jksx ds thok.kq iznf”kZr 
fd, tk ldrs gSa bl ds fy, ,flM QkLV jax fn;k tkrk gS RkFkk midyk 
dksf”kdkvksa esa yky jax ds NskVs n.Mk.kq fn[kkbZ nsrs gSaA bl ijh{k.k }kjk jksx dk 
“kh?kz funku fd;k tk ldrk gS ijUrq bl fof/k ls dsoy 30&50 izfr”kr jksxh 
i”kqvksa dk irk yxk;k tk ldrk gSA 

5- Ekyk’k; fiap ijh{k.k% eyk”k; ls nhokj dk ,d NksVk Ård fudkydj mlesa jksx 
ds ,flM QkLV thok.kq iznf”kZr fd, tkrs gSaA eyk”k; fiap }kjk Hkh lHkh jksfx;ksa 
dk funku laHko ugha gSA blds fy, ;s ijh{k.k dbZ ckj nksgjk;s tkrs gaSaA 

6- tksguht ijh{k.k% ekbdkscSDVhfj;e iSjkV~;wcjdqyksfll dks Ñf=e nzO; ek/;e esa 
mxkdj n.Mk.kq dks Nkudj tksguht uked inkFkZ cuk;k x;k gS ftl dk mi;ksx 
tksguht jksx ds funku esa fd;k tkrk gSA xksi”kqvksa esa bldk Mcy bUVªkMjey 
ijh{k.k fd;k x;k gSA 

 bl ijh{k.k gsrq i”kq dh xnZu ds e/; esa 10 oxZ lsUVhehVj {ks= ds ckyksa dks CysM 
ls lkQ djus ds i'pkr~ bl LFkku dks [kwc LoPN dj fy;k tkrk gSA Ropk ds eksM+ 
dks etcwrh ls vaxwBs rFkk vaxqyh ds chp idM+ dj 0.1 fe.yh. tksguhu dh lqbZ yxkrs 
gSaA ;g lqbZ [kky esa gh yxk;h tkrh gS rFkk lgh lqbZ yxus ds i”pkr~ Ropk esa ,d 
NksVh eVj ds nkus dh rjg lwtu mHkj vkrh gSA lqbZ yxus ds 72 ?kaVs i”pkr~ ml 
LFkku ij tyu] dBksjrk] lwtu ds fy, fujh{k.k fd;k tkrk gSA 
 Ropk dh eki lqbZ yxkus ds 72 ?kaVksa i”pkr~ ofuZ;j dSyhilZ }kjk dh tkrh gSA 
tksguht jksx ls xzflr i”kqvkaas esa Ropk dh ekVkbZ 48 ?kaVsa ds i”pkr cgqr c<+ tkrh 
gSA Li”kZ djus ls ;g {ks= vf/kd xje] dBksj rFkk lwtu ;qDr gks tkrk gSaA QSyh gqbZ] 
lwtu bl izfrfØ;k dh izeq[k miyfC/k gSA Ropk dh eksVkbZ nks xquh ls vf/kd gks tkrh 
gSA 
mipkj 
 tksguht jksx dh dksbZ izHkkodkjh fpfdRlk miyC?k ugha gSA yk{kf.kd fpfdRlk 
ls jksx ds y{k.kksa vkSj nLrksa dks rhozrk dks c<+us ls jksdk tk ldrk gSA ijUrq blls 
>q.M+ esa laØe.k ds QSyus dk Hk; vkSj vf/kd gks tkrk gSA D;ksafd fpfdRlk ls jksx 
iw.kZ:is.k Bhd ugha gksrk gSA vRk% izHkkfor i”kqvksa dks vyx djds gh vU; i”kqvksa esa 
laØe.k QSyus ls jksdk tk ldrk gSA 
cpko o jksdFkke 
 tksguht jksx ds thfor n.Mk.kqvksa ls fufeZr Vhds dk iz;ksx jksx dh jksdFkke ds 
fy, gksrk gSA ;g Vhdk v/kksRopk fof/k }kjk yxk;k tkrk gS rFkk izfr Vhds esa 5&10 
fe.yh. nok yxk;h tkrh gSA Vhds dks yxkus ls iwoZ ysuksfyu uked ,MtqoasV esa fefJr 
djrs gSaA bl Vhds ds mi;ksx ls loZizFke gkfu ;g gS fd i”kqvksa dks jksx dk Vhdk 
yxk;k tkrk gS os fj;sDVj cu tkrs gSaA ,sls i'kqvksa esa tksgfuu ijh{k.k ugha fd;k tk 
ldrk gS rFkk ;s ßV~;wcjdqfyu* ds izfr Hkh laosnu”khy gks tkrs gSaA bl izdkj tksguht 
jksx rFkk {k; jksx ds izkÑfrd jksxh i”kqvksa esa vUrj djuk dfBu gks tkrk gSA 
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fofHkUu jksxksa ls cpko ds fy, ;g Vhdkdj.k dk;ZØe viukus dk ç;Ru djsaA 
Øe 
la[;k vk;q@xksoa’k oxZ Vhdk 

1. cNMs+@cNfM+;k 5&6 eghus dh vk;q [kqjidk eq¡g idk dk VhdkA 
2. cNMs+@cNfM+;k 6&7 eghus dh vk;q xy?kksVw dk VhdkA
3. cNMs+@cNfM+;k 9&10 eghus dh vk;q [kqjidk eq¡g idk dk VhdkAA 
4. cNMs+@cNfM+;k 1 o’kZ dh vk;q 1. xy?kksaVw dk nwljk Vhdk 

2. yaxMh Toj dh Vhdk o’kkZ ls 
3. igys czqlSyksfll dk Vhdk 

5. çfr 6 eghus ij  [kqjidk eq¡gidk dk Vhdk 
6. çfro’kZ  1. xy?kksaVw dk Vhdk] o’kkZ ls igys  

2. yaxMh Toj dk Vhdk 
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Xkks&oa'k dk pkjk&nkuk izcU/ku 
CkhŒ,uŒ 'kkgh ,oa jkeLo:Ik flag pkSgku 

XkksŒcŒ iUr —f’k ,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky;] iUruxj&263 145 ¼mRrjk[k.M+½ 

 
 izR;sd xks'kkyk QkeZ dks ykHknk;d cukus gsrq ;g ije vkok”;d gS fd ge o’kZ 
Hkj gjs pkjs dh miyC/k dks lqfuf”pr djsa ftlls ges pkjk ckgj ls u [kjhnuk iM+sA 
gjs pkjs ,oa nkus dh vko”;drk fulUnsg xksoa'k dh la[;k rFkk mudh voLFkk ij 
fuHkZj djrh gSA  
 izR;sd oxZ ds xksoa'k ds fy, izfr 100 fd0xzk0 “kjhj Hkkj ij 2.5&3.0 fd0xzk0 
“kq’d inkFkZ nsuk pkfg,A bl “kq’d inkFkZ (Dry matter) dh iwfrZ 25 izfr”kr nkus ls rFkk 
“ks"k 75 izfr”kr pkjs ls iwjh djuh pkfg;sA gjs ,oa “kq’d pkjksa dh vuqikr Øe”k% 2%1 
gksuk pkfg,A vr% lk/kkj.k Hkk’kk esa nw/k nsus okyh xk;ks dks 40 fd0xzk0 izfrfnu] lw[kh 
xk;ks dks 30 fd0xzk0 izfrfnu] 2&3 o’kZ ds vk;q okys Ik”kqvksa dks 20 fd0xzk0 izfrfnu] 
1&2 o’kZ okys Ik”kqvksa dks 10 fd0xzk0 izfrfnu 1 ls 2 o’kZ ds cPpksa dks vkSlru 5 
fd0xzk0 izfrfnu rktk gjs pkjs rFkk lw[ks pkjs 75%25 esa vko”;drk gksrh gSA bl gjs 
pkjs ds vfrfjDr xk; esa 3.0 fd0xzk0 nw/k ij 1.0 fd0xzk0 nkus dh vko”;drk gksrh 
gSA lkFk gh xksi”kqvksa ds “kjhj ds j[kj[kko ds fy, 1.0 fd0xzk0 vfrfjDr nkuk dh 
vko”;drk gksrh gSA  

xkSi'kqvksa dks f[kyk, tk ldus okys dqN lkekU; [kk| vo;o  
gjk pkjk% jch% tbZ] cjlhe] fjtdk 
[kjhQ% Tokj] eDdk] ,e.ih.pjh] cktjk] yksfc;k o Xokj 
okf"kZd% nwc ?kkl] uSfi;j ?kkl] iSjk ?kkl 
lw[kk pkjk% xsgwa dk Hkwlk] iqvky] vjgj dk Hkwlk] eDds ;k Tokj dh dMch 
nkus% eDdk] tkS] tbZ 
[ky% ewaxQyh] ljlksa] lks;kchu] fcukSyk 
pksdj% xsgwa dk pksdj] rsy fudyk ?kwVk 
 xkS”kkykvksa esa ukan dBksj] vikjxE; rFkk vEy ,oa {kkj jks/kh gksuh pkfg, ftlls 
fd pkjs&nkus ds vo;o mlls ckgj fjldj u tk;sa rFkk bldh lQkbZ jkstkuk vo”; 
gksuh pkfg,A dbZ ckj ,slk ns[kk x;k gS fd pkjk Mkyrs le; ukan esa 
dwM+k&djdV@dhMs+ edksMs iM+s jgrs gSaA vr% ukan dh vPNh rjg lQkbZ djsa] fQj 
mlesa pkjk&nkuk MkysaA  

xkS ikyu ds fy, gjs pkjksa dk mRiknu 
 xkSi”kq ds vkgkj esa gjs pkjs dk cgqr egRo gSA gjs pkjksa dks xkSi”kq cM+s pko ls 
[kkrs gSaA buesa lw[ks pkjksa dh vis{kk iks"kd rRoksa dh ek=k Hkh vf/kd gksrh gSA fo’ks"k :i 
ls buesa fofHkUu foVkfeuksa dh] tks fd “kjhj dh vusdksa fØ;kvksa ds fy, vfr egRoiw.kZ 
,oa vko”;d rRo gSa] ek=k izpqjrk esa ikbZ tkrh gSA ;s ÅtkZ o izksVhu ls Hkh Hkjiwj gksrs 
gSa rFkk vklkuh ls ikP;”khy Hkh gksrs gSaA vr% gjs pkjksa dk iz;ksx dj xkSi”kq vkgkj esa 
nkuksa dh ek=k dks de fd;k tk ldrk gSA pwafd nkus vis{kkÑr egaxs feyrs gSa rFkk 
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fdlku dks cktkj ls [kjhnus iM+rs gSaA vr% xkSi”kq vkgkj esa gjs pkjksa dk iz;ksx djds 
xkSi”kq ds [kkus ds [kpZ dks ?kVk;k tk ldrk gS rFkk cktkj ij fuHkZjrk de dh tk 
ldrh gSA lk/kkj.kr% gjs pkjksa esa [kfut rRoksa dh ek=k Hkh vis{kkÑr vf/kd gksrh gS 
bl izdkj gjs pkjksa dk iz;ksx djds xkSi”kqvkas dks [kfutksa dh deh ds dkj.k gksus okyh 
vusdksa chekfj;ksa ls Hkh cpk;k tk ldrk gSA  
 gjk pkjk Ik”kqvksa ds vkgkj esa fo”ks’k egRo j[krk gSaA buls iks’kd rRo jkro dh 
vis{kk de njksa ij izkIr gksrs gaSA o’kZ Hkj gjs pkjs cksus ,oa dkVus dk le; dh lkj.kh 
fuEukuqlkj of.kZr gS%& 
 Pkkjs dk uke Ckksus dk le; dkVus dk le; 
¼d½ jch dh Qlys  

Ckjlhe  
fjtdk ¼ywlZu½ 
tbZ  
ljlksa ¼gjh½ 

izFke lIrkg vDVwcj 
vDVwcj ,oa uoEcj 
vDVwcj ,oa uoEcj 
vDVwcj ,oa uoEcj 

Tkuojh ls vizSy 
Tkuojh ls twu 
Tkuojh ls vizSy 
Tkuojh ls vizSy 

¼[k½ Tkk;n Qlyssa 
vxsrh eDdk 
vxsrh Tokj 
vxsrh yksfc;k 
vxsrh Xokj 
vxsrh cktjk 

vfUre lIrkg Qjojh 
vfUre lIrkg Qjojh 
vfUre lIrkg Qjojh 
vfUre lIrkg Qjojh 
vfUre lIrkg Qjojh 

vfUre lIrkg vizSy 
vfUre lIrkg vizSy 
vfUre lIrkg vizSy 
vfUre lIrkg vizSy 
vfUre lIrkg vizSy 

¼x½ [kjhQ Qlys 
eDdk 
Tokj 
Ykksfc;k 
Xokj 
lwMku ?kkl 

vfUre lIrkg twu 
vfUre lIrkg twu 
vfUre lIrkg twu 
vfUre lIrkg twu 
vizSy 

vxLr 
vxLr 
vxLr 
vDVwcj 
o’kZHkj 

 
fofHkUu Ñf"k tyok;q okys {ks=ksa ds fy, Qly pØ 
 vius ns”k dh tyok;q gj {ks= esa ,d tSlh ugha gSA dgha cgqr vf/kd BaMk gS rks 
dgha cgqr vf/kd xehZA blh izdkj dgha ckfj”k cgqrk;r esa gksrh gS rks dgha lw[kk jgrk 
gSA blds vfrfjDr fofHkUu {ks=ksa dh fefV~V;k¡a Hkh vyx&vyx izdkj dh gSaA vr% ;g 
vko”;d ugha gS fd ,d izdkj dh Qly nwljs {ks= ds fy, Hkh vuqdwy gksA mRrj ds 
{ks=ksa esa lnhZ ds ekSle esa jch esa cjlhe] tbZ] lsath vkfn Qlysa vklkuh ls mxkbZ tk 
ldrh gSaA tcfd iwoZ ;k nf{k.kh {ks=ksa esa tgka ij lkekU;r;k U;wure rkieku 12°&15° 
lsa0 ls uhps ugha vk ikrk gS] ,sls {ks=ksa esa gjs pkjs dh Qlysa tSls Tokj] cktjk] eDdk] 
edpjh] ladj gkFkh ?kkl] fxuh] ikjk] jksMl vkfn ?kklas yxHkx iwjs lky mxkbZ tk 
ldrh gSaA blh izdkj de o"kkZ okys {ks=ksa esa lw[kk lgu dj ldus okyh Qlysa tSls 
lwMku ?kkl] Tokj] cktjk] vatu] ?kkl] Cy;wiSfud ?kkl vkfn vPNh rjg iSnk gks ldrh 
gSaA eDdk] tbZ] yksfc;k] eawx rFkk e[keyh ?kkl dh Qly dks ikuh ds fy, vPNs 
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fudkl okyh Hkwfe dh vko”;drk gksrh gS] tcfd iSjk ?kkl] fxuh ?kkl] lSVkfj;k rFkk 
ladj gkFkh ?kkl ds fy, ueh okyh tehu vPNh gksrh gSA ywluZ ds fy, vPNh mitkÅ 
Hkwfe rFkk lw[kh tyok;q dh vko”;drk gksrh gSA mijksDr ckrksa dks /;ku esa j[krs gq,] 
vius ns”k ds fofHkUu {ks=ksas ds fy, fuEufyf[kr Qly pØ viuk, tk ldrss gSa%& 
d.  mRrjh {ks= 
1- eDdk$yksfc;k] eDdk$yksfc;k] cjlhe$ljlksaA 
2- ehBk lwMku$yksfc;k ¼3 dVkbZ½] cjlhe$tbZ ¼5 dVkbZ½A 
3- eDdk$yksfc;k] Tokj$Xokj] ljlksa] tbZ$eVjA 
4- ehBk lwMku$yksfc;k ¼3 dVkbZ½] ljlksa] tbZ$eVj ¼2 dVkbZ½A 
5- ,e0ih0 pjh$edpjh$cktjk$yksfc;k ¼3 dVkbZ½ cjlhe$tbZ ¼5 dVkbZ½A 
6- eDdk$yksfc;k] eDdk$yksfc;k] eDdk$yksfc;k$edpjh] tbZ$ ljlksaA 
7- ebZ eas eDdk$yksfc;k ds chp esa ladj gkFkh ?kkl dh jksikbZ rFkk flrEcj 

cjlhel$jlksa ds chp esa ladj gkFkh ?kkl dh vUrØ`f"k ¼8&9 dVkbZ½A 
8- ladj gkFkh ?kkl$ywluZ ¼cgqo"khZ½ ds chp esa jksikbZ ¼gj rhu&pkj lky ckn nksckjk 

cks,a½ ¼8&8 dVkbZ lky½A 
c.  e/; rFkk if'peh {ks= 
1- Tokj$cktjk$Xokj ¼2 dVkbZ½] ywluZ ¼okf"kZd½ 6 dVkbZA 
2- Tokj$Xokj ¼2 dVkbZ½] eDdk$yksfc;k] eDdk$yksfc;k] eDdk$ yksfc;kA 
3- xehZ ds ekSle esa Xokj] yksfc;k ds chp esa ladj gkFkh ?kkl dh jksikbZ ¼7&8 dVkbZ½A 
4- iSjk ?kkl$lsUVªkslhek I;wplsUl ;k Lvkbyks lsaFksl xzsflyl ¼8&9 dVkbZ½A 
l.  iwohZ {ks= 
1- eDdk $ yksfc;k@jkbl chu] edpjh $ Tokj $ Xokj@jkbl chu] eDdk $ 

yksfc;k] cjlhe $ ljlksa $ tbZ ¼3&4 dVkbZ½A 
2- eDdk $ yksfc;k] Tokj $ cktjk $ edpjh $ yksfc;k ¼2 dVkbZ½] cjlhe $ 

ljlksa $ tbZ ¼3&4 dVkbZ½A  
3- ehBk lwMku$cktjk$eDdk$yksfc;k ¼2 dVkbZ½] eDdk$edpjh$ Tokj$yksfc;k@ 

jkbl chu ¼2 dVkbZ½ tbZ$eVjA 
4- xehZ ds ekSle eas yksfc;k@jkbl chu rFkk lnhZ ds ekSle esa cjlhe ds lkFk ladj 

gkFkh ?kkl vUr% Ñf"k ¼8&9 dVkbZ½A 
5- eDdk $ yksfc;k] nhuk ?kkl ¼2 dVkbZ½] cjlhe $ ljlksa $ tbZ ¼2 dVkbZ½A 
6- ikjk ?kkl $ lsUVªkslhek I;wolsUl ¼8&9 dVkbZ½A 
n.  nf{k.kh {ks= 
1- eDdk$yksfc;k] eDdk$yksfc;k] eDdk$ edpjh$Tokj$yksfc;k ¼2 dVkbZ½] 

eDdk$yksfc;kA 
2- ehBk lwMku$cktjk$Tokj$yksfc;k ¼2 dVkbZ½] Tokj$yksfc;k] eDdk$ yksfc;k] 

eDdk$yksfc;kA 
3- xfeZ;ksa esa yksfc;k ds lkFk ladj gkFkh ?kkl fxuh ?kkl dh vUrØ`f"k ¼8&9 dVkbZ½A 
4- ikjk ?kkl$lsUVªkslhek I;wolsUl ;k LVkbyks lsUFksl xzsflyl ¼8&9 dVkbZ½A 
 bu Qly pØksa ls vf/kdrj Qly pØ 500 fdyks gjk pkjk ;k 100 fdyks “kq"d 
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inkFkZ] 10 fdyks ikP; izksVhu ¼Mh0,l0ih0½ vkSj 64 fdyks lEiw.kZ ikP; iks"kd rRo 
¼Vh0Mh0,u0½ izfrfnu@izfr gSDVs;j Hkwfe ij iwjs lky ns ldrs gSaA bl larqfyr rFkk 
ikSf"Vd gjs pkjs ls 5&6 fyVj nw/k izfrfnu nsus okyh 12 xk;ksa dk fuokZg cMh++ vklkuh 
ls gks ldrk gSA cjlhe rFkk ywluZ okys Qly pØksa ls 7&8 fyVj nw/k izfrfnu fcuk 
fdlh nkuk ¼jkfrc feJ.k½ ds gh dk;e j[kk tk ldrk gSA 
gjs pkjs dk laj{k.k o HkaMkj.k  
 xkSi”kqvksa ls vPNk mRiknu ikus ds fy, gjs pkjs dk iz;ksx cgqr gh ykHknk;d 
gksrk gSA ijUrq ;g laHko ugha gS fd o"kZ Hkj fdlku dks gjk pkjk miyC/k gksA vr% ;g 
iz;kl djuk pkfg, fd tc gjk pkjk vko”;drk ls vf/kd ek=k esa miyC/k gks rc 
mUgsa fdlh rduhd }kjk] mudh iks"kdrk dks gkfu igaqpk, fcuk] lajf{kr dj fy;k 
tk,A blds fy, eq[;r% nks izdkj dh rduhdksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA ßgs* 
cukdj] ftlesa gjs pkjs dks lko/kkuhiwoZd lq[kk fy;k tkrk gS vFkok lkbyst cukdj] 
tgka gjs pkjs dhs dqV~Vh dkVdj fdlh xM~<s esa Hkjdj mldk vpkj cuk fy;k tkrk 
gSA  
ßgs* cukuk 
 ßgs* cukus ds fy, tbZ ,d mRre pkjk gSA blds fy, tbZ dks ¼tc nkuksa esa nw/k 
tSlk nzo Hkjk gksrk gS½ dkVdj e; ifRr;ksa ds [ksr esa lq[kk ysrs gSaA chp&chp esa 
lko/kkuhiwoZd <sj dks myV&iqyV dj ysuh pkfg,A FkksM+k lw[k tkus ij xkaB cukdj 
frikbZ dh rjg [kM+k dj nsuk pkfg,A blls gok Hkh feyrh jgrh gSA bl izdkj pkjk 
lw[k Hkh tkrk gS vkSj ifRr;ka Hkh ugha >M+rha rFkk jax Hkh gjk cuk jgrk gSA nyguh 
Qly tSls cjlhe o ywluZ dk ßgs* xkSi”kqvksa ds fy, cgqr ikSf"Vd jgrk gSA ßgs* cukrs 
le; fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,%& 
1- ßgs* cukus ds fy, Qly esa tc ¡y vk tk,a rHkh dkVuk pkfg,A 
2- ßgs* ,sls ekSle esa cuk,a tc /kwi [kwc rst fudy jgh gks rFkk o"kkZ ds vkus dh 

laHkkouk u gksA 
3- ßgs* dks lko/kkuhiwoZd myVuk&iqyVuk pkfg, ftlls fd ifRr;ka VwVdj u fxjasA 

ifRr;ksa esa ¼ruksa dh vis{kk½ izksVhu rFkk dSjksVhu Hkjiwj ek=k esa ik, tkrs gSaA 
4- ßgs* ds fy, irys rus okys pkjksa dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A eDdk] Tokj] cktjk 

ds rus eksVs gksrs gSaA vr% vklkuh ls lw[kuk eqf”dy gSA blfy, budk ßgs* vPNk 
ugha curk gSA 

5- ;fn pkjk vPNh rjg ugha lw[kk gS vkSj ueh jg xbZ gS rks blesa Q¡anh yxus dh 
iwjh laHkkouk gksrh gSA Q¡anh yxk ßgs* xkSi”kq dks dHkh Hkh ugha f[kykuk pkfg,A ;g 
tgjhyk gksrk gSA 

lkbyst  
 lkbyst ,d izdkj dk lajf{kr gjk pkjk gSA lkbyst cukus ds fy, gjs pkjs dks 
dkVdj fdlh xksy xM~<s esa Hkj nsrs gSaA xM~<s dks lrg ls FkksM+k Åij rd Hkjus ds 
i”pkr~ vPNh rjg cUn dj nsrs gSa ftlls fd mlesa ckgj ls gok fcYdqy u tk ldsA 
yxHkx 2&2.5 ekg esa lkbyst cudj rS;kj gks tkrk gSA bldh xU/k gYdh [kV~Vh&lh 
gksrh gSA bls xkSi”kq dks gjs pkjs dh deh ds le; gjs pkjs ds LFkku ij iz;ksx fd;k 
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tk ldrk gSA ftu _rqvksa esa gjs pkjs i;kZIr ek=k esa feyrs gksa] ml le; bUgsa dfBukbZ 
okys le; ds fy, lkbyst cukdj lajf{kr fd;k tk ldrk gSA bl izdkj lkbyst 
,d pkjs ds cSad ds :i esa dk;Z djrk gSA orZeku esa vius ns”k esa xkSi”kqikydksa }kjk 
gjs pkjs ls lkbyst cukus dk izpyu cgqr de gS] ijUrq ik”pkR; ns”kksa esa ;g dk;Z 
cgqrk;r ls fd;k tkrk gSA lkbyst cukus esa fuEu lko/kkfu;ka cjruh pkfg,%& 
1- lkbyst cukus ds fy, xM~<k ,sls LFkku ij cukuk pkfg, fd mlesa o"kkZ dk ikuh 

u ?kql ldsA 
2- lkbyst cukus ds fy, gjs pkjs dks ,slh voLFkk esa dkVuk pkfg, tc og u rks 

iwjh rjg idk gks] u gh ,dne dPpk gksA gjs pkjs dh lkbyst cukus ds fy, 
lcls mfpr voLFkk ¡y ;k dPpk nkuk okyh gksrh gSA  

3- pkjs dks NksVs&NksVs VqdM+ksa dh dqV~Vh ds :i esa dkVdj xM~<s esa Hkjuk pkfg,A 
dqV~Vh dks xM~<s esa nck&nckdj Hkjuk pkfg,] ftlls fd dqV~Vh ds chp gok u 
jgsA 

4- xM~<s esa pkjs dks tehu ds ry ls 1&2 QqV Åij rd Hkjdj feV~Vh&xkscj ls 
yhi nsuk pkfg,A 

 lkbyst dks cukus esa eq[; :i ls eDdk] Tokj vkfn gjs pkjs dh Qlysa mRre 
ekuh tkrh gSaA gjh ?kklsa] tSls lwMku] uSfi;j] gkFkh ?kkl vkfn dk Hkh lkbyst cuk;k 
tk ldrk gSA nyguh Qlysa tSls cjlhe] ywluZ o yksfc;k dks Hkh lkbyst cukus esa 
iz;ksx fd;k tk ldrk gS ijUrq buesa FkksM+k lk Hkwlk ;k iqvky feyk nsuk pkfg,A blls 
lkbyst vPNh xq.koRrk dk cusxkA ;fn lkbyst Bhd izdkj ls ugha cuk gS rks mlesa 
Q¡anh yx tkrh gS rFkk pkjs dk jax dkyk iM+ tkrk gSA bl rjg ds Q¡anh okys] lM+s 
o dkys jax ds lkbyst dks xkSi”kq dks ugha f[kykuk pkfg, D;ksafd bl rjg dk lkbyst 
fo"kSyk o tgjhyk gksrk gSA lkbyst dk Lokn pwafd [kV~Vk gksrk gS vr% gks ldrk gS 
fd izkjEHk esa xkSi”kq bldks [kkus esa f>>ds] ysfdu /khjs&/khjs xkSi”kq dks ;g cgqr Lokfn"V 
yxus yxrk gS vkSj bldks xkSi”kq isV Hkjds [kkus yxrk gSA nq/kk: xkSi”kq dks lkbyst 
nw/k fudkyus ds i”pkr~ f[kyk,a] ftlls fd nw/k esa lkbyst dh xa/k u vk ik,A  

lkbZyst ,oa ÞgsÞ dk la?kBu ¼izfr’kr esa½% 
uke ikuh izksVhu clk dkcsZgkbMsV js’kk HkLe 

ÞgsÞ 15.0 9.2 2.8 38.62 38.6 5.8 
lkbyst ¼eDdk½ 81.8 1.0 0.4 9.1 6.5 2.2 
Lkkbyst ¼Tokj½ 62.0 2.0 0.7 20.5 10.5 4.2 

 

xk; ds fy, larqfyr vkgkj 
 xkS ikyu esa ldy ykxr dk vf/kdka”k ¼70&75 izfr”kr rd½ Hkkx dsoy xkSi”kq 
dh vkgkj O;oLFkk esa gh [kpZ gks tkrk gSA bl izdkj xkSikyu O;olk; esa mldk iks"k.k 
o vkgkj O;oLFkk vR;Ur gh egRoiw.kZ gSA  
 xkSi”kq dh vkgkj O;oLFkk esa nks ckrksa dk lokZf/kd /;ku j[kuk gksrk gSA igyk 
xkSi”kq dh iks"k.k lEcU/kh vko”;drk vkSj nwljk mlds fy, vko”;d [kk| inkFkksaZ dh 
miyC/krkA xkSi”kq ds fy, iks"kd rRoksa dh vko”;d ek=k vusd dkj.kksa ij fuHkZj djrh 
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gS tSls fd xkSi”kq dh iztkfr] mldh vk;q] “kjhj Hkkj] nSfgd fLFkfr ¼;Fkk xHkkZoLFkk] 
nqX/kksRiknu voLFkk] o/kZu voLFkk] o`f) nj] nw/k dh ek=k vkfn½A xkSi”kq dh iks"k.k 
lEcU/kh lHkh vko”;drkvksa dks eq[;r% fuEu nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS% 
1- fuokZg ds fy, 
2- mRiknu ds fy, 

xkSi'kqvksa dk fuokZg vkgkj 
 ftu fnuksa xk; nw/k ugha ns jgh gks ;k cSy [ksrh vkfn dk dksbZ dk;Z ugha dj jgs 
gksa rks ,sls le; esa mudh iks"k.k dh vko”;drk,a U;wure gksrh gSa] tks dsoy vPNs 
pkjkxkg esa 6 ls 8 ?kaVs izfrfnu pjkdj iwjh dh tk ldrh gSaA ;fn pkjkxkg fuEu Lrj 
dk gS] rks mudks isM+ksa ds iRrs vFkok Tokj dh dMch vkfn f[kykuh pkfg,A ;fn pjus 
dh lqfo/kk miyC/k u gks rks ,d o;Ld i”kq dks 5.5&6 fdxzk Hkwls vFkok iqvky ds 
lkFk 1&1.5 fdxzk nkuk feJ.k ;k 800 xzk0&1 fdxzk ewaxQyh@lks;kchu@ljlksa dh 
[kyh ;k 6 fdxzk cjlhe dk gjk pkjk f[kykuk pkfg,A ;fn eDdk ;k Tokj dk gjk 
pkjk miyC/k gks rks mudks 20&25 fdxzk pkjk nsuk dkQh jgsxkA 

X;kfHku xk; ,oa izFke ckj X;kfHku cfN;ksa dk izk'ku 
 izFke ckj X;kfHku gqbZ cfN;ksa dks iks"kd rRoksa dh vko”;drk vis{kkÑr vf/kd 
gksrh gS] D;ksafd bl vof/k esa cfN;ksa dk Lo;a dk “kjhj Hkh o`f) dj jgk gksrk gSA bl 
Js.kh dh cfN;ksa ds fy, [kk| inkFkksaZ dh miyC/krk ds vk/kkj ij lEHkkfor dqN vkgkj 
rkfydk 1.1 esa fn, x, gSaA  

rkfydk 1.1% izFke ckj X;kfHku cfN;ksa ¼300&400 fdxzk “kjhj Hkkj½ ds fy, vko';d 
nSfud vkgkjksa ¼ek=k fdxzk esa½ ds dqN mnkgj.k 

[kk| inkFkZ vkgkj 1 vkgkj 2 vkgkj 3 
cjlhe dk pkjk 15&20 & & 
Hkwlk@iqvky@dMch 2&3 & 4&5 
eDdk@Tokj@tbZ dk gjk pkjk & 30&40 & 
nkuk feJ.k 2 2 3&4 

 

 izkS<+ X;kfHku xk;ksa ds fy, vkgkj esa fefJr nkus dh ek=k] izFke ckj X;kfHku 
cfN;ksa ds fy, crkbZ xbZ ek=k dh yxHkx 2@3 ek=k dj nsuh pkfg,A blds vfrfjDr 
xHkkZoLFkk ds vfUre eghus esa xkSi”kqvksa ds vkgkj esa fefJr nkus dh ek=k c<+kdj dqy 
vkgkj dh ¼“kq"d Hkkj vk/kkj ij½ yxHkx nks&frgkbZ Hkkx dj nsuh pkfg,A blls xk; 
viuh iw.kZ {kerkuqlkj nw/k nsxhA xHkZdky ds vfUre lIrkg esa vf/kd pksdj okyk nkuk 
;k nkus ds LFkku ij dsoy pksdj f[kykuk pkfg,A cPps ds tUe ds ckn eknk ds vkgkj 
esa pksdj ds LFkku ij fefJr nkus dh ek=k /khjs&/khjs c<+kuh pkfg,A yxHkx ,d lIrkg 
ds ckn larqfyr vkgkj dh vko”;d ek=k f[kykus ls xkSi”kqvksa esa mnjh; O;kf/k;ka mRiUu 
gksus dh laHkkouk de jgrh gS rFkk nqX/k mRiknu iw.kZ {kerkuqlkj gksrk gSA 
 vPNh ifjfLFkfr;ksa esa xk; 12 ls 14 ekg ds vUrjky ij C;k tkrh gSA bl izdkj 
og yxHkx nl ekg rd nw/k nsrh gS rFkk yxHkx 2 ls 4 ekg rd og fcuk nw/k fn, 
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X;kfHku voLFkk esa jgrh gSaA dHkh&dHkh ;g vUrjky c<+dj 4 ls 6 ekg Hkh gks ldrk 
gSA bl vof/k esa nkuk feJ.k dh ek=k] X;kfHku cfN;ksa dh rqyuk esa yxHkx 2@3 dj 
nsuk pkfg,A 

nw/k nsus okyh xk; dk izk'ku 
  nq/kk: xkSi”kq dks vkgkj] mldh viuh nSfud vko”;drkvksa dh iwfrZ ds lkFk&lkFk 
mlds }kjk fd, tk jgs nqX/k mRiknu ds fy, Hkh fn;k tkrk gSA nw/k nsus okyh xk; 
dk nSfud vkgkj r; djus ds fy, eq[;r% fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,% 
1- xkSi”kq dk “kjhj Hkkj 
2- nqX/k mRiknu dh ek=k o nw/k esa olk dk izfr”kr  
3- miyC/k pkjk o nkuk rFkk mudh ikSf"Vdrk  
4- xkSi”kq dh C;kar 
5- tyok;q ;Fkk rkieku o vknzZrk 
 vPNh uLy dh xk; dk vkSlr Hkkj 300&400 fdxzk gksrk gSA ekSVs rkSj ij nq/kk: 
xkSi”kq dks izfr 100 fdxzk “kjhj Hkkj ds fy, 3&3.5 fdxzk “kq"d vkgkj feyuk pkfg,A 
ftldk yxHkx 60 izfr”kr Hkkx nkuk feJ.k ls] 20 izfr”kr gjs pkjs ls rFkk “ks"k 20 
izfr”kr “kq"d pkjs ds :i eas nsuk pkfg,A bl izdkj 350 fdxzk dh xk; dks yxHkx 
10.5&11.5 fdxzk o 500 fdxzk dh HkSal dks 15&18 fdxzk “kq"d vkgkj feyuk pkfg,A 
blds vfrfjDr izFke o f}rh; C;kar okyh vk;q esa xkSi”kq dk “kjhj Hkh c<+ jgk gksrk 
gS] ,sls esa mls vf/kd iks"kd rRoksa dh vko”;drk gksrh gSA blh izdkj de vk;q ds 
xkSi”kq dh vkgkj xzg.k {kerk de gksrh gSA vr% mls vf/kd ikSf"Vd vkgkj f[kykuk 
pkfg, rkfd mldh vko”;drk,a vkgkj dh de ek=k ls gh iw.kZ gks ldsaA  
 blds vfrfjDr vf/kd rkieku o vknzZrk ds ekSle esa Hkh xkSi”kq dh vkgkj xzg.k 
{kerk ?kV tkrh gSA pwafd vf/kd js”ksnkj [kk| f[kykus ls “kjhj ls ÅtkZ dk àkl vf/kd 
gksrk gS] vr% vf/kd rkieku o vknzZrk okys ekSle esa xkSi”kq dks nkuk feJ.k vf/kd 
ek=k esa nsuk pkfg,A xk;ksa ds nw/k esa vkSlru 4&5 izfr”kr olk gksrh gSA xk; dks izfr 
3 fdyksxzke nw/k ds fy, ,d fdyksxzke nkuk fn;k tkuk pkfg,A vf/kd nw/k nsus okys 
xkSi”kqvksa ds fy, nkus dh ek=k blls Hkh vf/kd nsuh iM+rh gSA rkfydk&1.2 esa 5] 10 
rFkk 15 fdyksxzke nw/k izfrfnu nsus okyh xk;ksa ds fy, larqfyr vkgkjksa ds dqN 
O;kogkfjd mnkgj.k fn, x, gSaA 15 fdyksxzke ls vf/kd nw/k nsus okyh xk; dks 20&30 
fdyksxzke ikSf"Vd pkjs ds lkFk HkjisV vPNs izdkj dk nkuk feJ.k f[kykuk pkfg,A  
 
 

rkfydk 1.2: nw/k nsus okyh xk;ksa ds fy, larqfyr vkgkj ¼ek=k fdxzk esa½ 

[kkn~; vo;o 
“kjhj Hkkj ¼fdxzk½

300 350 400 450 
5 fdxzk izfrfnu nqX/k mRiknu

vkgkj la[;k&1 
nkuk feJ.k 2.0 2.0 2.5 2.5 
Hkwlk@iqvky@dMch 3.5 4.5 6.0 7.5 
gjh cjlhe 8.0 11.0 11.0 15.0 
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vkgkj la[;k&2 
nkuk feJ.k 3.5 3.5 4.0 4.0 
Hkwlk@iqvky@dMch 5.0 6.5 7.5 9.0 
vkgkj la[;k&3 
nkuk feJ.k 1.5 1.5 2.0 2.0 
gjk pkjk 30.0 35.0 32.0 40.0 
vkgkj la[;k&4 
Cjlhe 25.0 27.0 28.0 30.0 
Hkwlk@iqvky@dMch 6.0 7.0 8.0 8.5 

10 fdxzk izfrfnu nqX/k mRiknu
vkgkj la[;k&1 
nkuk feJ.k 3.5 3.5 4.0 4.0 
Hkwlk@iqvky@dMch 3.0 3.5 4.0 6.0 
gjh cjlhe 10.0 15.0 20.0 20.0 
vkgkj la[;k&2 
nkuk feJ.k 5.0 5.0 5.5 5.5 
Hkwlk@iqvky@dMch 4.0 5.0 6.0 7.5 
vkgkj la[;k&3 
nkuk feJ.k 3.0 3.0 3.5 3.5 
gjk pkjk 25.0 30.0 35.0 40.0 
vkgkj la[;k&4 
Cjlhe 35.0 35.0 40.0 40.0 
Hkwlk@iqvky@dMch 5.0 6.0 7.0 8.0 

15 fdxzk izfrfnu nqX/k mRiknu
vkgkj la[;k&1 
nkuk feJ.k & 5.0 5.5 5.5 
Hkwlk@iqvky@dMch & 2.5 4.0 5.5 
gjh cjlhe & 20.0 20.0 20.0 
vkgkj la[;k&2 
nkuk feJ.k & 6.5 7.0 7.5 
Hkwlk@iqvky@dMch & 3.5 4.5 6.5 
vkgkj la[;k&3 
nkuk feJ.k & 4.5 5.0 5.0 
gjk pkjk & 25.0 30.0 35.0 
vkgkj la[;k&4 
Cjlhe & 45.0 50.0 50.0 
Hkwlk@iqvky@dMch & 5.0 6.0 7.0 

cNM+s@cfN;k dk tUe ls izk'ku 
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 tUe ds ckn pkj ?k.Vs ds vUnj cNM+s@cfN;k dks eka dk nw/k vo”; fiykuk 
pkfg,A xk; ds cPpk nsus ds ckn mldk igys 3&4 fnuksa dk nw/k] ckn ds nw/k ls fHkUu 
gksrk gSA bls vaxzsth esa ßdksyLVªe* o fgUnh esa ß[khl* dgrs gSaA ;g lk/kkj.k nw/k ls 
vf/kd xk<+k gksrk gS rFkk xeZ djus ij QV tkrk gSA blesa yxHkx lHkh iks"kd rRoksa 
dh ek=k nw/k dh vis{kk T;knk gksrh gSA blds vfrfjDr [khl esa ,sls rRo Hkh ik, tkrs 
gSa ftulss cNM+s@cfN;k esa jksxksa ls yM+us dh {kerk vkrh gSA ;g [khl uotkr cPps 
dks thou ds izFke 3&4 fnuksa rd vo”; nsuk pkfg,A ;fn fdlh dkj.ko’k fdlh xk; 
dk [khl miyC/k u gks rks uotkr cNM+s@cfN;k dks fdlh vU; C;k;h xk; dh [khl 
fiykuh pkfg,A tUe ds 3&4 fnu ds ckn lk/kkj.k nw/k fiykuk izkjEHk dj nsuk pkfg,A 
nw/k dh ek=k cNMs+@cNM+h ds “kjhj Hkkj ij fuHkZj djsxhA cNM+s@cfN;k dks thou ds 
izFke rhu lIrkg esa “kjhj Hkkj dk yxHkx nlosa Hkkx ds cjkcj dh ek=k esa nw/k dks nks 
cjkcj Hkkxksa esa ckaVdj lqcg&”kke fiykuk pkfg,A pkSFks o ikapos lIrkg esa ;g ek=k 
de djds “kjhj Hkkj ds 1@15 Hkkx ,oa NBs ls ukSaos lIrkg esa bl ek=k dks vkSj de 
djds “kjhj Hkkj dk 1@20 Hkkx ds cjkcj dh ek=k esa nw/k fiykuk pkfg,A ikaposa lIrkg 
ds ckn “kq+) nw/k cUn djds] mUgsa Øhe fudkyk ¼lizsVk½ nw/k fn;k tk ldrk gSA nw/k 
dh ek=k dks /khjs&/khjs bl izdkj de djrs gSa fd 60 fnu ds ckn cNM+s@cfN;k dk 
nw/k iwjh rjg cUn fd;k tk ldsA cNM+s@cfN;ksa ds fy, nw/k ds LFkku ij nqX/k 
izfrLFkkid ¼rkfydk&1.3½ Hkh fn;k tk ldrk gSA  
rkfydk 1.3 : cNM+s@cfN;ksa ds fy, nqX/k izfrLFkkid 

[kk| vo;o ek=k 
¼izfr'kr½ [kk| vo;o ek=k 

¼izfr'kr½ [kk| vo;o ek=k 
¼izfr'kr½ 

xsgwa 10 fcukSyk rsy 7 C;wfVfjd vEy 0.3 
vylh dh [kyh 50 vylh dk rsy 3 lkbfVªd vEy 1.5 
lw[kk nw/k 18.2 “khjk 10 foVkfeu feJ.k 0.015 

 

 cNM+s@cfN;k dks thou ds nwljs lIrkg ls gh gjh uje ?kkl ;k vU; ouLifr 
rFkk ßizkjfEHkd nkuk feJ.k* ¼rkfydk&1.4½ f[kykuk izkjEHk dj nsuk pkfg,A blls 
mudh “kq"d izdkj ds Hkkstu dks [kkus dh vknr iM+rh gS tks muesa igys mnj ;k :esu 
ds “kh?kz fodkl ds fy, vR;Ur vko”;d gSA 
rkfydk 1.4: cNM+s@cfN;ksa ds izkjafHkd o o`f) dky ds fy, dqN nkuk feJ.k ¼ek=k 
izfr”kr esa½ 

[kk| vo;o 
izkjfEHkd nkuk feJ.k o`f)dky ds fy, nkuk feJ.k$ 
izFke f}rh; r`rh; izFke f}rh; r`rh; 

eDdk nyk gqvk 50 25 0 30 15 0 
xsgwa dh pksdj 20 48 76 45 60 77 
ewaxQyh@lks;kchu dh [ky 27 24 21 22 22 20 
yo.k feJ.k 2 2 2 2 2 2 
lknk ued 1 1 1 1 1 1 

$mDr feJ.k vU; Jsf.k;ksa ds xkSoa”k ds fy, Hkh mi;qDr gSaA 
iztuu ds fy, iz;qDr uj ¼lkaM½ dk izk'ku 
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 iztuu ds fy, iz;qDr gksus okys uj ¼lkaM½ ds vkgkj esa fo’ks"k lko/kkuh cjruh 
pkfg,A ,d vksj tgka mldks lqikP;] lqLoknq vkgkj feyuk pkfg,] ogha ;g Hkh vko”;d 
gS fd og vko”;drk ls vf/kd u [kk, vU;Fkk eksVkis ds dkj.k mldh iztuu {kerk 
de gks ldrh gSA iztuu ds fy, iz;qDr lkaMksa ds fy, dqN O;kogkfjd vkgkjksa ds 
mnkgj.k uhps rkfydk&1.5 esa fn, tk jgs gSa% 
rkfydk 1.5& iztuu ds fy, iz;qDr uj dk vkgkj ¼ek=k fdxzk esa½ 

[kk| vo;o vkgkj 1 vkgkj 2 vkgkj 3 
cjlhe dk pkjk & 10 & 
Hkwlk@iqvky@dMch 2 9&10 8 
eDdk@Tokj@tbZ dk gjk pkjk 30&40 & 2&2.5 
fefJr nkuk & & 2&2.5 

 tc vPNh xq.koRrk dk gjk pkjk miyC/k gks rks lkaM dks yxHkx 40 fdxzk gjk 
pkjk o 2 fdxzk Hkwlk ;k iqvky feykdj nsuk pkfg,A cjlhe vkfn f}nyh; pkjk 
miyC/k gksus ij yxHkx 10 fdxzk cjlhe o 9&10 fdxzk Hkwlk vFkok iqvky nsuk pkfg,A 
gjk pkjk izpqj ek=k esa miyC/k u gksus ij yxHkx 8 fdxzk Hkwls ds lkFk 2&2.5 fdxzk 
nkuk feJ.k o 2 fdxzk gjk pkjk nsuk pkfg,A 

cSyksa dk izk'ku 
 cSyksa dk vkgkj muls fy, tk jgs dk;Z ij fuHkZj djrk gSA ftu fnuksa cSyksa ls 
dksbZ dke ugha fy;k tk jgk gks rks mudh ikS"kf.kd vko”;drk,a cgqr de gks tkrh gSa 
vkSj mudks dsoy fuokZg vkgkj dh vko”;drk gksrh gSA ysfdu dk;Z ysus okys le; 
esa cSyksa dh iks"kf.kd vko”;drk,a c<+ tkrh gSaA Hkkjh vkSj gYds dke ds vuqlkj dk;Zjr 
cSyksa ds fy, vkgkjksa ds dqN O;kogkfjd mnkgj.k rkfydk&1.6 esa uhps fn, tk jgs gSa% 
 

rkfydk 1.6: dk;Zjr cSyksa dk vkgkj ¼ek=k fdxzk esa½ 

[kk| vo;o 
Hkkjh dke ¼5 ls 8 ?k.Vs izfrfnua½

vkgkj 1 vkgkj 2 vkgkj 3 vkgkj 4 
nkuk feJ.k 5.0 3.0 & 3.0 
Hkwlk@iqvky@dMch 8.0 & 6.5 8.0 
eDdk@Tokj@tbZ dk 
gjk pkjk 

& 35.0 33.0 14.0 

 gYdk dke ¼1 ls 3 ?k.Vs izfrfnua½
nkuk feJ.k 3.0 1.5 & 1.5 
Hkwlk@iqvky@dMch 8.0 & 8.0 8.0 
Cjlhe & 35.0 20.0 10.0 

Ik’kq iks’k.k ds lkekU; fl}kUr%& 
1- Ik”kq dks larqfyr ,oa fu;fer vkgkj fnu esa 2 ckj yxHkx 10 ?k.Vksa ds vUrjky 

ij nsuk mfpr gksrk gSA lkFk gh vkgkj ds izdkj esa cnyko /khjs&/khjs fd;k tkuk 
pkfg;sA  

2- izR;sd xks&oa”kh; Ik”kq dks 2.5 fd0xzk0 “kq’d inkFkZ izfr 100 fd0xzk0 “kjhj Hkkj 
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ij nsuk pkfg, rFkk “kq’d inkFkZ dh vkko”;drk dk nks frgkbZ Hkkx pkjs ls ftlesa 
lw[ks ,oa gjs pksj lEefyr gks ,oa ,d frgkbZ nkuk ls fn;k tkuk mfpr gksrk gSA  

3- Ik”kqvksa dks thou fuokZg gsrq 1.0&1.5 fd0xzk0 nkuk rFkk nqX/k mRiknu gsrq xk;ks 
esa 3.0 yhVj nw/k ,oa HkSlksa dks 2.5 yhVj nqX/k ij 1.0 fd0xzk0 vfrfjDr nkuk nsuk 
pkfg;sA  

4- o`f) djus okys Ik”kqvksa] iztud lkM+ksa rFkk Ñf’k dk;ksZ gsrq iz;ksx esa vkus okys cSy 
dks vko”;drkuqlkj 1.0&2.0 fd0xzk0 nkuk nsuk mi;qDr gksrk gSA blds vfrfjDr 
xHkZorh xk; o HkSlksa dks vU; vko”;drkvksa ds vfrfjDr 1.0&1.5 fd0xzk0 nkuk 
fn;k tkuk pkfg;sA  
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xksoa'k esa chekjh dh tk¡p dc D;ksa vkSj dSls djk;sa 
jkeLo:Ik flag pkSgku 

i”kq fpfdRlk ,oa i”kq ikyu foKku egkfo|ky; 
XkksŒcŒ iUr —f’k ,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky; iUruxj&263 145 ¼mRrjk[k.M+½ 

 
 i”kqikyd ,oa fdlku lkekU;r;k xk;&nw/k ds fy, rFkk cSy Hkkj <ksus ds fy, 
ikyrs gSaA ;fn i”kq LoLFk jgsa rks i”kqikyd Hkh izlUu jgrs gSa D;ksafd mUgsa i”kqvksa ls 
iwjk mRiknu feyrk gS o Hkjiwj vkfFkZd ykHk gksrk gSA exj ,slk gj le; laHko ugha 
gks ikrkA vDlj ns[kk x;k gS fd ikyrw i”kq fdlh u fdlh chekjh ls xzLr gks tkrs 
gSaA chekj gksus ls i”kq dh mRiknu {kerk ij foijhr izHkko iM+rk gS o i”kq ikyd dks 
fuEufyf[kr enksa esa gkfu mBkuh iM+rh gSA 
1.  i”kq mRiknu de gksusA cUn gksus ls gkfu 
2.  chekj i”kq ds mipkj rFkk j[k&j[kko dk [kpZ 
3.  i”kq fpfdRld dh Qhl vkfn dk [kpZ 
4.  i”kqikyd o mlds ifjokjh tuksa dk ruko xzLr jguk 
5.  i”kq ds Bhd u gksus vFkok ejus dh fLFkfr esa lEiw.kZ gkfu 
 mijksDr enksa esa gkfu gksus ls vUrr% i”kqikyd vkfFkZd dfBukbZ esa iM+ tkrs gSaA 
blls cpus ds fy, xksoa'k dh fu;fer tk¡p djk;h tkuh pkfg, rkfd muesa mRiUu 
fdlh Hkh chekjh dk iwokZHkkl gks tk;sA xksoa'k esa chekjh dh tk¡p gksus ls mlls cpus 
ds mik; “kh?kz viuk;s tk ldrs gSa rFkk chekjh ij gksus okys [kpsZ o gkfu ls Hkh cpk 
tk ldrk gSA ;fn le; jgrs chekjh dk mipkj Bhd gks tkrk gS rks i”kq ds mRiknu 
ij Hkh vf/kd izHkko ugha iMs+xkA /;ku j[kus ;ksX; ckr ;g gS fd ewd i”kq viuh chekjh 
ds fo’k; esa Lo;a rks cksy ugha ldrkA vr% gesa vius foosd ls gh mldh chekjh dk 
irk yxkuk gksrk gSA ,sls esa fu;fer iz;ksx”kkyk tk¡p dk egRo dkQh c<+ tkrk gSA 
ftlls chekjh dk irk pyus ij Rofjr dk;Zokgh dh tk ldrh gS o gksus okyh gkfu;ksa 
ls cpk tk ldrk gSA 

tk¡p dc djk;sas% 
 tc i”kq ds mRiknu ij foijhr izHkko iM+ jgk gksA nw/k nsus okys i”kqvksa dk nw/k 

mRiknu de gks jgk gks vFkok i”kq pkjk de [kk jgs gksa] ikuh de ih jgs gksa ;k 
pyus] mBus&cSBus esa dfBukbZ eglwl djrs gksaA 

 tc i”kq dks cq[kkj gks o cspSuh eglwl djrk gksA 
 tc Hkkj <ksus okys i”kq Bhd ls dk;Z lEiknu ugha dj ik jgs gksaA 
 tc u;s i”kq [kjhn dj vius ?kj ;k ckMs+ esa j[ks gksaA 
 tc i”kq esa chekjh dk dksbZ y{k.k tSls nLr] dCt] nnZ] pkjk u [kkuk] cq[kkj] 

Ropk ij {krLFky vkfn fn[krk gksA 
 izfr o’kZ ;k izfr 6 eghus ds vUrjky ij fu;fer tk¡p  
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tk¡p D;ksa djk;sa\ 
 i”kq dh rFkk i”kq ls jDr] ew=] ey vFkok ejus ds i”pkr~ Ård o vaxksa dh tk¡p 

djkus ls i”kq dh chekjh dk irk pyrk gS ftlls ml i”kq dk rks mfpr mipkj 
Rofjr gks ldrk gS rFkk vU; laEidZ esa vk;s i”kqvksa dk Hkh ml jksx ls cpko 
fd;k tk ldrk gSA 

 jksx dh tk¡p gksus ls mfpr mipkj ij [kpZ de vkrk gS D;ksafd i”kq fpfdRld 
flQZ mlh jksx dks Bhd djus lEcU/kh nok nsrs gSaA ;fn fcuk tk¡p ds mipkj 
djk;k tk;s rks ml le; dbZ izdkj dh nok;sa nh tkrh gS ftu ij vuko”;d 
[kpZ gksrk gSA 

 i”kqvksa esa dbZ izdkj ds laØked o Nwr ds jksx gksrs gSa tks “kh?kzrk ls ,d ls nwljs 
i”kq esa QSy ldrs gSa o iwjs xkao ;k ,d {ks= ds i”kqvksa esa chekjh mRiUu dj ldrs 
gSaSA ,slh fLFkfr esa “kq:vkrh tk¡p ls chekjh dk irk pyus ij mls vU; LoLF; 
i”kqvksa esa QSyus ls jksdk tk ldrk gSA 

 dbZ izdkj dh chekjh ,slh gSa tks i”kqvksa ls euq’; esa gks ldrh gSaA vr% Rofjr 
funku o tk¡p ls irk pyus ij mu jksxksas ij fu;a=.k ds mik; viukdj euq’;ksa 
esa i”kq tU; jksx gksus ls cpko fd;k tk ldrk gSA 

  tc u;s i”kq [kjhnsa rks muesa jksx dh tk¡p vo”; djkuh pkfg, rkfd muds }kjk 
dksbZ Hkh u;k jksx vkids vU; i”kqvksa esa u QSy ldsA u;s i”kq Hkh Bhd izdkj ls 
mRiknu y{; ds vuqlkj dj ldsaA 

 eqDr fo”o O;kikj ds le; esa i”kqikydksa dks ;g lqfuf”pr djuk iMs+xk fd muds 
i”kq jksx xzLr ugha gSa o tks Hkh nw/k o nw/k ls cus mRikn cktkj esa tk jgs gSa os 
LoLF; i”kq ls fy;s x;s gSaA vU;Fkk cktkj esa dM+h izfrLi/kkZ ds pyrs i”kq mRikn 
cspuk o mudk mfpr ewY; izkIr djuk dfBu gks tk;sxkA i”kq dh fu;fer tk¡p 
ls bl leL;k ls cpk tk ldrk gSA 

 i”kqvksa esa fu;fer tk¡p ls fofHkUu jksxksa ds Vhdkdj.k dj i”kqvksa ds izHkko dk Hkh 
irk py ldrk gSA dbZ ckj tk¡pus ij Vhdkdj.k ds izHkko dk Hkh irk py 
ldrk gSA ftlls ;g lqfuf”pr gks tkrk gS fd Vhdkdj.k ds QyLo:i i”kq esa 
mfpr jksx izfrjks/kh {kerk mRiUu gks pqdh gS vFko ughaA 

 fu;fer tk¡p ls i”kqvksa esa gksus okyh chekfj;ksa ds iwokZuqeku esa Hkh enn feyrh gSA 
 dbZ izdkj ds jksx ,sls gSa tks uj i”kq ls eknk esa o eknk ls uj i”kq esa QSy ldrs 

gSaA ;g fo”ks’k :i ls Ñf=e xHkkZ/kku ds le; vkSj egRoiw.kZ gks tkrk gSA ;fn 
jksx xzLr uj i”kq ls oh;Z fy;k x;k gS rks mlls dkQh la[;k esa eknk i”kq jksx 
xzLr gks ldrs gSaA vr% uj o eknk i”kq nksuksa dh tk¡p vo”; gksuh pkfg, rkfd 
jksxksa dks QSyus ls jksdus esa enn feysA 

tk¡p dSls djk;sa%& 
 i”kqvksa esa jksx dh tk¡p djkus ds fy, vius utnhd ds i”kq fpfdRld ls lEidZ 

djsa tks i”kq ls fofHkUu uewus ;Fkk jDr] lhje] ey] ew=] Ropk dh [kqjpu vkfn 
ysdj iz;ksx”kkyk fHktok ldrs gSaA 

 i”kqikyd Lo;a Hkh i”kq ds ey ¼xkscj½ dk uewuk fdlh lkQ dkxt dh iqfM+;k esa 
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;k dk¡p@IykfLVd dh “kh”kh esa ysdj iz;ksx”kkyk yk ldrs gSa ftlls i”kq ds isV 
esa ijthfo;ksa dh tk¡p dh tk ldrh gSA xkscj ds uewus ,df=r djus ds fy, 
lh/ks i”kq ds eyk”k; ls dqN xkscj fy;k tk ldrk gS vFkok rkts fd;s gq, xkscj 
esa ls chp dk dqN Hkkx uewus ds fy, fy;k tk ldrk gSA xkscj ds uewus ds lkFk 
feV~Vh ;k vU; dwM+k&djdV ugha vkuk pkfg,A 

 i”kqikyd i”kq jksxksa esa tk¡p ds fy, i”kqfpfdRld dh lykg ls iz;ksx'kkyk ls 
lEidZ LFkkfir dj ldrs gSaA tks Rofjr dk;Zokgh dj i”kqvksa esa chekjh dh tk¡p 
djok;saxs o mldh jksdFkke o cpko ds mik; Hkh lq>k;saxsA 

 i”kqikyd i”kqvksa esa O;kid :i ls QSyh chekjh dh fLFkfr esa] i”kqfpfdRld@ljiap 
vkfn ls feydj Qksu@rkj@QSDl@bUVjuSV@i= vkfn fdlh Hkh ek/;e ls 
iz;ksx”kkyk ds vf/kdkfj;ksa ls lEidZ dj mUgsa cqyk ldrs gS ;k muds ikl jksx 
xzLr i”kqvksa ds uewus Hkst ldrs gSaA 

tk¡p ds fy, uewus ,df=r djus dk rjhdk 
1.  uewus ,df=r djus ds fy, i’kqikyd@fdlku D;k djsa \ 
 tSlk Åij Hkh crk;k x;k gS fd dqN izdkj ds uewus iz;ksx”kkyk ijh{k.k ds fy, 

i”kqikyd Lo;a gh Hkst@yk ldrs gSaA buesa i”kq dk xkscj tks eyk”k; ls lh?ks 
fy;k x;k gks ;k rktk fd;s xkscj esa ls xkscj ds chp dk Hkkx ysdj iz;ksx”kkyk 
ijh{k.k ds fy, Hkstk tk ldrk gSA 

 i”kq ds “kjhj ij fo”ks’k :i ls Ropk ij ckg~; ijthoh jgrs gSa ftudks igpku 
djkus o tk¡p djkus ds fy, ,df=r fd;k tk ldrk gSA 

 i”kq esa [kqtyh gksus ij Ropk cky jfgr gks tkrh gS rFkk mlesa [kqjUV Hkh cuus 
yxrs gSaA ,slh Ropk ls [kqjpu ysdj mls dkxt dh iqfM+;k esa cUn dj dk¡p dh 
“kh”kh esa cUndj iz;ksx”kkyk ijh{k.k dks Hkstk tk ldrk gSA exj Ropk dh [kqjpu 
ysrs le; ;g ?;ku j[ksa fd Ropk ij xgjk ?kko u gks vU;Fkk ogka eokn iMus 
dh vk”kadk gks ldrh gSA 

 i”kq dk ew= dk uewuk ;fn ,df=r djuk gks rks ges”kk rktk ew= gh ysuk pkfg,A 
blds fy, tc i”kq lqcg mBrs gSa rks ew= R;kx djrs gSaA blh le; fdlh lkQ 
dk¡p ds crZu ;Fkk IykLd] chdj] V~;wc vkfn esa ew= “kh?ks gh ,df=r dj ysuk 
pkfg,A 

 dbZ ckj flQZ :bZ dh Qqjsjh ysus ls Hkh dke py tkrk gS vr% tgk¡ ls Qqjsjh 
}kjk uewuk ysuk gks ogk¡ ls lh/ks ysdj Qqjsjh dks V~;wc esa j[k ysuk pkfg,A Qqjsjh 
ysrs le; lko/kkuh ;s j[ksa fd ftl V~;wc esa Qqjsjh j[ksa mlesa rjy ehfM;k ;Fkk 
ih0ch0,l0 ,p0ch0,l0,l0] iSIVksu okVj] U;wVª;sUV czkWFk vkfn gks ftlls Qqjsjh 
lw[ksa ughaA eq[;r% Qqjsjh }kjk ukd] eyk”k;] ;ksfu] vk¡[k] eq¡g] xyk vkfn LFkkuksa 
ls uewus fy, tk ldrs gSaA 

 ;fn i”kq esa fo’kkDrrk@tgjckn gksus dh laHkkouk yxrh gks rks i”kqikyd i”kq ds 
pkjs dk uewuk ysdj iz;ksx”kkyk Hkst ldrs gSaA blds fy, i”kq ds pkjk [kkus ds 
LFkku ls uewuk] pkjs dkVus dh txg ls uewuk] nkus dk uewuk rFkk tgk¡ i”kq ikuh 
ihrs gSa ogka ls ikuh dk uewuk ysdj iz;ksx”kkyk Hkstuk pkfg, rkfd muesa fdlh 



47 

tgj dh mifLFkfr dk irk yxk;k tk ldssA 
 ;fn i”kq dks FkuSyk jksx gksus dh vk”kadk gks rks nw/k dk uewuk fdlh lkQ@LoPN 

crZu esa ysdj iz;ksx”kkyk Hkstuk pkfg,A FkuSyk jksx esa oSls ,UVhck;ksfVd ijh{k.k 
gsrq nw/k dk uewuk iz;ksx”kkyk ls gh izkIr dk¡p ;k IykfLVd dh LVSjkby V~;wc esa 
gh ysuk pkfg,A ;fn i”kq dks xHkZikr gks tkrk gS rks xfHkZr Hkwz.k dks fdlh 
IykfLVd@ikSyhFkhu esa vPNh rjg cUndj iz;ksx”kkyk Hkstk tk ldrk gSA ,sls 
i”kq ls tc ;ksfu ls Lkzko fxjrk gS rks ml lzko dks Hkh dk¡p ;k IykfLVd ds crZu 
¼¶ykLd] V~;wc] chdj½ esa ysdj iz;ksx”kkyk ig¡qpk nsuk pkfg, rkfd ogka ds 
rduhf”k;u@oSKkfud fof/kor mldk “ko ijh{k.k Hkh dj ysa o t:jr ds fglkc 
ls uewus Hkh ,df=r dj yssaA 

2.  uewus ,df=r djus ds fy, i’kq fpfdRld D;k djsa \ 
 i”kq ls jDr ds uewus ysus ds fy, i”kqfpfdRld laØe.k foghu fLFkfr cuk;sa o 

u;h lqbZ ls jDr dk uewuk ysaA lkekU;r% gj i”kq iztkfr ls vyx&2 txgksa ls 
jDr ds uewus fy, tkrs gSa ftudh tkudkjh i”kq fpfdRld dks gksrh gSA xk; o 
HkSal dh xnZu ls jDr fy;k tkuk gS rks V~;wc vPNh lkQ gksa o ,u ,l ,l ls 
vPNh rjg /kks nh x;h gksaA blls jDr ls lhje lkQ fudyrk gSA jDr ysdj 
V~;wc dks FkksMk frjNk djds j[k nsaaA mlls lhje tYnh rFkk vPNh ek=k esa 
fudyrk gSA ;fn jDr dk uewuk dksf”kdh; rFkk vU; jDr ijh{k.k ds fy, gS rks 
blesa FkDDkjks/kh jlk;u feykuk pkfg,A blds fy, bZ0Mh0Vh0,0] fgiSfju ;k 
lksfM;e vkDtsysV dk iz;ksx dj ldrs gSaA blls jDr dk FkDdk ugha curk o 
jDr dk ijh{k.k vklkuh ls gks tkrk gSA 

 ;fn i”kq ls jDr lw{e ijh{k.k ds fy, fy;k tkrk gS rks laØe.k foghu ¼LVsjkby½ 
ifjfLFkfr;ksa esa jDr ,df=r djuk pkfg, rFkk ,sls jDr esa FkDDkjks/kh jlk;u Hkh 
LVSjkby gh gksuk pkfg,A blds fy, fgiSfju dh “khf”k;k¡ vkrh gSa vU;Fkk 
bZ0Mh0Vh0,0 mfpr ek=k esa lkQ dk¡p dh “kh”kh esa Mkydj mUgsa vkWVksDyso }kjk 
LVSjkby dj fy;k tkrk gSA blls okrkoj.k ls dksbZ nwljk laØe.k ugha vk ikrkA 
bl fof/k ds ,df=r fd;s uewuksa ls thok.kq i`Fkdhdj.k fd;k tk ldrk gSA 

 i”kq dh Ropk dh [kqjpu ysus ds fy, Ropk dks Åij ls vPNh rjg lkQ dj ysaA 
fQj pkdw ;k LdSyisy ls /khjs&2 [kqjpu ,df=r djsaA ;fn ekbV dk izdksi 
ns[kuk gks rks FkksM+k xgjs Hkh tk;sa o Ropk dh MfeZl lrg rd ls [kqjpu ys ldrs 
gSaA bldh igpku ;g gS fd fQj ogk¡ [kwu vkus yxsxkA uewuk ,df=r djus ds 
ckn Ropk dks lØae.kgkjh nokvkssa ls mipkfjr dj nsaA 

 dbZ ckj i”kq jksxksa dk irk jDr vkysi ¼Leh;j½ ls py tkrk gSA vr% i”kq 
fpfdRldksa dks pkfg, fd izHkkfor i”kq ls jDr ysdj dk¡p dh LykbM ij jDr 
vkysi cuk nsa o mls ehFksukWy ;k ,lhVksu ;k 70 izfr”kr ,Ydksgy ls fQDl dj 
iz;ksx”kkyk fHktok nsaA bl izdkj ds vkysiksa ls jDr esa mifLFkr ijthfo;ksa rFkk 
dbZ izdkj ds thok.kqvksa dk irk yxk;k tk ldrk gSA 

 i”kq fpfdRld xkscj rFkk ew= ds uewus lkQ dk¡p ;k IykfLVd dh “kh”kh esa 
j[kdj Hkst ldrs gSa exj /;ku j[ksa ;fn bu uewuksa ls lw{e tho ijh{k.k fd;k 
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tkuk gS rks bUgsa Hkh LVSjkby ifjfLFkfr;ksa esa ,df=r dj Hkstsa rkfd thok.kq@fo’kk.kq 
i`Fkdhdj.k esa vklkuh jgsA  

 nw/k dk uewuk ,df=r djus ds fy, igyh dqN /kkj NksM+ nsasA fQj LVSjkby V~;wc 
esa 10&15 fe0yh0 nw/k ,df=r dj iz;ksx”kkyk Hkst nsaA blls FkuSyk jksx dh tk¡p 
o ,UVhck;ksfVd nok ds p;u esa lgk;rk feyrh gSA 

  ;fn e`r i”kq ls “ko ijh{k.k ds le; uewus ,df=r djus gSa rks uewus ,df=r 
djus dk lHkh lkeku ysdj “ko ijh{k.k LFky ij tkuk pkfg,A lw{e n”khZ {kr 
LFkyksa ds fy, fofHkUu Årdksa o vaxksa ds uewus 10 izfr”kr QkWjesfyu esa ,df=r 
djus ds fy, fuEufyf[kr lko/kkfu;k¡ cjruh pkfg,A 

1. Årdksa@vaxksa ds uewus i”kq ds ejus ds ckn ftruh tYnh gks lds ,df=r djus 
pkfg,A D;ksafd ejus ds ckn i”kq “ko esa lM+u mRiUu gksuh izkjEHk gks tkrh gS 
ftlls jksx dh tk¡p djus esa ck/kk vkrh gSA 

2. uewus ges”kk fdlh Hkh fQDlsfVo esa gh ysus pkfg,A lkekU;r;k blds fy, 10 
izfr”kr Qkjesfyu iz;ksx dh tkrh gSA ;fn laHko gks rks 10 izfr”kr cQj ;qDr 
Qkjesfyu esa uewus ysuk vPNk jgrk gSA ;g /;ku jgs fd Qkjesfyu dk ?kksy 
igys ls cuk gksA rRdky cukus ls Årdksa ds uewus fdlh vkSj crZu esa ys tk;s 
tkrs gS o dqN le; i”pkr Qkjesfyu esa Mkys tkrs gS ;g xyr rjhdk gSA 

3. Ård@vax ls uewuk dkVus ds fy, rst /kkj okys pkdw@LdSy iSy dk iz;ksx 
djuk pkfg,A ftlls ,d ckj esa gh Ård@vax dV tk;s o ckj&ckj f?kluk u 
iMs+A blls Årdksa dks fcuk uqdlku igq¡ps gh uewus ,df=r fd;s tk ldrs gSaA 

4. Ård@vax ds uewus esa {kr&LFky o lkekU; nksuksa rjg dk gh vkuk pkfg, blls 
vax igpkuus esa Hkh vklkuh jgrh gS rFkk mlesa chekjh ds QyLo:i mRiUu 
foÑfr Hkh vklkuh ls igpkuh tk ldrh gSA 

5. Ård@vax uewus dk vkdkj 1.0 lseh ls vf/kd ugha gksuk pkfg,A T;knk cM+k 
uewuk gksxk rks mlds laj{k.k esa ijs”kkuh vkrh gSA NksVs&2 VqdMs+ vklkuh ls 
lajf{kr gks tkrs gSaA 

6. Bksl vaxksa ;Fkk ftxj] xqnsZ vkfn ds uewus ysrs le; buds Åij ds vkoj.k 
¼dSilwy½ Hkh uewus ds lkFk gh vkus pkfg,A dbZ ckj ,slk ns[kk x;k gS fd vkoj.k 
gVkus ds ckn uewus fy;s tkrs gSa muesa vyx vPNh tk¡p ugha gks ikrhA 

7. vk¡rksa] ufy;ksa vkfn ls uewus ysus ds fy, igys mudk NksVk VqdM+k dkVdj ,d 
dkxt ds VqdMs+ ij yxk;k tkrk gSA fQj mUgsa chp ls phj fn;k tkrk gS ftlls 
vk¡r dh ckgjh lrg dkxt ij fpid tkrh gS o vUn:uh lrg [kqyh jgrh gSA 
blls uyh okys vax fldqM+rs ugha gSasA 

8. vk¡rksa ;k vU; uyh okys vaxksa ls uewuk ysrs le; bl ckr dk /;ku j[ksa fd buds 
vUnj ds rRo lgh lyker gSa dbZ ckj ,slk ns[kk x;k gS fd vk¡r dks idM+dj 
o lwrdj mlds vUnj ds rRo fdlh vkSj ijh{k.k djus ds fy, ys fy;s tkrs gSa 
rFkk mlh esa ls ,d VqdMk dkVdj Qkjesfyu esa ys fy;k tkrk gS ;g xyr 
rjhdk gS D;ksafd blls vk¡r dh vUnj dh nhokj [kjkc gks tkrh gS ftlls lgh 
tk¡p ugha gks ikrhA blh izdkj dbZ ckj ,slk Hkh ns[kk x;k fd [kksyus ds ckn 
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vk¡r ds vUnj dk ey [kqjpdj gVk fn;k tkrk gS blls Hkh vk¡r dh nhokj [kjkc 
gks tkrh gSA 

9. Ård@vaxksa esa thok.kqvksa ls tk¡p ds fy, vfXu ;qDr cuZj ds lkeus uewus ,df=r 
fd;s tkus pkfg,A uewuk tgka ls ysuk gks mldh Åijh txg dks xeZ Lispqyk ls 
tyk nsa fQj LVSjkby pkdw ls mls dkVdj fpeVh ls dVs LFkku ij txg cuk;sa 
o uewuk ysus ds fy, Qqjsjh ;k ywi dk iz;ksx djsaA uewuk ysdj rqjUr ehfM;k esa 
yxk;sa rkfd og lw[ks ughaAblh izdkj ;fn ân; ds jDr dk uewuk ysuk gS rks 
Åijh lrg dks tykdj fQj ikW”pj fiiSV ;k lqbZ ls vUnj ls jDr dk uewuk ysa 
o ehfM;k ij yxk ysaA 

10. blh izdkj xHkZikr gq, Hkzw.k ds isV ls uewuk ,df=r fd;k tkrk gSA oSls vf/kdka”kr% 
Hkzw.k ds isV dks nksuksa rjQ ls etcwr ?kkxs ls cka/kdj iwjk isV cQZ esa j[kdj 
iz;ksx”kkyk Hkstk tkrk gSA blesa ls iz;ksx”kkyk oSKkfud viuh bPNkuqlkj uewuk 
isV ds vUnj ls Lo;a ys ysrs gSaA 

11-  xHkZikr gqbZ xk;@HkSal@cdjh vkfn dk lhje uewuk xHkZikr ds fnu rFkk mlds 
21 fnu ckn ,df=r dj iz;ksx”kkyk ijh{k.k dks Hkstuk pkfg,A i”kqfpfdRld bl 
ckr dk /;ku j[ksa fd ;g xHkZikr ds ckn dk de ls de le; gS ftlds i”pkr 
lhje ijh{k.k dHkh Hkh djk;k tk ldrk gSA 

fofHkUu jksxksa esa D;k uewus ,df=r djsa \ 
1.  xy ?kksaVw 
 jDr dk vkysi ¼Leh;j½ 
 xys dh lwtu ls nzo dk vkysi  
 ftxj ls Nkfir vkysi 
 frYyh] ftxj] yfldk xk¡Bsa] QsQMs+ 

vkfn ds VqdMs+ cQZ esa j[kdj rFkk 
10 izfr”kr QkesZfyu esaA 

2.  yaxM+h ¼CySd DokVZj½ 
 lhje 
 xfHkZr xk; dk xHkZikr ds 21 fnu 

ckn dk lhje 
 xfHkZr Hkzw.k dk isV 
 ;ksfu ls Qqjsjh 
 oh;Z ;k oh;Z dh LVªkW&lHkh uewus 

cQZ esa 
3.  czqlSyksfll 
 lhje 
 xfHkZr xk; dk xHkZikr ds fnu dk 

rFkk 21 fnu ckn dk lhje 
 ;ksfu ls Qqjsjh 

 oh;Z ;k oh;Z dh LVªkW 
 lHkh uewus cQZ esa 
4.  {k; jksx  
 dQ LVSjkby “kh”kh esa 
 jksxh i”kq dk nw/k 
 QsQMs+] yfldk xk¡Bksa esa {kr LFky 

ls Ård uewus 
 {kr LFky ls Nkfir vkysi 
 {kr LFky ls Ård uewus 10 

izfr”kr Qkjesfyu esa 
5.  tksguht chekjh 
 eyk”k; ls Ård dk vkysi  
 vk¡rks dh /kksou  
 ejs i”kq dh vk¡rksa dh yfldk xk¡Bs 

o cM+h vk¡r ls uewus 
6.  ySIVksLikbjksfll% 
 jDr ,oa lhje 
 ftxj] xqnsZ 10 izfr”kr QkesZfyu esa 
 ew= dk uewuk 
 nw/k dk uewuk 
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7.  fyLVhfj;ksfll% 
 xfHkZr Hkzw.k ds fnekx dk VqdM+k] 

ftxj] frYyh vkfn 
 Iysls.Vk 
8.  lkyeksuSyksfll% 
 thfor i'kq dk jDr ;k ejs tkuoj 

ds fny ls jDr dk uewuk  
9.  dSEikbykscSDVhfj;ksfll% 
 eknk rFkk uj i”kqvksa ds tuukaxksa 

dh /kksou 
 tuaukxksa dk L=ko&E;wdl vkfn 
10.  QQ¡wnh laØe.k Ropk ij%  
 Ropk dh xgjh Nhyu dk¡p dh 

“kh”kh esa 
11.  eq¡g&[kqjidk jksx% 
 eq¡g esa QQksyksa dk nzo 50 izfr”kr 

fXyljkWy lsykbu esa 
 cq[kkj ds le; dk 10 fe0yh0 

jDr dk uewuk FkDdkjks/kh jlk;u 
ds lkFk 

 fny] ftxj] frYyh] yfldk xk¡Bsa 
vkfn ds uewus 10 izfr”kr 
Qkjesfyu esa 

 lhje 
12.  cksokbu ok;jy Mk;fj;k%  
 lhje 
 jDr dk uewuk bZ.Mh.Vh.,. esa 
 oh;Z] vk¡r ls LoSc] yfldk xk¡Bs 

rFkk frYyh 
13.  ekrk jksx% 
 Ropk ij {krLFky ds [kqj.V 50 

izfr”kr fXyljhu lSykbu esa 
 [kqj.V ;k Ropk ij {krLFky 10 

izfr”kr Qkjesfyu esa 
14.  vkbZ0ch0vkj0% 
 lhje 
 uj rFkk eknk tkuojksa ds Lrzko 

rFkk {krLFky ls uewuk LoSc vkfn 
 ejs tkuoj ls 'okl uyh] QsQMs+ 

ls uewus 
 xfHkZr Hkzw.k ls isV ds vo;o] ftxj 
 lkaM dh oh;Z rFkk tuukaxksa dh 

/kksou 
 ukd] vk¡[k o eq¡g ds Lkzko 
 xfHkZr xk; ls xHkZikr ds le; 

rFkk 21 fnu ckn dk lhje uewuk 
15.  eokn@Qqalh@?kko% 
 eokn dh Qqjsjh 
 ?kko ds fdukjs dh Qqjsjh 
16.  FkuSyk%  
 nw/k ¼10 fe0yh0½ dk uewuk 

LVSjkby fLFkfr esa 
17.  bZ0 dksykbZ laØe.k% 
 jDr dk uewuk 
 vk¡r] yfldk xk¡Bksa ls Ård VqdMs+ 

10% Qkjesfyu esa 
18.  jksVk fo’kk.kq laØe.k% 
 ey dk uewuk 
 vk¡r ls rFkk vk¡rksa ds chp dh 

yfldk xk¡Bksa ls Ård 
19.  U;weksfu;k% 
 ukd ls Qqjsjh] QsQM+ksa dk VqdM+k 
20.  Hkkjh /kkrqvksa ds tgjckn% 
 ftxj 
 xqnsZ 
 isV ds vo;o cQZ esa 
21.  ,YdykWbM tgjckn% 
 ftxj] fnekx rFkk isV ds vo;o 

cQZ esa 
22.  ukbVsªV tgjckn% 
 pkjs dk uewuk 
 isV dk vo;o ¼:eSu ls½ 
 jDr dk uewuk cQZ esa 
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23.  dqpyk ¼fLVªduhu½ tgjckn% 
 isV o vk¡r ds vo;o 
 ew= dk uewuk 
 ftxj] fny o xqnsZ dk 

Ård@Hkkx cQZ esa 
24.  lk;ukbM+ ¼gkbMªkslk;fud½ 

tgjckn% 
 pkjs esa iz;qDr ikS/kk@uewuk 
 isV ds vo;o 

 jDr dk uewuk 
 ftxj 1.0 izfr”kr ejD;wfjd 

DyksjkbM esa 
25.  dhVuk”kd@tSouk”kd% 
 olh; Ård 
 ftxj 
 isV ds vo;o 
 jDr dk uewuk 

tk¡p ds fy, uewus lqjf{kr j[kus dk rjhdk 
 uewus ,df=r djrs le; bl ckr dk /;ku j[kk tk;s fd buds iz;ksx”kkyk 
igq¡pus rd buesa dksbZ [kjkch u gksA lqjf{kr ,oa lajf{kr uewus iz;ksx”kkyk ugha igq¡psxsa 
rks tk¡p iwjh rjg Bhd ugha gks ldsxh o chekjh dk irk ugha py ik;sxkA ;gk¡ fofHkUu 
izdkj dh chekfj;ksa esa uewus lqjf{kr j[kus dk rjhdk fn;k tk jgk gSA  

1.  thok.kq tfur jksxksa dh tk¡p gsrq 
 bl izdkj ds jksxksa dh tk¡p gsrq fy;s x;s uewuksa dks rjy ek/;e ¼ehfM;k½ esa 
,df=r djuk pkfg,A /;ku jgs fd uewus ,df=r djrs le; iw.kZ laØe.kfoghu 
¼LVSjkby½ fLFkfr jgsA rjy ek/;e tSls U;wVªh,UV czkWFk] isIVksu okVj] VSVªkFkk;ksusV czksFk] 
eSdksUdh czkWFk vkfn miyC/k ugha rks QkLQsV cQj lSykbu ¼ih0ch0,l0½ esa Hkh uewus 
j[k ldrs gSaA blds fy, LVSjkby V~;wc] “kh”kh] IykLd vkfn dk iz;ksx fd;k tk ldrk 
gSA bl izdkj ,df=r uewuksa dks vPNh rjg <Ddu cUn@lhydj cQZ esa j[kdj 
iz;ksx”kkyk Hkstuk pkfg,A blds fy, FkeZl vkfn dk iz;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA 
;fn iz;ksx”kkyk dkQh nwj gks rks jkLrs esa cQZ cnyh tkuh pkfg,A D;ksafd ,d ckj 
j[kh cQZ 8&10 ?kUVs py tkrh gSA ;fn mlls vf/kd le; yxs rks u;h cQZ j[k ysuh 
pkfg,A 

2.  fo"kk.kq tfur jksxksa dh tk¡p gsrq 
 uewuksa dks laØe.kfoghu ¼LVSjkby½ fLFkfr esa gh ,df=r djsaA 
 uewuksa dks cQj ;qDr fXyljhu esa lajf{kr djsaA ijUrq dqN fo’kk.kq ¼;Fkk fjUMjisLV½ 

fXyljhu esa ej tkrs gSa vr% ml ifjfLFkfr esa flQZ cQZ esa j[kdj gha HkstsaA 
 lHkh “kh”kh] ¶ykLd] cksry vkfn ftuesa uewus j[ks x;s gks dks vPNh rjg cUn 

lhydj iz;ksx”kkyk Hkstsaa ftlls cQZ dk ikuh uewuksa esa izos'k u dj ik;sA 

3.  tgjckn dh tk¡p gsrq 
 tgjckn dh tk¡p gsrq uewuksa dks cQZ esa j[kdj Hkstk tkuk pkfg, rFkk muesa dksbZ 

jklk;fud laj{kd inkFkZ ugha feykuk pkfg,A U;kf;d izfØ;k esa uewuss ges”kk 
iqfyl dh mifLFkfr esa ,df=r fd;s tkus pkfg,A 

4.  jksxh izfrjks/kh {kerk tk¡p gsrq 
 Ård o vaxksa ds Hkkx cQj ;qDr QkesZfyu esa 
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 lhje dks 1%1000 ejfFk;ksysV dh ,d cw¡n izfr fe0yh0 ds fglkc ls Mkydj 
lajf{kr djsaA 

 lHkh uewuksa dks ;Fkk jDr] lhje vkfn dks cQZ esa j[kdj HkstsaA 

5.  Ård@vaxksa ds lw{e n’khZ v/;;u gsrq  
 10 izfr”kr Qkjesfyu esa ;k 10 izfr”kr Qkjeksy lsykbu ;k 10 izfr”kr cQj 

;qDr Qkjesfyu esa 

6.  ijthoh jksxksa dh tk¡p gsrq  
 jDr dk vkysi 
 ey@xkscj dks “kh”kh esa 10 izfr”kr Qkjesfyu Mkydj 

tk¡p ds fy, uewus iz;ksx’kkyk Hkstus dk rjhdk 
 uewus ,df=r dj mUgsa vPNh rjg ls cUn cjru ;Fkk “kh”kh] IykLd] cksry vkfn 

esa j[kuk pkfg,A bl ckr dk /;ku j[ksa fd cjru ds vo;o ckgj u fudysaA 
 uewus ,df=r fd;s x;s cjru ij uewus dk uEcj] irk@i”kq uEcj vkfn vo”; 

fy[ksa o bldk [;ky j[ksa fd og uEcj@uke@irk vkfn feVs ughaA vPNk rks 
;g jgrk gS fd ikuh ls [kjkc u gksus okyh L;kgh ;qDr iSu ls fy[kk tk;saA ;k 
,d lknk dkxt ij fy[kdj mls cksryA cjru ij fpidk nsrs gSaA fQj ml ij 
ikjn”khZ Vsi yxk fn;k tkrk gS ftlls fd ogk¡ fy[kk uEcj [kjkc ugha gksrkA 

 uewuksa ds lkFk ,d i= vo”; Hkstuk pkfg, ftlesa lEcfU/kr uewus ds fo’k; esa 
tkudkjh ;Fkk jksx dk bfrgkl] y{k.k] {krLFky] uewus dk izdkj] mipkj vkfn 
dk fooj.k gks rFkk ;g Hkh n”kkZ;k x;k gks fd fdl izdkj dk ijh{k.k fd;k tkuk 
gSA 

 bl izdkj ds i= dh ,d izfr uewus ds lkFk rFkk ,d izfr lk/kkj.k Mkd ls 
vyx ls Hksth tkuh pkfg,A uewus ds lkFk irk dh izfr dks bl izdkj laHkkydj 
j[ksa fd og [kjkc u gksA 

 uewus Hkstus ds fy, O;fDrxr@LihMiksLV@dqfj;j ;k iathÑr Mkd dk ek/;e 
viuk;k tkuk pkfg,A blesa O;fDrxr :i ls fdlh O;fDr }kjk uewus ;fn 
iz;ksx”kkyk ig¡qpk;s tk¡; rks ;g mRre fof/k gS D;ksafd uewus igq¡pkus okyk O;fDr 
uewuksa dks l¡Hkkydj ys tk;sxk o ;fn jkLrs esa cQZ de iM+ tk;s@fi?ky tk;s 
rks u;h cQZ Hkh nqckjk Mky ysxkA uewus Hkstus ds fy, iz;qDr gksus okys i= dh 
uewuk izfr Hkh iqfLrdk ds vUr esa yxk;h tk jgh gSA 

i’kq jksx tk¡p ds fy, uewus ,df=r] lajf{kr djus rFkk iz;ksx’kkyk Hkstus esa cjrs tkus 
okyh lko/kkfu;k¡ 
 tk¡p gsrq uewus i”kq dh e`R;q ds ckn ftruk “kh?kz gks lds mruk “kh?kz ,df=r 

djus pkfg, rFkk izfrfuf/k uewuk ,d= djuk pkfg,A 
 uewus vPNh rjg ls lajf{kr dj Hkstsa rkfd os jkLrs esa [kjkc u gksaA 
 uewuksa ds lkFk iw.kZ tkudkjh ;Fkk uEcj] lEcfU/kr i”kqikyd dk uke@irk vkfn 

vo”; gksuh pkfg,A 
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 tk¡p ds fy, uewuk Hkstrs le; bl ckr dk mYys[k vo”; gks fd dkSu lh tk¡p 
djk;h tkuh gSA 

 jksx dk bfrgkl] jksx dk o.kZu] “ko ijh{k.k ds urhts o laHkkfor chekjh dk o.kZu 
vo”; gksuk pkfg,A 

 i= dh ,d izfr lh/ks Hksth tkuh pkfg, o ,d izfr uewuksa ds lkFk j[kuh pkfg,A 
 uewuksa ds cjru bl izdkj ck¡/ks tk;sa fd jkLrs esa Vdjkdj VwVsa ughaA blds fy, 

:bZ] oL= ;k FkeksZdkWy dk iz;ksx djsaA 
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iapxO; ij vuqla/kku] isVsUVl ,oa fodkl 
jkeLo:Ik flag pkSgku 

i”kq fpfdRlk ,oa i”kq ikyu foKku egkfo|ky; 
XkksŒcŒ iUr —f’k ,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky; iUruxj&263145 ¼mRrjk[k.M+½ 

 
 iapxO; vk;qosZfnd fpfdRlk esa ,d egRoiw.kZ LFkku j[krk gS ftldk rkRi;Z xk; 
ls izkIr ik¡p nzO;ksa ;Fkk xk; dk nw/k] ngh] ?kh] ew= ,oa xkse; dk feJ.k gSaA iapxO; 
dks euq’; ds LokLF; ds fy, ,d fnO; jlk;u ekuk x;k gSA iapxO; dh egRrk vusdksa 
izkphu xzUFkksa esa Hkh of.kZr gS] ftlesa izeq[k :Ik ls Hksy lfgark] d”;Ik lfgark] pjd 
lafgrk] lqJqr lafgrk] xn fuxzg] jl ra= lkj rFkk ;ksx jRukdj xzUFk “kkfey gaSA ikjlh 
yksxksa esa cSy ds ew= ds iz;ksx dks ifo= ekuk x;k gSA ,slk ekuk tkrk gS fd iapxO; 
ds lsou ls “kkjhfjd gh ugha cfYd ekufld fodkj Hkh nwj gksrs gSa rFkk vk;q] cy o 
vkst dh o`f) gksrh gSA blds fu;fer lsou ls “kjhj esa O;kIr ean fo’k lekIr gks tkrs 
gSaA fofHkUu izdkj ds O;luksa ,oa Ik;kZoj.k iznw’k.kska ls izHkkfor “kjhj ij ;g vnHkqr 
izHkkodkjh gS rFkk fcxMs+ LokLF; ,oa jksx izfrjks/kh {kerk dks Bhd djrk gSA RkEckdw] 
efnjk vkfn ds lsou ls tks “kjhj dks {kfr gksrh gS mls Hkh iapxO; ls Bhd fd;k tk 
ldrk gSA iapxO; dks rS;kj djus ds fy, ns”kh xk; ls izkIr ik¡pksa nzO;ksa dks bl izdkj 
feyk;k tkrk gS fd mlesa ?kh ,oa ew= ,d&,d Hkkx] ngh nks Hkkx] nw/k rhu Hkkx rFkk 
xkSe; vk/kk Hkkx jgrk gSA iapxO; esa iz;qDRk fofHkUu vo;oksa ds xq.k/keZ bl izdkj gSa 
fd bUgsa vyx&vyx fofHkUu jksxksa ls cpko o mipkj ds fy, Hkh iz;ksx fd;k tk 
ldrk gSA 

xkSew= 
 xkSew= dM+ok] rh[kk o {kkj ;qDr gSaA xkSew= esa dkjcksfyd ,flM gksus ls mldh 
LoPNrk vkSj ifo=rk c<+ tkrh gSA blls QkLQsV] iksVk”k] yo.k] ukbVªkstu] ;wfjd 
vEy] gkjeksu] lkbVksdkbUl o thok.kq ,oa fo’kk.kq uk”kd rRo gksrs gSaA xO; jlk;u 
“kkL= erkuqlkj xkSew= esa ukbVªkstu] xU/kd] veksfu;k] rkack] ykSg] iksVsf”k;e] eSaxuht] 
;wfj;k] ;wfjd vEy] lksfM;e DyksjkbM] dSfY”k;e] QkWLQksjl] dkcksZfyd vEy] ySDVkst] 
foVkfeu ,] ch] lh] Mh rFkk bZ] ,Utkbe] fgI;wfjd vEy] fØ;sfVfuu rFkk Lo.kZ {kkj 
vkfn rRo ik;s tkrs gSaA nq/kk: xk; ds ew= esa ySDVkst fo|eku jgrk gS tks ân; vkSj 
efLr’d ds jksxksa esa cgqr ykHknk;d gksrk gSA vkB ekl dh xHkZorh xk; ds ew= esa 
ikpd jl ¼gkeksZUl½ vf/kd gksrs gSaA vk;qosZn ds vuqlkj xkSew= y/kq] vfXunhid] 
es/kkdkjd] fiRrdkjd rFkk dQ] okr uk”kd gSA ;g Hkw[k c<+krk gSA ;g “kwy] mnj 
jksx rFkk isV ds Hkkjh iu dks Bhd djrk gSA ;g vip rFkk dCt nwj djrk gSA bldk 
mi;ksx izkÑfrd fpfdRlk eas iapdeZ fØ;k,sa ;Fkk oz.k /kko.kkFkZ LosnukFkZ] fojspukFkZ RkFkk 
fu:goLrh esa ,oa fofHkUu izdkj ds ysiksa esa gksrk gSA vk;qosZn eas lathouh cwVh tSlh dbZ 
izdkj dh vkS’kf/k;k¡ xkSew= ls gh cuk;h tkrh gaSA xkSew= ds izeq[k ;ksx xkSew= {kkj pw.kZ 
¼dQ uk”kd½] esnksgj vdZ ¼eksVkikuk”kd½ gSaA xqY;] vkukg] fojspu deZ] vkLFkkiu] 
ofLr vkfn O;kf/k;ksa esa xkSew= dk iz;ksx djuk mRre jgrk gSA xkSew= Lokal] dkl] “kksFk] 
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dkeyk] ik.Mq] Iyhgksnj] eykojks/k] dq’B jksx] peZ fodkj] Ñfe] ok;q fodkj] ew=kojks/k] 
us= jksx] [kqtyh esa ykHknk;d gSA xkSew= vfXu dks iznhIr djrk gSA {kq/kk dks c<+krk gS 
rFkk vke dk ikpu djrk gS o eyc)rk dks nwj djrk gSA xkSew= ls dq’Bkfn peZ jksx 
nwj gks ldrs gSaA dku esa Mkyus ls d.kZ”kwy dks u’V djrk gSA xkSew= ik.Mqjksx dks u’V 
djrk gSA blds vfrfjDr vk;qosZn tU; vkS"kf/k;ksa dk “ksk/ku xkSew= esa fd;k tkrk gS 
rFkk dbZ vkS’kf/k;ksaa dk lsou xkSew= ds lkFk djus dh lykg nh tkrh gSA vk;qosZn esa 
Lo.kZ] ykSg] /krwjk rFkk dqpyk tSls nzO;ksa dks xkSew= ls “kq) djus dk fo/kku gSA xkSew= 
}kjk “kq)hdj.k gksus ij nzO; nks"kjfgr gksdj vf/kd xq.k”kkyh rFkk “kjhj ds vuqdwy gks 
tkrs gSaA jksx fuokj.k gsrq xkSew= dk lsou fofHkUu fof/k;ksa }kjk fd;k tkrk gS ftuesa 
iku djuk] ekfy”k djuk] iV~Vh j[kuk] ,uhek rFkk xeZ lsd djuk izeq[k gSaA 
 vesfjdk ds Mk. ØkQksM+ gSfeYVu ds vuqlkj xkSew= ds iz;ksx ls g`n; jskx nwj 
gksrk gS rFkk is”kkc [kqydj vkrk gSA mudk dguk gS fd dqN fnu xkSew= ds lsou ls 
/kefu;ka izlkfjr gksrh gS ftlls jDr dk nokc LokHkkfod gksus yxrk gSA xkSew= ls Hkw[k 
c<+rh gS rFkk ;g iqjkus xqnkZ jksx ¼jhuy QsY;ksj@fdM+uh QsY;ksj½ dh ,d mRre vkS’kf/k 
gSA fczVsu ds Mk. flelZ dk ekuuk gS fd xkSew= jDr essa mifLFkr nwf’kr dhVk.kqvksa dk 
uk”k djrk gSA oSKkfudksa us fl) fd;k gS fd xkSew= ?kkoksa dh fo’kkDrrk dks nwj djrk 
gS rFkk iqjkus ?kko esa c<+rs gq, iho dks jksdrk gSA ;g ckyksa ds fy;s ,d daMh”kuj dh 
Hkkafar mi;ksxh gSA fny laca/kh jksxksa] Vh.ch.] isV ds fodkj ,oa fdMuh laca/kh leL;kvksa 
esa xkSew= ,oa xkscj dk la;qDr mi;ksx cgqr ykHknk;d gksrk gSA ;g ,FkyhV QhV uked 
jksx esa cgqr ykHkdkjh gksrk gSA fdMuh esa iFkjh ds fy;s 21 fnu rd bldk lsou 
ykHknk;d gksrk gSA fljksfll uked jksx ds fy;s 1&2 vkSal rktk xkSew= ykHknk;d 
ik;k x;k gSA ukbthfj;k esa xkSew= dk mi;ksx djds ,d vkS’kf/k cuk;h x;h gSA  
 lsckfl;l flLV esa xkSew= dk mi;ksx ?kko dks /kksus esa djuk vf/kd ykHknk;d 
gSA pw¡fd xkSew= ,d folaØe.k dh rjg ls dk;Z djrk gS blfy;s ;g okrkoj.k dks 
lkQ j[kus esa lgk;d gksrk gSA Vh.ch. ds fy, mi;ksxh fjQsfEiflu ds lkFk mi;ksx 
djus ij ;g bZ. dksykbZ ij 5&7 xquk vf/kd izHkkoh gksrh gS ,oa xzke ikWftfVo cSDVhfj;k 
ij 3&11 xquk izHkkodkjh gksrh gSA 
 Ñf’k esa iz;qDr fofHkUu jlk;uksa ls [kk| inkFkZ nwf’kr gq, gSaA eq[; :i ls tSouk”kd] 
dhVuk”kd] [kjirokjuk”kd] QQawnhuk”kd] ew"kduk”kd vkfn dbZ izdkj ds tgjhys 
jlk;uksa dk iz;ksx Qy] lCth] vukt] nygu] frygu vkfn lHkh izdkj dh Qlyksa ij 
gqvk gSA ftlds QyLo:i bu jlk;uksa ds vo”ks’k [kk| Ja[kyk esa lekrs pys x;sA bu 
jlk;fud vo”ks’kksa ls “kjhj esa dbZ izdkj dh {kfr;k¡ ns[kh x;h gSa ftuesa jksxizfrjks/kh 
{kerk dh deh eq[; gSA D;ksafd “kjhj dk jksxizfrjks/kh rU= bu jlk;uksa ds izfr vf/kd 
laosnu”khy gksrk gSA jksx izfrjks/kh rU= dk iw.kZ fodkl rFkk Bhd&Bhd cus jguk mRre 
LokLF; ,oa thfor jgus ds fy, vko”;d gS D;ksafd ;g rU= “kjhj dh ckgjh jksxk.kqvksa 
ls j{kk djrk gS vkSj “kjhj dks iq’V cuk;s j[krk gSA iapxO; fpfdRlk iz.kkyh }kjk 
jksxizfrjks/kh {kerk dks c<+kus ,oa lqn`<+ djus gsrq vk/kqfud rduhdksa dk iz;ksx djrs gq, 
vusdksa vuqla/kku fd;s x;s gSaA blh Jà[kyk esa xkSew= dk pwgksa dh jksxizfrjks/kh {kerk ij 
izHkko dk v/;;u fd;k x;kA xk;ksa ds ew= esa dqN ,sls jlk;u rRo ik;s x;s tks 
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izfrjks/kh ra= dks etcwr djrs gSa vkSj “kjhj dh thouh “kfDr esa o`f) djrs gSaA rktk 
vuqla/kkuksa ls ;g Hkh irk pyrk gS fd xkSew= esa dSalj jks/kh xq.k Hkh gksrk gSA foKku 
,oa vkS|ksfxd vuqla/kku ifj"kn~] xks-c- iUr Ñf"k ,oa izkS|ksfxdh fo”ofo|ky;] iUruxj 
,oa xkSfoKku vuqla/kku dsUnz] ukxiqj }kjk fd, x, vuqla/kku esa ;g ik;k x;k gS fd 
xkSew= dSalj ds mipkj esa ykHkdkjh gksrk gSA lkFk gh dSalj ds mipkj esa iz;qDr nokvksa 
dks Hkh izHkko”kkyh cukrk gSA bl fo’k; ¼dSalj dk funku½ esa vesfjdh isVsUV la. 6896907 
izkIr fd;k tk pqdk gSA 
 xkSfpfdRlk i)fr dk izHkko dhVuk”kd tU; jksxksa esa Hkh izHkkoh :i ls ns[kk x;k 
gSA oSKkfudksa us ;g ik;k fd xkSew= fyEQkslkbV~l dks dhVuk”kdksa ds izHkko esa muds 
fo:) yM+us dh {kerk iznku djrk gSA ;g Mh.,u.,. ds u’V gksus dks Hkh jksdrk gSA 
blh dkj.k ls ;g dSalj fpfdRlk esa mi;ksxh gksrk gSA fo”ks’kKksa us blds izfrjks/kd ra= 
dh {kerk dks c<+kus okys vo;o ds :i esa ijh{k.k fd;k gS vkSj ;g ik;k fd ;g 
dksf”kdh; ,oa nzoh; nksuksa izdkj dh izfrjks/kh {kerk c<+krk gSA pwtksa esa ;g fyEQkslkbV~l 
ds o`f) fØ;k ds xq.k dks dkQh vf/kd ek=k esa c<+k nsrk gSA mijksDr oSKkfudksa iz;ksxksa 
ls ;g Li"V gS fd Hkkjrh; fpfdRlk i)fr esa ijaijkxr :i ls mi;ksx gksus okys rjhds 
fo’kq) oSKkfudrk ij vk/kkfjr gSA 
 iapxO; fpfdRlk i)fr dsoy Hkkjr esa izHkkoh ugha gks jgh gSA vfirq blds fy;s 
fo”o LokLF; laxBu Hkh vius Lrj ij izHkkoh dne mBkus dh rS;kjh dj jgk gSA 
vk/kqfud fpfdRlk i)fr tks fd ,yksiSFkh ds uke ls tkuh tkrh gS dh mipkj i)fr 
fpfdRldksa ds lkeus lcls vf/kd fodjky leL;k bl fpfdRlk i)fr ds izfr lw{e 
thfo;ksa esa mRiUu izfrjks/kdrk gSA bu nokvksa ds yxkrkj iz;ksx ls lw{ethfo;ksa esa bu 
nokvksa ds izfr izfrjks/kdrk dk fodkl gksus yxrk gS vkSj ;s nok;sa vizHkkoh gksus yxrh 
gSaA nwljh vksj “kjhj dh izfrj{kk iz.kkyh okrkoj.kh; iznw’k.k ds dkj.k] ftlesa dhVuk”kd] 
Q¡Qwanh fo’k] Hkkjh rRo “kkfey gS] Hkh Lo;a gh detksj gksrh tk jgh gSA fo”o LokLF; 
laxBu dh ,d fjiksVZ ds vuqlkj 2020 rd ß,UVhck;ksfVdß vkS’kf/k fu’izHkkoh gks tk;sxhA 
,slh fLFkfr esas bl i)fr ds fodYi dh [kkst vfr vko”;d gSA iapxO; i)fr us 
fpfdRlk ds ,d u;s vk;ke dks tUe fn;k gSA vHkh gky gh esa vk/kqfud iz;ksxksa esa 
oSKkkfudksa us ik;k gS fd xkSew= dks ,UVhck;ksfVd nokvksa ds lkFk iz;ksx djus ij 
,UVhck;ksfVd vf/kd izHkko'kkyh jgrs gSa vkSj lw{ethfo;ksa esa blds izfr izfrjks/kdrk dk 
fodkl ugha gks ikrk gSA Vh.ch. tSls jksx esa bu nokvksa ds lkFk xkSew= dk iz;ksx djus 
ij u dsoy nok dh de ek=k ls gh jksx [kRe gks tkrk gS] vfirq vkS’kf/k ysus ds 
dk;Zdky esa Hkh cgqr vf/kd deh vk tkrh gSA blls /ku ,oa le; nksuksa dh cpr gksrh 
gSA ,slk izrhr gksrk gS fd xkSew= vkj&QSDVj ¼tksfd cSDVhfj;k ds IykfTeM+ dk ,d 
eq[; Hkkx gksrk gS½ dks jksdrk gS vkSj ,UVhcSDVhfj;y izfrjks/kdrk ds fodkl ds fy;s 
mRrjnk;h gksrk gSA iz;ksxksa }kjk ;g Hkh Kkr gqvk gS fd xkSew= lsy ,iksIVksfll ;k 
dksf”kdh; vkRegR;k dks jksdus esa vR;f/kd izHkkoh gSA ;g Mh.,u.,. esa gksus okyh {kfr 
dks jksdus esa Hkh izHkkoh Hkwfedk fuHkkrk gSA if{k;ksa esa xkSew= oSDlhu dks vf/kd izHkkoh 
cukus esa fl) ik;k x;k gSA xkSew= Vh& ,oa ch&lSy dh fodflr gksus dh nj dks 
c<+krk gS rFkk IgA, IgM o IgG ,UVhckWMht VkbVj c<+krk gSA ;g bUVjY;wfdu&1 ,oa 
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2 dh fuLlj.k dh nj dks c<+krk gSA ,d ijh{k.k esa pwgksa esa bldh ek=k Øe”k% 30.9 
izfr”kr ,oa 33.6 izfr”kr c<+h gqqbZ ik;h x;hA ;g g;weksjy ,oa lSy ehfM;sfVM+ nksuksa 
izdkj dh izfrjks/kdrk dks c<+krk gSA pw¡fd ;g eqDr ewyd c<+kus dh izfØ;k dks jksdrk 
gS] blfy, O;fDr dks ;qok cuk;s j[kus esa enn djrk gSA ;g eqfxZ;ksa ,oa fpfM+;k dh 
iztkfr;ksa esa v.M+s mRiknu dh nj dks c<+krk gSA jklk;fud fQaxj fizafVax ds }kjk ;g 
ns[kk x;k gS fd Hkkjrh; ns”kh uLy dh xk;ksa dk xkSew= nok ds :i esa cgqr vf/kd 
izHkkoh gS tcfd vU; ladj uLy xk;ksa esa ;g xq.k ugha ds cjkcj gh gSA ,slk izrhr 
gksrk gS fd Hkkjrh; uLy dh xk;ksa esa ¼vk;qosZn esa of.kZr½ ßjlk;u rRoß ik;k tkrk gS 
tksfd izfrjks/kh ra= dks fodflr djus esa vR;f/kd izHkkoh gksrk gSA 

rkfydk 2% xkSew= dk nzoh; jksx izfrjks/kh {kerk ij izHkko ¼dhVuk'kdksa ds nq"izHkko dks 
de djuk½ 

 dhVuk'kd 
ch&dksf'kdk 
¼izfr'kr½ 

ch&dksf'kdk xksew= ls 
mipkfjr ¼izfr'kr½ 

xksew= ls dhVuk'kd dk 
?kVrk izfr'kr izHkko 

1. lkbijeSfFkzu 56 16 40
2. ,ySfFkzu 92 60 32
3. dSIVku 87 45 42
4. MkbZeSFkks,V 73 18 55
5. feFkkby 

iSjkfFk;ku 
87 54 33

6. QksjsV 81 58 23
7. eSUdkstSc 60 29 31
8. iziksDlj 76 65 11
9. fFkjke 61 39 22
10. ftuSc 83 68 15

 

Rkfudk 3% xkSew= dk lSy ehfM;sfVM izfrjks/kdrk ij izHkko ¼dhVuk”kdksa ds nq"izHkko dks 
de djuk½ 

 dhVuk'kd Vh&dksf'kdk 
¼izfr'kr½ xksew= mipkj xksew= ls Qk;nk 

1. lkbijeSfFkzu 56 47 9 
2. ,ySfFkzu 92 57 35 
3. dSIVku 87 51 36 
4. MkbZeSFkks,V 87 20 67 
5. feFkkby iSjkfFk;ku 68 55 13 
6. QksjsV 82 67 15 
7. eSUdkstSc 55 36 14 
8. iziksDlj 71 68 3 
9. fFkjke 67 35 32 
10. ftuSc 87 71 16 
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Rkfydk 4% xkSew= dk ÝhjsMhdy mRiknu ij izHkko 

 dhVuk'kd Vh&dksf'kdk 
¼izfr'kr½ 

xksew= 
mipkj 

xksew= ls 
Qk;nk 

1. lkbijeSfFkzu 174 23 151 
2. ,ySfFkzu 34 27 7 
3. dSIVku 60 11 49 
4. MkbZeSFkks,V 66 21 44 
5. feFkkby iSjkfFk;ku 67 8 59 
6. QksjsV 14 5 9 
7. eSUdkstSc 58 16 42 
8. iziksDlj 104 62 42 
9. fFkjke 102 19 83 
10. ftuSc 75 33 42 

 

 xkSew= okLro esa ,d vR;Ur egRoiw.kZ vo;o gSA ftlesa vkS’k/kh; ,oa dhVuk”kd 
xq.k lkFk&lkFk gSaA 'kk;n blh dkj.k vk;qosZn esa bls ver̀ ds rqY; ekuk x;k gSA 
D;ksafd ;g LokLF; ds fy;s lHkh vko”;d vo;oksa ds lkFk&lkFk cgqr lkjh vizR;kf”kr 
chekfj;ksa esa Hkh ykHknk;d gksrk gSA orZeku esa fofHkUu oSKkfud iz;ksx”kkyk;sa ,oa fpfdRlk 
laLFkku tSls oSKkfud ,oa vkS|ksfxd vuqla/kku ifj"kn] vf[ky Hkkjrh; vk;qfoZKku 
laLFkku] iUruxj Ñf"k fo”ofo|ky;] Hkkjrh; i'kqfpfdRlk vuqla/kku laLFkku ,oa vU; 
xSj ljdkjh laxBuksa esa xkSew= lacU/kh fofHkUu 'kks/k dk;Z py jgs gSaA 

xkSew= vdZ 
 xkSew= ls cuus okyh vf/kdrj vkS’kf/k;ksa esa xkSew= vdZ dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 
blds fy;s xkSew= dks vklou ds }kjk vdZ izkIr fd;k tkrk gSA ;g vdZ cgqr lkjs 
jksxksa esa izHkko”kkyh gksrk gSA bldk mi;ksx dSUlj ,M~l ,oa Mk;fcfVt ,oa peZ jksxksa 
ds fy;s Hkh fd;k tkrk gSA blesa gj izdkj vkS’k/kh; xq.k gSA ;g ¶yw] xfB;k] ckr] 
fiRr] dQ ,oa ok;jl ;k cSDVhfj;k ds dkj.k dksf”kdkvksa ds tYnh foHkktu dh nj 
dks jksdrk gSA blds }kjk lk¡i ds fo’k] jklk;fud] dqizHkko] ekrk] ,UVªkbfVl] vip] 
,fMek] gSisVkbfVl] ysizkslh] vkcsflVh] xSfLVªd vYlj] ruko fny lEoU/kh jksxksa] vLFkek] 
fVVsul] ikfdZlu] ekfuZx flduSl] cq[kkj vkfn vufxur jksxksa esa izHkko”kkyh gSA  

rkfydk 5% ,iksIVksfll ls cpko esa xkSew= dk izHkko 
 tSouk'kd dksf'kdkvksa dk vkRegR;k ls cpko ¼izfr'kr½ 

1. lkbijeSfFkzu 8
2. ,ySfFkzu 16
3. dSIVku 14
4. MkbZeSFkks,V 13
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5. feFkkby iSjkfFk;ku 14
6. QksjsV 14
7. eSUdkstSc 6
8. iziksDlj 10
9. fFkjke 8
10. ftuSc 11

 

 
 xkSew= isV dks lkQ djds isV laca/kh leL;kvksa dks lekIr djrk gSA jDr ds 
fodkjksa dks nwj djrk gSA ;g Y;wdksfj;k] ekfld /keZ lacU/kh fodkjksa] ew= lacU/kh jksx 
,oa dQ lEcU/kh leL;kvksa dks lekIr djrk gSA ;g ,d loksZRre ,fiVkbtj dh Hkkafr 
dk;Z djrk gSA ;g euq’; dh cqf) dks rh{.k cukrk gSA jDr dh vk;q c<+kdj mlds 
}kjk dk;Z dh mi;ksfxrk dks c<krk gSA ;g jDr dh v”kqf);ksa dks nwj djds jDr dks 
lqn`<+rk iznku djrk gSA  

 

rkfydk 6% xkSew= ,oa vU; i'kqvksa ls izkIr ew=ksa dk fofHkUu xq.k/keksZa ij izHkko (Chemical 
finger printing) 

 xq.k/keZ 
ns'kh 
xk; 

igkM+h 
xk; cdjh fons'kh 

xk; 
ladj 
xk; HkSal 

1. f=nks"kgj     x  
2. e/kqj jl     x x 
3. e/kqj foikd    x x  
4. dVq jl     x  
5. frDr jl    x   
6. d”kk; jl       
7. jDr “kks/kd       
8. nhiu       
9. ikpu    x   
10. jlk;u    x x x 
11. rkegj x      
12. okr~ o`f) ¼fuEu 

rkiØe@mPp ek=k½ 
    x x 

13. ftxj j{kd     x  
14. ruko jks/kd     x  
15. dSfY”k;e ij izHkko  x x  x x 
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 xkSew= vdZ ls MCF-7 ds fo:) VsdlkWy dh {kerk esa o`f) ns[kh tkrh gS tks fd 
Lru dSalj ds fy;s mi;ksxh gksrh gSA bl fo’k; esa ¼laŒjkŒ vesfjdh isVsUV uaŒ& 
6]410]059½ Hkh fey pqdk gSA  
 ;g ik;k x;k gS fd xkSew= vdZ dSalj esa vR;f/kd ykHknk;d gSA ;g dSalj dh 
nokvksa dh {kerk dks vR;f/kd c<+k nsrk gSA bl fo’k; esa laŒjkŒ vesfjdh isVsUV 
uaŒ&6896907 Hkh feyk gSA Hkkjrh; ns”kh uLy ds xkSew= ls izkIr vdZ esa mifLFkr 
jlk;u rRo ,d ok;ks,UgkUlj dh rjg ls dk;Zdjrk gSA ;g ,iksIVksfll ls j{kk djrk 
gS rFkk fyEQkslkbV dh dk;Z {kerk dks c<++kdj mudh vkRej{kk djus dh izo`fr dks 
jksdrk gSA xkSew= vdZ Mh.,u.,. dh j{kk djrk gS ,oa cgqr rhozrk ds lkFk 
,fDVuksekbflu&Mh ,oa dhVuk”kdksa ds dkj.k gksus okyh gkfu dks izk;% lekIr dj nsrk 
gSA 

xkse; 
 xkSe; xkscj ds jl dks dgrs gSaA xk; ds xkscj dks ckjhd lwrh diM+s ls Nku dj 
xkse; jl izkIr fd;k tkrk gSA ;g d”Skyk rFkk dM+ok gksrk gSA vk;qosZn ds vuqlkj 
xkse; dQ tU; jksxksa esa izHkko”kkyh gSA bls vusd Ropk jksxksa esa iz;ksx fd;k tkrk gSA 
;g “o¡kl jksxksa dks u"V djrk gSA bldk mi;ksx Ropk dks dkfUre; cukus gsrq LukukFkZ 
fd;k tkrk gSA eqgkals nwj djus ds fy, bls eq[k dkfUrdj ysi esa iz;ksx fd;k tkrk 
gSA xkse; jl rFkk xkSew= ls feykdj cuk;k gqvk ekfy”k rSy] okr O;kf/k esa mi;ksxh 
gksrk gSA ;g tksM+ksa ds nnZ] ihB dk nnZ] xnZu nnZ] fl;kfVdk] LikSfUMyksfll vkfn jksxksa 
esa izHkkodkjh Ikk;k x;k gSA ;g rSy “kjhj dh ek¡alisaf”k;ksa dks iq’V djrk gSA xkse; jl 
ds lkFk xs: rFkk eqYrkuh feVVh o uhe ds iRrkas dks feykdj ugkus dk lkcqu cuk;k 
tkrk gS tks fofHkUu izdkj ds Ropk jksxksa ;Fkk [kkt] [kqtyh] nkn] ckyksa dh :lh vkfn 
esa ykHkdkjh gSA bls Ropk dh >qfj;k¡ nwj djus rFkk psgjs dks dkfUre; cukus ds fy, 
Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA blls cuk nar eatu nk¡rksa esa dhM+k ugha yxus nsrk rFkk 
ik;fj;k dks Bhd djrk gSA ;g eatu eq[k dh nqxZU/k nwj djrk gS rFkk Nkyksa esa vkjke 
nsrk gSA xkse; dks LoPNrk iznku djus okyk ifo= nzO; ekuk x;k gSA vf/kdka”k Hkkjrh; 
?kjksa esa xkse; ls yhidj ?kjksa o jlksbZ dks “kq) djus dh izFkk jgh gSA ;g dhVk.kquk”kd 
gksrk gSA xkse; dVq] m".k] oh;Zo/kZd] f=nks”k”kked] jDr”kks/kd rFkk fo’k/u gksrk gSA ;g 
mYVh jksdrk gSA xkse; esa foVkfeu ch12 izpqj ek=k esa gksrk gSA 
 xk; ds xkscj esa uhe dh ifRr;ksa ds lkFk feykdj tys ;k Nkys iM+h Ropk ij 
ysi djus ls cgqr ykHk gksrk gSA xk; ds xkscj ij fd, x;s cgqr lkjs iz;ksxksa ds vk/kkj 
ij izfl) bVSfy;u oSKkfud th.bZ. chvkxkWM+ us ;g fl) fd;k gS fd rktk xkscj 
eysfj;k ijthoh vkSj Vh.ch. ds thok.kq dks [kRe dj nsrk gSA xk; dk xkscj chekfj;ksa 
ds izfr izfrjks/kd {kerk vkSj ,UVhlsfIVd xq.k gksrk gSA ;g thoksa ij dod ,oa QQawn 
tfur chekjh dks Hkh [kRe djrk gSA  

xkSnqX/k 
 lHkh izdkj ds nqX/kksa esa xkS&nqX/k loZJs’B ekuk x;k gSA vk;qosZn ds vuqlkj xk; 
dk nw/k e/kqj] “khry] cy dkjd] thouh;] okr ,oa fiRRkuk”kd gksrk gSA blesa Hkh dkys 
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jax dh xk; dk nw/k Js"B ekuk x;k gSA tks f=nks"kuk”kd ¼okr] fiRRk ,oa dQ uk”kd½ 
gksrk gSA yky xk; dk nw/k okruk”kd ,oa Hkwjh xk; dk nw/k okr rFkk fiRRk uk”kd gksrk 
gSA “osr xk; dk nw/k dQdkjd rFkk xq: gksrk gSA izkr% dky fi;k nw/k o`”;] càg.k 
rFkk vfXunhid gksrk gSA nksigj esa fi;k x;k nw/k cyo/kZd] dQuk”kd] fiRruk”kd 
gksrk gSA jkf= esa fi;k gqvk nw/k ckyd ds “kjhj dks c<+krk gS] {k; dk uk”k djrk gS] 
cw<+ksa ds “kjhj esa rst mRiUu djrk gSA izLwkrk xk; dk izFke dqN fnu dk nw/k ¼[khl½ 
xje djrs gh xk<+k gks tkrk gSA ;g “ok¡l jksx esa vR;Ur ykHkdkjh ekuk tkrk gSA ;g 
vkek”k; jl dh mxzrk dks de djds vEyh;rk de djrk gSA “kjhj dks iq’V cukrk 
gS o iq:”kksa dks vkstLoh cukrk gSA ns”kh xk; dk nw/k lsou djus okys euq’;ksa dks cq<kik 
“kh?kz ihfM+r ugha djrk gSA xk; ds nw/k dks QkM+dj iuhj cukus ds i”pkr tks ikuh 
jg tkrk gS mls eksjV dgrs gSaA ;g eksjV vfrlkj] eksrh>jk vkfn jksxksa esa mi;ksxh 
Ikk;k x;k gSA 
 pjd lafgrk esa xkSnqX/k dks thouh “kfDr;ksa esa loZJs"B jlk;u dgk x;k gSA blds 
vuqlkj xkSnqX/k thou ds fy, mi;ksxh] tjkO;kf/kuk”kd jlk;u] jksx vkSj o`)oLFkk dks 
u"V djus okyk] {kr{kh.k jksfx;ksa ds fy, ykHkdj] cqf)o/kZd] cyo/kZd] nqX/ko/kZd rFkk 
fdafpr nLrkoj gSA FkdkoV] pDdj vkuk] en] vy{eh] Lok¡l] dkl] vf/kd I;kl 
yxuk] Hkw[k] iqjkuk Toj] ew= ÑPN] jDrfiRr vkfn jksxksa dks u"V djrk gSA nqX/k vk;q 
fLFkj j[k nh?kZk;q cukrk gSA xkS dk nqX/k jDr fodkjuk”kd rFkk cq<kis ds leLr jksxksa 
dk “kked gSA xkSnqX/k ds >kx ¼QSu½ dk iz;ksx ckyksa ij djus ls os ges”kk dkys cus 
jgrs gSaA  

xkSnf/k 
 lc izdkj ds nfg;ksa esa xkSnf/k lokZf/kd xq.knk;d gSA vk;qosZn ds vuqlkj xk; ds 
nw/k dk ngh vR;URk mRRke] cydkjd] :fpdkjd] ifo=] tBjkfXu c<kus okyk rFkk 
ok;q uk”kd gksrk gSA nf/k m’.k] vfXu dks iznhIr djus okyk] fLuX/k] dqN d”kk;] xq: 
rFkk foikd esa vEy gksrk gSA ew= ÑPN] izfr”;k;] fo’ke Toj] vfrlkj] v:fp rFkk 
Ñ”krk esa ;g iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g cy vkSj “kqØ dks c<+krk gSA xk; ds nw/k ls 
cuk ngh ân; ds fy, ykHknk;d iqf”Vdj] ok;quk”kd] nhiu xq.k ;qDr gksrk gSA ngh 
rhu izdkj dk gksrk gSA e/kqj ¼ehBk½] vEyh; ¼[kV~Vk½ rFkk d”kk;A ngh dks eFkus ij 
mldk eD[ku fudkyus ds ckn cpk is; rØ ;k eV~Bk dgykrk gSA ;g ehBs ngh dk 
ehBk] [kV~Vs ngh dk [kVVk rFkk dlSys ngh dk dlSyk gksrk gSA e/kqj eV~Bk dQdkjd 
,oa fiRRk “kked gSA [kV~Vk eV~Bk okruk”kd ,oa fiRrdkjd gksrk gSA ;g nLr ;k 
vfrlkj] Iyhgk jskx RkFkk vkarks ds jksxksa esa fo’ks"k ykHknk;d gSA eV~Bk ve`r rqY; ekuk 
x;k gSA bldk fuR; lsou djus okyk O;fDr dHkh chekj ugha iM+rk gSA ;g 
f=nks"kuk”kd] iF;ksa esa mRre] nhiu] :fpdkjd] cqf)tud] coklhj vkSj mnj 
fodkjuk”kd gSA blls dbZ izdkj dh vk;qosZn tU; vkS’kf/k;k¡a ;Fkk rØkfj”V] rØklo] 
v”kskZuk”kd rØ vkfn cuk;h tkrh gaSA ghax] thjk] lsU/kk ued RkFkk ljlksa ds rsy ds 
/kq,as ls “kksf/kr rØ dks :fpdkjd] ikpd rFkk iqf”Vdkjd ekuk x;k gSA dbZ izdkj dh 
vk;qosZn tU; vkS’kf/k;k¡ nf/k ;k rØ ls gh lsou dh tkrh gS ;k mudk “kks/ku buesa 
fd;k tkrk gSA 
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xkS/k`Rk 
 vk;qosZn esa xk; dk ?kh Lej.k “kfDr c<kus okyk] cydkjd] LokF;o/kZd] “kqf) 
dkjd] okruk”kd] “kjhj dh Fkdku feVkus okyk] Loj vPNk djus okyk] vfXuo/kZd] 
oh;Zo/kZd] “kjhj esa n`<+rk ykus okyk ekuk tkrk gSA ?kh nks izdkj ls izkIr fd;k tkrk 
gSA ,d xkSnf/k ds eFkus ij izkIr eD[ku dks xeZ djus ij izkIRk gksrk gS nwljk lh/ks 
nw/k ls eykbZ ;k Øhe fudky dj mls xeZ djus ls feyrk gSA ngh ls izkIr ?kh {k; 
jksx] coklhj rFkk fiRr fodkjksa esa ykHkdkjh gksrk gSA tcfd eykbZ@Øhe ls izkIr ?kh 
jDr&fiRr jksxksa ,oa us= jksxksa dks u"V djus okyk crk;k x;k gSA xk; dk ?kh lHkh 
izdkj ds fo"kksa dks u"V djus okyk ekuk x;k gSA ;g es?kk] yko.;] dkafUr] vkst rFkk 
rst dh o`f) djus okyk] jlk;u] mRre xa/kokyk] ns[kus esa euksgj rFkk lc ?k`rksa esa 
vf/kd cyoku gSaA ?kh ls dbZ izdkj dh nok,sa cuk;h tkrh gSa ftuesa thoaR;kfn ?k`r 
¼th.kZ Toj esa½] v”Veaxy?k`r ¼cqf) c<kus okyk½ izeq[k gSaA dbZ izdkj dh vk;qosZn nok,a 
?kh ds lkFk iz;ksx dh tkrh gSa  

 
xkS mRiknksa dk Ñf"k] ÅtkZ ,oa vU; dk;ksZa esa mi;ksx  

 ;g loZfofnr gS fd Hkkjr ,d Ñf’k iz/kku ns”k gS vkSj ;gk¡ ds yxHkx 70 izfr”kr 
yksx [ksrh ij fuHkZj gSaA lkFk gh ;g dguk vlaxr u gksxk fd [ksrh dk ewyk/kkj xkSoa”k 
gh gSA bfrgkl lk{kh gS fd tc rd bl ns”k esa xkSoa”k dk fodkl] lao/kZu rFkk mldh 
iwtk gksrh jgh] rc rd ge fo”o esa vkfFkZd rFkk vk/;kfRed n`f’V ls fodkl ds loksZPp 
f”k[kj ij vk:<+ jgsA  
 Ñf’k ds fodkl esa xkSoa”k dk fdruk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gS] bl lanHkZ esa xr 
o’kksZa esa fd;s x;s losZ{k.k ,oa “kks/kksa ds vk/kkj ij dbZ vk¡dM+s lkeus vk;s gSaA iatkc esa 
fd;s x;s ,d losZ{k.k us Li’V fd;k gS fd fdlku ds fy;s nqX/k mRiknu dk dk;Z vUu 
mRiknu dh vis{kk vf/kd ykHknk;d jgk gSA lu~ 1989 esa izdkf”kr fd;s x;s vk¡dM+ksa 
ds vuqlkj Msjh m|ksx ls izfr gSDVs;j :Œ 4548 dh mRifRr gqbZ] tksfd o’kZ Hkj esa izkIr 
fofHkUu Qlyksa ds pØ lewg tSls /kku&xsg¡w ls izkIr :0 2443] e¡wxQyh&xsg¡w ls izkIr 
:Œ 1870] xsg¡w&dikl ls izkIr :Œ 1798 rFkk eDdk&xsg¡w ls izkIr :Œ 1788 dh vis{kk 
dgha vf/kd FkhA lkFk gh ;g Hkh tkudkjh esa vk;k fd HkSal&oa”k dh vis{kk xkSoa”k 
m|ksx vf/kd ykHkdkjh jgkA blls Li’V gksrk gS fd nqX/k m|ksx esa Hkh vkfFkZd n`f’V 
ls fdlku ds fy, xk; dk ;ksxnku vis{kkÑr vf/kd gSA  
 vkt ge nqX/k mRiknu esa fo”o esa izFke Js.kh ij vk x;s gSaA ns”k esa ftruk nw/k 
iSnk gksrk gS mlesa 40 izfr”kr xk;ksa ls feyrk gSA “osr ØkfUr dk y{; dsoy xkSoa”k 
dks c<+kuk vkSj bldh mRikndrk dk o/kZu djuk gh ugha Fkk] oju~ jk’Vª ds fiNM+s gq, 
Ñ’kd lekt ds mRFkku ij dsfUnzr FkkA bl izdkj xkSoa”k dk ;ksxnku ,d lk/kkj.k 
fdlku ds thou Lrj ds mBkus esa cgqr egRoiw.kZ jgk gSA 
 blds vfrfjDr xkSoa”k ÅtkZ dk Hkh vuUr lzksr jgk gSA xkSoa”kh; cNM+s fofHkUu 
ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj vius dks vkRelkr fd;s gq;s [ksrh ds dk;Z dks lQyrk iwoZd 
fuoZgu dj jgs gSaA tSls tSls le; ds lkFk tksr dk vkdkj NksVk gksrk tk jgk gSA 
VªSDVj dh mi;ksfxrk de gksrh tk jgh gSA blds lkFk lkFk isVªksfy;e mRiknksa dh 
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dhersa yxkrkj c<+rh tk jgh gSaA vkt nqfu;k ds rFkkdfFkr fodflr ns”k fudV Hkfo’; 
esa mRiUu gksus okys ÅtkZ ladV ls fpfUrr gSaA vuqeku gS fd isVªksy vkSj Mhty rFkk 
feV~Vh ds rsy ds HkaMkj 20&25 o’kksZa esa lekIr gks tk;axsaA ysfdu ;fn ge vius xkSoa”k 
dh j{kk dj ysa rks gekjs ns”k esa ,slh fLFkfr ugha vk;saxhA gekjs ns”k dh Ñf’k ds fy, 
vf/kdka'k ÅtkZ vkt Hkh xkSoa”k ls fey jgh gSA xzkeksa esa [ksrksa dh tqrkbZ] xUuk isjkbZ] 
jgV pykuk rFkk ifjogu dk vf/kdka”k dke cSyksa }kjk gh fd;k tkrk gSA ;fn ;g 
ÅtkZ isVªksy rFkk Mhty ls izkIr djsa rks 100 xquh vf/kd fons”kh eqnzk [kpZ djds mls 
rsy mRiknd ns”kksa ls izkIr djuk gksxk] ftlesa ewY; dk c<+kuk rFkk vU; dbZ “krsZa 
yxHkx mudh bPNk ij fuHkZj gksxhA ge mu ij vkfJr gksaxsA 
 blds vfrfjDr tc ge dqy miHkksx dh 10 izfr”kr ÅtkZ iSVªksy&Mhty vkfn 
ls izkIr djus esa i;kZoj.k iznw"k.k lEcU/kh bruh fpUrktud fLFkfr esa Qals gSa rks ;fn 
100 izfr”kr ÅtkZ Mhty ls izkIr dh tk;sxh rks ns”k esa i;kZoj.k dh D;k fLFkfr gksxh] 
;g vuqeku lgt gh yxk;k tk ldrk gSA  
 [ksrh esa Hkkjrh; xkSoa”kh; cSy vf/kd mi;ksxh ik;s x;s gSaA ns”kh uLyksa ds cNM+ksa 
ds dej ij dwcM+ tSlh ,d lajpuk gksrh gS ftlds dkj.k gy dks [khapus esa lgk;rk 
feyrh gSA cSy okys gyksa dk lcls cM+k ykHk ;g gS fd buds dkj.k Hkwfe esa mifLFkr 
dsapq, lqjf{kr jgrs gSaA tcfd VªSDVj ls tqrkbZ djus esa lokZf/kd gkfu dsapqvksa dh gh 
gksrh gSA ysfdu mldh gkfu ds nq”izHkko ckn esa fn[kk;h nsrs gSa tc /kjrh dh lrg esa 
ok;q dk izHkko vo:) gks tkrk gS ,oa mitkÅ cukus ds fy;s Hkwfe esa cgqr lkjs [kkn 
Hkh Mkyus dh vko”;drk iM+rh gSA 
 Hkkjrh; xkSoa”k dk izkÑfrd [ksrh ;k tSfod [ksrh esa Hkh cgqr egRoiw.kZ ;ksxnku 
gSA xkSoa”k ds }kjk iznRr eq[; vo;o cNM+s o cSy ds vfrfjDr xkscj o ew= Hkh gaSA 
okLrfodrk ;g gS fd xkscj ey ugha gS oju ,d vewY; [kkn gS] ftldk ewY; Hkkjrh; 
fdlku HkyhHkkafr tkurk gSA Ñf’k oSKkfudksa us vUos”k.k djus ds mijkUr ;g fu”d”kZ 
fudkyk gS fd xkscj ds lsfUnz; [kkn ds iz;ksx ls Hkwfe dh moZjk”kfDr c<+rh gSA blds 
foijhr jklk;fud [kkn ds iz;ksx ls ml le; rks Qly vPNh gks tkrh gS] fdUrq Hkwfe 
dh moZjk ”kfDr /khjs&/khjs {kh.k gksrh tkrh gSA QyLo:i gj o’kZ vf/kdkf/kd [kkn rFkk 
dhVuk”kd nokb;ksa dh vko”;drk gksrh gSA ftlls feV~Vh dh mRiknu {kerk ?kVrh 
tkrh gS vkSj [kk|kUuksa ds mRiknu dh ykxr c<+rh pyh tkrh gSA xkscj ls [kkn cukus 
dh vc ,slh fof/k;kWa miyC/k gSa ftuls [kkn ek=k esa dbZ xquk vf/kd ,oa izHkkodkjh 
curh gSA ,d xk; vFkok cSy ds ,d fnu ds xkscj ls yxHkx :Œ 40&50 dh [kkn 
rS;kj gks ldrh gSA dsUnzh; lkaf[;dh laxBu dh ,d fjiksVZ ds vuqlkj 1970&71 esa 
mi;ksx fd;s x;s xkscj dh [kkn dk ewY; 1344 djksM+ :i;s Fkk tks fd mi;ksx fd;s 
x;s dqy [kkn dk yxHkx 43.2 izfr”kr FkkA o’kZ 1980&81 esa ;gh ewY; 2984 djksM+ 
:i;s] 1990&91 esa 6017 djksM+ :i;s ;k 12.1 izfr”kr rFkk 1997&98 esa 6751 djksM+ 
:i;s FkkA moZjd ds lkFk&lkFk xkscj ls xkscj xSl la;U=ksa }kjk bZ/ku vkSj izdk”k dh 
Hkh iwfrZ gksrh gS rFkk tujsVj pykdj fctyh Hkh mRiUu dh tk ldrh gSA 
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xkSew= ,d izHkko'kkyh dhV fu;a=d 
 xkSew= ,d izHkko”kkyh izfrlaØked ds rkSj ij dk;Z djrk gS vkSj blfy, okrkoj.k 
dks “kq) djus ds lkFk&lkFk Hkwfe dh moZjrk dks Hkh c<+krk gSA xkSew= viuh izkÑfrd 
voLFkk esa ;k uhe dh ifRr;ksa ds lkFk iz;ksx djus ij tSo dhV fu;a=d ds :i esa 
dk;Z djrk gSA bl izdkj ds dhVuk”kdksa dk iz;ksx lqjf{kr gSA ;s u rks Hkkstu dh 
[kk| Ja[kyk esa tqM+rs gSa vkSj u gh budk jklk;fud dhVuk”kdksa dh rjg LokLF; ij 
dksbZ gkfudkjd izHkko iM+rk gSA xk; ds 10 yhVj ew= esa 2 fd.xzk. uhe dh ifRr;ksa dks 
Mqcksdj NksM+ fn;k tkrk gS vkSj Qlyksa] lfCt;ksa] Qyksa ds o`{kksa ij 1%50 ds vuqikr esa 
bldk fNM+dko fd;k tkrk gSA xk; ds ew= ,oa uhe ls rS;kj dhVuk”kh isM+&ikS/kksa dh 
o`f) ds lkFk&lkFk dhVfu;a=d] QQawn fu;a=d ,oa chekjh fu;a=d ds rkSj ij dk;Z 
djrk gSA xk; dk xkscj vkSj xkSew= dk feJ.k ,d nzo&[kkn ds lkFk&lkFk izkÑfrd 
dhVuk”kd dh rjg ls Hkh dk;Z djrk gSA 
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xksiSFkh ¼iapxO;½ 
jkeLo:Ik flag pkSgku 

Ikzk/;kid ,ao foHkkxk/;{k i”kq fo—fr foKku foHkkx 
i”kq fpfdRlk ,oa i”kq ikyu foKku egkfo|ky; 

XkksŒcŒ iUr —f’k ,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky; iUruxj&263 145 ¼mRrjk[k.M+½ 

 
 vk/kqfud ifjos”k eaas iznwf’kr Ik;kZoj.k ds dkj.k tgk¡ ,d vksj fur u;s laØe.k 
mRIkUu gq, gSA ogha [kku iku vkgkj fogkj nwf’kr gksus ls “kjhj dh jksx izfrjks/kh {kerk 
dk âkl gqvk gSA ftlds dkj.k vUksd izdkj ds jksxksa ds izfr O;fDr dh lqxzk;rk c<h 
gSA vkt ;g fLFkfr vk x;h gS fd 20oha lnh dh egkure~ [kkst ,UVhck;ksfVd nok,sa 
viuk vlj [kksrh tk jgh gaS rFkk vc bruh dkjxj ughsa jghs gSaA ,d vuqeku ds 
vuqlkj vkxkeh 10 o’kkZs esa ,UVhck;ksfVd nok,s jksxksa ij fu;a=.k djus esa vleFkZ gskxhaA 
euq’; esa dbZ izdkj ds ,sls jksx mRiUu gksus izkjEHk gks x;s gaS ftudk dksbZ dkjxj 
mipkj Hkh miyC/k ugha gSA vr% ekuo lekt rEkke rjg dh HkkSfrd mUufr ds ckctwn 
Hkh “kkjhfjd o ekufld O;kf/k;ksa ls Åc x;k gSAvehj yksx Ik;kZIr lEIkUUk gksus ij Hkh 
MkDVjkas ds gkFk viuk /ku xokrs jgrs gSa exj mUgsa chekfj;ksa ls NqVdkjk ugha feyrkA 
xjhc turk /kukHkko ds dkj.k viuk mi;qDr mipkj djkus eas vleFkZ gS ,slh fLFkfr 
esa xk; ls izkIr mRiknksa dk mi;ksx dj O;fDr fofHkUUk izdkj dh O;kf/k;ksa ls eqfDr ik 
ldrk gSA tks lLrs gksus ds lkFk gh ?kj ij gh miyC/k gks tkrs gSaA 
 iapxO; vk;qosZn fpfdRlk esa ,d egRoiw.kZ LFkku j[krk gS ftldk rkRi;Z xk; ls 
izkIr ikWp nzO;ksa dk feJ.k gSaA ;Fkk xk; dk nw/k] ngh] ?kh] ew= ,oa xkscjA iapxC; dks 
euq’; ds LokLF; ds fy, ,d fnO; jlk;u ekuk x;k gSA vk;qosZn ,d izkphu fpfdRlk 
i)fr gS tks vkt ls ik¡ap gtkj o’kZ iwoZ vR;Ur fodflr FkhA egkHkkjr dky essa bl 
fpfdRlk I+k)fr RkFkk iapxO; dk o.kZu eq[; :Ik ls feyrk gSA vk;qosZn esa fdlh Hkh 
jksx dh fpfdRlk nks izdkj ls dh tkrh gSA vkS’kf/k fpfdRlk rFkk “kY; fpfdRlkA 
vkS’kf/k fpfdRlk esa izkÑfrd :Ik ls ik;s tkus okys fofHkUu nzO;ksa dk mi;ksx fd;k 
tkrk gSA bu nzO;ksa dsk eq[; :Ik ls nks izdkj ls izkIr fd;k tkrk gSA ,d ouLifrtU; 
rFkk nwljk izkf.ktU;A 
 izkf.ktU; oLrqvksa esa xk; ls izkIr nw/k] ngh] ?kh] ew= ,oa xkscj izeq[k nzO; gSaA 
ftuds feJ.k ls vkS’kf/k cukdj jksxksa dk mipkj fd;k tkrk gSA bls gh iapxO; ;kfu 
xk; ls izkIr ikWp nzO; dgrs gaSA iapxO; dh egRrk izkphu xzUFkksa esa Hkh of.kZr gS] ftlesa 
izeq[k :Ik ls Hksy lfgark] d”;Ik lfgark] pjd lafgrk] lqJqr lafgrk] xn fuxzg] jl 
ra= lkj rFkk ;ksx jRukdj xzUFk “kkfey gaSA ,slk ekuk tkrk gSfd iapxO; ds lsou ls 
“kkjhfjd gh ugha cfYd ekufld fodkj Hkh nwj gksrs gSa rFkk vk;q] cy o vkst dh of̀) 
gksrh gSA blds fu;fer lsou ls “kjhj esa O;kIr ean fo’k lekIr gks tkrs gSaA fofHkUu 
izdkj ds O;luksa ,oa Ik;kZoj.k iznw’k.kska ls izHkkfor “kjhj ij ;g vnHkqr izHkkodkjh gS 
fcxMs+ LokLF; ,oa jksx izfrjks/kh {kerk dks Bhd djrk gSA RkEckdw] efnjk vkfn ds lsou 
ls tks “kjhj dks {kfr gksrh gS mls Hkh iapxO; ls Bhd fd;k tk ldrk gSA 
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 iapxO; dks rS;kj djus ds fy, ns”kh xk; ls izkIr ik¡pksa nzO;ksa dks bl izdkj 
feyk;k tkrk gS ?kh ,oa ew= ,d&,d Hkkx] ngh nks Hkkx] nw/k rhu Hkkx rFkk xkse; 
vk/kk HkkxA bl feJ.k dks cukdj fofHkUUk ea=ksa ls vfHkeaf=r fd;k tkrk gSA ftlls 
lkfRodrk ,oa izHkko'khyrk c<+rh gSA iapxO; “kjhj ds eu ,oa cqf) dks lkfRod cukrk 
gSA iapxO; esa iz;qDRk fofHkUu vo;oksa ds xq.k/keZ bl izdkj gSa ftUgsa vyx&vyx fofHkUu 
jksxksa ls cpko o mipkj ds fy, Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

xksew= 
 xksew= rh[kk o dM+ok jl gksrk gS tks {kkj ;qDr gSaA xks ew= esa dkjcksfyd ,flM 
gksus ls mldh LoPNrk vkSj ifo=rk c<+ tkrh gSA blls QkLQsV] iksVk”k] yo.k] 
ukbVªkstu] ;wfjd vEy] gkjeksu] lkbVksdkbUl o thok.kq ,oa fo’kk.kq uk”kd rRo gksrs 
gSA ;g y/kq] vfXunhid] es/kkdkjd] fiRrdkjd rFkk dQ] okr uk”kd gSA ;g Hkw[k 
c<+krk gSA ;g 'kwy] mnj jksx rFkk isV ds Hkkjh iu dks Bhd djrk gSA ;g vip rFkk 
dCt nwj djrk gSA bldk mi;ksx izkÑfrd fpfdRlk eas iapdeZ fØ;k,sa ;Fkk oz.k 
/kko.kkFkZ LosnukFkZ] fojspukFkZ RkFkk fu:goLrh esa ,oa fofHkUu izdkj ds ysiksa esa gksrk gSA 
vk;qosZn eas lathouh cwVh tSlh dbZ izdkj dh vkS"kf/k;k¡ xksew= ls gh cuk;h tkrh gaSA 
xksew= ds izeq[k ;ksx xksew= {kkj pw.kZ ¼dQ uk”kd½] esnksgj vdZ ¼eksVkikuk”kd½ gSaA blds 
vfrfjDr vk;qosZn tU; vkS’kf/k;ksa dk 'ksk/ku xksew= esa fd;k tkrk gS rFkk dqN vkS’kf/k;ksaa 
dk lsou xksew= ds lkFk djus dh lykg nh tkrh gSA 
 vesfjdk ds MkŒ ØkQksM+ gSfeYVu dk nkok gS fd xksew= ds iz;ksx ls gǹ; jskx 
nwj gksrk gS rFkk is”kkc [kqydj vkrk gSAmudk dguk gS fd dqN fnu xksew= ds lsou 
ls /kefu;ka izlkfjr gksrh gS ftlls jDr dk nokc LokHkkfod gksus yxrk gSA xksew= ls 
Hkw[k c<+rh gS rFkk ;g iqjkus xqnkZ jksx ¼jhuy QsY;ksj@fdM+uh QsY;ksj½ dh ,d mRre 
vkS’kf/k gSA fczVsu ds MkŒ flelZ dk rdZ gS fd xksew= jDr essa cgus ckys nwf’kr 
dhVk.kqvksa dk uk”k djrk gSA 
 ;g dVq] rh{.k rFkk m’.k gksrk gS rFkk {kkj ;qDr gksus ls okro/kZd ugha gksrkA ;g 
y?kq] vfXunhid] es/;] fiRrtud rFkk dQ&okruk”kd gSA 'kwy] xqY;] mnj jksx] 
vkukg] fojspu deZ] vkLFkkiu] ofLr vkfn O;kf/k;ksa esa xksew= dk iz;ksx djuk mRre 
jgrk gSA xksew= ls dq’Bkfn peZ jksx nwj gks ldrs gSaA dku esa Mkyus ls d.kZ”kwy dks 
u’V djrk gSA xksew= ik.Mqjksx dks u’V djrk gSA 
 vk;qosZn esa tgk¡ Hkh ew= “kCn dk iz;ksx gqvk gSA ogk¡ xksew= gh xzkgn gSA Lo.kZ] 
ykSg] /krwjk rFkk dqpyk tSls nzO;ksa dks xksew= ls “kq) djus dk fo/kku gSA xksew= }kjk 
“kq)hdj.k gksus ij nzO; nks"kjfgr gksdj vf/kd xq.k”kkyh rFkk “kjhj ds vuqdwy gks tkrs 
gSaA jksx fuokj.k gsrq fofHkUu fof/k;ksa }kjk xksew= dk lsou fd;k tkrk gS ftuesa iku 
djuk] ekfy”k djuk] iV~Vh j[kuk] ,uhek rFkk xeZ lsd djuk izeq[k gSaA ihus gsrq rktk 
rFkk ekfy”k gsrq 2 ls 7 fnu iqjkuk xksew= mRre ekuk x;k gSA xk; ds ew= esa dkjcksfyd 
vEy gksus ds dkj.k bldh LoPNrk vkSj ifo=rk c<+ tkrh gSA 
 ftu eghuksa esa xk; nw/k nsrh gS mlds ew= esa ySDVkst fo|eku jgrk gS tks ân; 
vkSj efLr’d ds jksxksa esa cgqr ykHknk;d gksrk gSA vkB ekl dh xHkZorh xk; ds ew= esa 
ikpd jl ¼gkeksZUl½ vf/kd gksrs gSaA xksew= ds iz;ksx ls ân; jksx nwj gksrk gS o ew= 
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[kqydj vkrk gSA ikjlh yksxksa esa cSy ds ew= ds iz;ksx dks ifo= ekuk x;k gSA oSKkfudksa 
us fl) fd;k gS fd ?kkoksa dh fo’kkDrrk dks nwj djrk gS rFkk iqjkus ?kko esa c<+rs gq, 
iho dks jksdrk gSA xksew= Lokal] dkl] “kksFk] dkeyk] ik.Mq] Iyhgksnj] eykojks/k] dq’B 
jksx] peZ fodkj] mnj jksx] Ñfe] ok;q fodkj] ew=kojks/k] us= jksx] [kqtyh esa ykHknk;d 
gSA xksew= esa xO; jlk;u 'kkL= erkuqlkj ukbVªkstu] xU/kd] veksfu;k] rkack] ykSg] 
iksVsf”k;e] eSaxuht] ;wfj;k] ;wfjd vEy] lksfM;e DyksjkbM] dSfY”k;e] QkWLQksjl] 
dkcksZfyd vEy] ySDVkst] foVkfeu ,] ch] lh] Mh rFkk bZ] ,Utkbe] fgI;wfjd vEy] 
fØ;sfVfuu rFkk Lo.kZ {kkj vkfn rRo ik;s tkrs gSa tks “kjhj ij ldkjkRed LokLF; 
izHkko Mkyrs gSaA xksew= vfXu dks iznhIr djrk gSA {kq/kk dks c<+krk gS rFkk vke dk 
ikpu djrk gSA vUu dks ipkuk o eyc)rk dks nwj djrk gSA  

xkse; 
 xkse; xkscj ds jl dks dgrs gSaA xk; ds xkscj dsk ckjhd lwrh diM+s ls Nku dj 
xkse; jl izkIr fd;k tkrk gSA ;g d”Skyk rFkk dM+ok gksrk gS ,oa dQ tU; jksxksa esa 
izHkko”kkyh gSA bls vusd Ropk jksxksa esa iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g “o¡kl jksx dks u’V 
djrk gSA bldk mi;ksx Ropk dks dkfUre; cukus gsrq LukukFkZ fd;k tkrk gSA bls 
eqgkals nwj djus rFkk psgjs Ikj dkfUr c<+kus ds fy, eq[k dkfUrdj ysi esa iz;ksx fd;k 
tkrk gSA xkse; jl rFkk xksew= ls feykdj cuk;k gqvk ekfy”k rSy] okr O;kf/k esa 
mi;ksxh gS ftls tksM+ksa ds nnZ] ihB dk nnZ] xnZu nnZ] fl;kfVdk] LikSfUMyksfll vkfn 
jksxksa esa izHkkodkjh Ikk;k x;k gSA ;g rSy “kjhj dh ek¡alisaf”k;ksa dks iq’V djrk gSA xkse; 
jl ds lkFk xs: rFkk eqYrkuh feVVh o uhe ds iRrkas dksa feykdj ugkus dk lkcqu 
cuk;k tkrk gS tks fofHkUu izdkj ds Ropk jksxksa ;Fkk [kkt] [kqtyh] nkn] ckyksa dh :lh 
vkfn esa ykHkdkjh gSA bls Ropk dh >qfj;k¡ nwj djus rFkk psgjs dks dkfUre; cukus ds 
fy, Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA blls cuk nar eatu nk¡rksa esa dhM+k ugha yxus nsrk rFkk 
ik;fj;k dh f”kdk;r Bhd djrk gSA ;g eatu eq[k dh nqxZU/k nwj djrk gS rFkk Nkyksa 
esa vkjke nsrk gSA 
 xkse; dks LoPNrk iznku djus okyk ifo= ekuk x;k gS vf/kdka”k Hkkjrh; ?kjksa esa 
xkse; ls yhidj ?kjksa dks o jlksbZ dks “kq) djus dh izFkk jgh gSA ;g dhVk.kquk”kd 
gksrk gSA xkse; dVq] m’.k] oh;Zo/kZd] f=nks"k”kked] jDr”kks/kd rFkk fo’k/u gksrk gSA ;g 
nqxZU/kuk”kd] cyo/kZd rFkk dkafUrnk;d gSA xkse; esa foVkfeu ch12 izpqj ek=k esa gksrk 
gSA ;g mYVh jksdrk gS rFkk nUr jksxksa esa ykHkdkjh gSA  

xksnqX/k 
 lHkh izdkj ds nqX/kksa esa xks&nqX/k loZJs’B ekuk x;k gSA xk; dk nw/k e/kqj] “khry] 
cy dkjd] thouh;] okr ,oa fiRRk uk”kd gksrk gSA blesa Hkh dkys jax dh xk; dk nw/k 
Js’B ekuk x;k gSA tks f=nks"kuk”kd ¼okr] fiRRk ,oa dQ uk”kd½ gksrk gSA yky xk; 
dk nw/k okruk”kd ,oa Hkwjh xk; dk nw/k okr rFkk fiRRk uk”kd gksrk gSA izLwkrk xk; dk 
izFke dqN fnu dk nw/k ¼[khl½ xje djrs gh xk<k gks tkrk gSA bls ih;w”k dgrs gSaA 
;g Lok¡l jksx esa vR;Ur ykHkdkjh ekuk tkrk gSA ;g vkek”k; jl dh mxzrk dks de 
djds ,flfMVh de djrk gSA “kjhj dks iq’V cukrk gS o iq:"kksa dks vkstLoh cukrk gSA 
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xk; dk nw/k okr jksxksa dks 'kkar djus okyk gSA xk; ds nw/k ds lkFk ekal] eNyh] ewyh] 
'kjkc vkfn oLrqvksa dk lsou ugha djuk pkfg,A lkekU;r;k vke] equDdk] e/kq] ?kh] 
eD[ku feJh vkfn nw/k ds lkFk lsou dh tk ldrh gSA nw/k dks QkMdj iuhj cuk;k 
tkrk gS tks ikuh jg tkrk gS mls eksjV dgrs gSaA ;g eksjV vfrlkj] eksrh>jk vkfn 
jksxksa esa mi;ksxh Ikk;k x;k gSA 
 fo”o esa xksnqX/k ds leku ikSf’Vd vkgkj vU; dksbZ gS gh ughaA bls ve`r dgk 
x;k gSA ckY;koLFkk esa nqX/k rhu lky rd ckY; thou dk eq[; vk/kkj gSA ekr`foghu 
ckyd nqX/k iku ls thfor jgrk gSA tUe ls e`R;qi;ZUr fdlh Hkh voLFkk esa nqX/kfuf"k) 
ugha gSA LokLF; dh n`f’V ls nqX/k dks iw.kkZgkj ekuk x;k gSA “kjhj lao/kZu gsrq blesa 
izR;sd rRo fo|eku gSA ekuo dh “kkjhfjd] ekufld] vk/;kfRed “kfDr dks c<+kus okyk 
xksnqX/k gh gSA lqJqr lafgrk esa nqX/k dks lHkh izkf.k;ksa dk vkgkj crk;k x;k gSA pjd 
lafgrk esa xksnqX/k dks thouh “kfDr;ksa esa loZJs’B jlk;u dgk x;k gSA xksnqX/k thou 
ds fy, mi;ksxh] tjkO;kf/kuk”kd jlk;u] jksx vkSj o)̀oLFkk dks u’V djus okyk] 
{kr{kh.k jksfx;ksa ds fy, ykHkdj] cqf)o/kZd] cyo/kZd] nqX/ko/kZd rFkk fdafpr nLrkoj 
gSA FkdkoV] pDdj vkuk] en] vy{eh] Lok¡l] dkl] vf/kd I;kl yxuk] Hkw[k] iqjkuk 
Toj] ew= ÑPN] jDrfiRr vkfn jksxksa dks u’V djrk gSA nqX/k vk;q fLFkj j[k nh?kkZvk;q 
cukrk gSA xkS dk nqX/k jDr fodkjuk”kd rFkk cq<kis ds leLr jksxksa dk ‘kked gSA ;g 
loZnk lsou ;ksX; gSA izkr% dky fi;k nw/k o`”;] càg.k rFkk vfXunhid gksrk gSA nksigj 
esa fi;k x;k nw/k cyo/kZd] dQuk”kd] fiRruk”kd gksrk gSA jkf= esa fi;k gqvk nw/k 
ckyd ds “kjhj dks c<+krk gS] {k; dk uk”k djrk gS] cw<+ksa ds “kjhj esa rst mRiUu djrk 
gSA xksnqX/k ds >kx ¼QSu½ dk iz;ksx ckyksa ij djus ls os ges”kk dkys cus jgrs gSaA ns”kh 
xk; dk nw/k lsou djus okys euq’;ksa dks cq<kik “kh?kz ihfM+r ugha djrk gSA ;g okr] 
fiRr o jDr foÑfr dk uk”kd gSA  

xksnf/k 
 xk; ds nw/k dk ngh vR;URk mRRke] cydkjd] :fpdkjd] ifo=] tBjkfXu c<kus 
okyk rFkk ok;q uk”kd gksrk gSA ngh rhu izdkj dk gksrk gSA e/kqj ¼ehBk½] vEyh; 
¼[kV~Vk½ rFkk d”kk;A ngh dks eFkus ij mldk eD[ku fudkyus ds ckn eFkrs le; 
v/kZ Hkkx ty feykdj iryk is; rØ ;k eV~Bk dgykrk gS ;g ehBs ngh dk ehBk] 
[kV~Vs ngh dk [kVVk rFkk dlSys ngh dk dlSyk gksrk gSA e/kqj rØz dQdkjd ,oa 
fiRRk 'kked gSA [kV~Vk] eV~Bk okruk”kd ,oa fiRrdkjd gksrk gS ;g nLr ;k vfrlkj] 
Iyhgk jskx RkFkk vkarks ds jksxksa esa fo”ks’k ykHknk;d gSA rØ ve`r rqY; ekuk x;k gSA 
bldk fuR; lsou djus okyk O;fDr dHkh chekj ugha iM+rk gSA blls dbZ izdkj dh 
vk;qosZn tU; vkS’kf/k;k¡a ;Fkk rØkfj”V] rØklo] v”kskZuk”kd rØ vkfn cuk;h tkrh gaSA 
ghax] thjk] lsU/kk ued RkFkk ljlksa ds rsy ds /kq,as ls 'kksf/kr rØ dks :fpdkjd] ikpd 
rFkk iqf"Vdkjd ekuk x;k gSA dbZ izdkj dh vk;qosZn tU; vkS’kf/k;k¡ nf/k ;k rØ ls 
gh lsou dh tkrh gS ;k mudk “kks/ku buesa fd;k tkrk gSA 
 ;g mRre] cydkjd] ikd esa Lokfn"V] :fpdkjd] ifo=] nhiu] fLuX/k] ikSf"Vd 
rFkk okruk”kd gSA lc izdkj ds nfg;ksa esa xksnf/k vf/kd xq.knk;d gSA nf/k m".k] vfXu 
dks iznhIr djus okyk gksrk gSA ;g cy vkSj 'kqØ dks c<+krk gSA xk; ds nw/k ls cuk 
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ngh ân; ds fy, ykHknk;d iqf”Vdj] ok;quk”kd] nhiu xq.k ;qDr gksrk gSA eV~Bk ;k 
rØ f=nks”kuk”kd] iF;ksa esa mRre] nhiu] :fpdkjd] cqf)tud] coklhj vkSj mnj 
fodkjuk”kd gSA 
xks/k`Rk 
 xk; dk ?kh Lej.k “kfDr c<kus okyk] cydkjd] eksVkik c<kus okyk] “kqf) dkjd] 
okruk”kd] “kjhj dh Fkdku feVkus okyk] Loj vPNk djus okyk] vfXuo/kZd] oh;Zo/kZd] 
“kjhj esa n`<+rk ykus okyk ekuktkrk gSA /kh nks izdkj ls izkIr fd;k tk ldrk gSA ,d 
xks nf/k ds eFkus ij izkIr eD[ku ds xeZ djus ij izkIRk gksrk gS nwljk lh/ks nw/k ls 
eykbZ ;k Øhe ,df=r dj xeZ djus ls feyrk gSA ngh ls izkIr ?kh {k; jksx esa] 
coklhj esa] fiRr fodkjksa esa ykHkdkjh gSA tc fd nw/k ls izkIr ?kh jDr&fiRr jksxksa ,oa 
us= jksxksa dks u’V djus okyk crk;k x;k gSA xk; dk ?kh lHkh izdkj ds fo’kksa dks u’V 
djus okyk o eaxydkjh ekuk x;k gSA ?kh ls dbZ izdkj dh nok,sa cuk;h tkrh gSa 
ftuesa tho bR;kfn ?k`r ¼th.kZ Toj esa½] v”Veaxy?k`r ¼cqf) c<kus okyk½ izeq[k gSaA dbZ 
izdkj dh vk;qosZn nok,a ?kh ds lkFk iz;ksx dh tkrh gSaA 
 ;g dkafUr vkSj Le`frnk;d] cydkjd] esg;] iqf"Vdkjd] okr&dQuk”kd] 
Jefuokjd] fiRruk”kd] vfXunhid] ikd esa e/kqj] o”̀;] “kjhj dks fLFkj j[kus okyk] 
gO;re vkfn cgqr xq.kksa okyk gSA xks?k`r fo”ks’k:i ls us= ds fy, mi;ksxh gSA ;g es?kk] 
yko.;] dkafUr] vkst rFkk rst dh of̀) djus okyk] jlk;u] mRre xa/kokyk] ns[kus esa 
euksgj rFkk lc ?k`rksa esa vf/kd cyoku gSaA xk; dk ?kh us=ksa ds fy, fo”ks’k fgrdkjh 
gS] 'kqØo/kZd gS] eaxydkjd] lqxU/k iw.kZ] :fpdkjd jlk;u gSA ;g es?kk”kfDr] lkSUn;Z 
dkafUr rFkk vkst of̀)dj gSA ;g vk;qo/kZd o vk;q dks fLFkj djus okyk gSA eD[ku 
fgrdkjh] o”̀;] o.kZdkjd] cydkjd] vfXunhid] xzkgh] okrfiRr] jDr fodkj] {k;] 
coklhj] vfnZr vkSj [kk¡lh dks u’V djrk gSA ckydksa ds fy, ve`r rqY; ykHkdkjh gSA 

xksjkspu 
 xksjkspu jl esa frDr] oh;Z esa 'kkUr] eaxydkjh] dkafUrdkjd vkSj fo’k] fu/kZurk] 
xzgnks”k] mRekn] xHkZlzkonks"k rFkk jDr jksx vkfn dk uk”kd gSA xksjkspu xkS rFkk cSy 
ds fiRrk”k; ds fiRr uked n`O; inkFkZ dk lq[kk;k gqvk nzO; gSA ;g cPpksa esa 
Lokal@ilyh pyuk dh ijekS"k/k gSA  

iapxO; ds fofHkUu ;ksx ¼vkS’kf/k;k¡½  
1.  vklo 
 xkSew= vklo dk mi;ksx iwjh rjg ls xkSew= ds vuqlkj gh fd;k tkrk gSA ;g 
iqjkuk gksus ij vf/kd xq.kdkjh gksrk gSA blls “kh?kz ykHk gksrk gSA 
fof/k% xkSew= 10 yh0 rFkk iqjkuk xqM+ 2 fdyks dks feV~Vh vFkok dk¡p ds ik= esa xyk;saA 
xkSew= dks igys mcky ysa rkfd bldh veksfu;k xSl fudy tk;s] blls xa/k u’V gks 
tk;sxhA fQj xksew= dks Nkudj xqM+ dks xykdj iqu% xeZ djsa o NkusaA bldks yxHkx 
15 fnu rd Nk;k esa j[ks jguk pkfg,A fQj fcuk fgyk, Åij ls ik= esa ls ;g vklo 
fuFkkj ysuk pkfg, rkfd bldk xk<+k Hkkx ;wfj;k ryNV uhps jg tk;s vkSj xkSew= 
vklo iryk ikjn”kZd vyx ,df=r dj fy;k tk;sA ek=k 25 fe.yh. Hkkstu ds ckn 
nks ckj ihuk pkfg,A 
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2.  vdZ 
 bldk iz;ksx [kwu esa c<+s gq, dksysLVªksy dks de djus vkSj otu ?kVkus ds mi;ksx 
esa vkrk gSA cPpksa dh [kk¡lh rFkk vU; lHkh izdkj ds jksxksa esa nsus ls ykHk gksrk gSA  
fof/k% xkSew= dks ,d ufydk ;a= (Distillation Plant) ls vdZ fudkyuk gSA mlds eq¡g 
ij FkksM+h dslj dh iksVyh cka/k nh tkrh gSA bl ;a= ds }kjk xkSew= dks ,d dk¡p ds 
crZu esa Hkjdj vfXu ij p<+krs gSA fQj bl ;a= esa ,d ufydk ds }kjk tks Hkki 
fudyrh gS mldks ,d ik= esa tek djrs gSaA ftlds uhps BaMk ikuh j[kk tkrk gSA 
bl vdZ dk xq.k xkSew=klo ds laiw.kZ xw.kksa ds cjkcj rks ugha gSa D;ksafd {kkj isans esa jg 
tkrk gS vkSj cgqr ls rRo vfXu ds lEidZ esa vkus ls mM+ tkrs gSaA rFkkfi LoPN gksus 
ds dkj.k ;g T;knk yksdfiz; gSA Hkkstu ds ckn 12 fe.yh. FkksM+k 'kgn feykdj ihuk 
pkfg,A  
3.  ?kuoVh 
 ?kuoVh egkS”kf/k 4 izdkj ls rS;kj dh tkrh gSA ?kuoVh vtZqu ân; jksx] ?kuoVh 
csy isV dks cka/krh gSA ?kuoVh xqpZ dCt ,oa ?kuoVh fpjk;rk cq[kkj esa iz;ksx ds fy, 
gSA 
fuekZ.k fof/k% xkSew= dks d<+kbZ esa j[kdj vksVkosaA var esa mldk xk<+k Hkkx jg tk;s] 
tSlk fd xUus ds jl dks mckydj xqM+ cuk;k tkrk gSA xk<+k jg tkus ij mrkj dj 
uhps j[kdj BaMk dj ysuk pkfg,A ,d fdyks xkSew= ls 40-70 xzke ?ku izkIr gksrk gSA 
mls [kqjpdj vkil esa dwVdj xksfy;ka eVj ds vkdkj dh cukuh pkfg,A ;s xksfy;ka 
fpifpih u gksa blfy, xk; ds xkscj ds mRre d.M+ksa dks tykdj jk[k cukuh pkfg,A 
fQj mls ckjhd diM+s ls Nku ysuk pkfg,A bl jk[k dk dqN jax iyVus ds fy, “kq) 
xs: 1&100 Hkkx ihldj feykuk pkfg,A rkfd dqN jax lq/kj tk,A fQj ckjhd diM+s 
ls Nkuuk pkfg,A bu xksfy;ksa dks bl Nus gq, jk[k ds ikmMj esa gh j[kuk pkfg,A 
;g jk[k dk ikmMj bu xksfy;ksa dk “kks"kd gSA ftlls ekSle dh ueh ;k xehZ nksuksa 
dk izHkko ugha gksrkA fQj IykfLVd dh “kh”kh esa xksfy;ksa dks can djds j[kuk pkfg,A 
ftruh ek=k iSd djuh gks] mruh gh “kh”kh esa lqjf{kr j[ksA tc xksfy;ka [kkyh gks tk;sa 
rks fQj bl ikmMj dks Qsad nsaA ueh o xehZ ls cpkus dk nwljk mik; ;g gS fd lw[ks 
gq, ?ku rRo dks ihldj pkSFkkbZ Hkkx NksVh gjMs pw.kZ feykdj xksyh cuk;saA 
4.  ckyiky jl 
 ckyd ds vipu] vQkjk isV ds dhVk.kq] nw/k QSaduk] mYVh] nw/k dk nwf’kr gksus 
ij ikpu u gksuk] jksx fujks/kuh “kfDr dh deh] xzksFk QSDVj dh deh] nk¡r fudyus ds 
le; esa d’V] ekufld nqcZyrk] vfodflr efLr’d rFkk vU; cky jksxksa ls cpko o 
mudh fpfdRlk gksrh gSA fuR; nsrs jgus ls ckyd fujksx vkSj LoLFk cuk jgrk gSA 
,d fnu ls ,d o’kZ rd ds cPpksa ds fy, 1 NksVk pEep ikuh ls 1 o’kZ ls 5 o’kZ rd 
2 NksVs pEep ikuh ls ysuk gSA  
fuekZ.k fof/k% d<+kbZ esa phuh o xkSew= vdZ dks feykdj mckydj] 'kDdj ds >kx ;k 
eSy dks ckgj fudkyrs tk;saA ‘kcZr dh pk”kuh ,d rkj dh gksus ij uhps mrkjdj uhacw 
dk lr o [kkus dk yky jax igys FkksM+h lh pk”kuh esa feykdj ?kksydj lc esa feykdj 
BaMk gksus ij Nkudj diM+s ls cksryksa esa Hkj ysaA 
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5.  ukjh lathouh 
 efgykvksa ds ekfld /keZ dh fdlh Hkh izdkj dh xM+cM+h (Mensus Disorder) “osr 
iznj (Leucorrhea) jDr iznj rFkk muds }kjk gksus okyh lc izdkj dh detksjh] dej 
nnZ] gkFk ikao¡yuk] ljnnZ] th ?kcM+kuk] pDdj vkuk] fny dh detksjh] isV esa xSl 
cuuk] gFksyh] ixFkyh tyuk] fnekxh xehZ] Øks/k vkuk] uhan de vkuk psgjs ij NksVh 
Qqafl;k gksuk vkfn jksxksa esa ges”kk ysrs jgus ls LokLF; ,oa lqUnjrk dh j{kk gksrh gSA 
4 NksVs pEep lqcg ikuh ls] pkj NksVs pEep 'kke ikuh ls] 4 NksVs pEep jkr lkrs 
le; ikuh ls] bls izfrfnu 3 ckj ysaA xkSew= vdZ 500 fe.yh.] nkusnkj 'kDdj ¼phuh½ 
,d fdyks] uhacw dk lr ¼lk;fVªd ,flM½ 5 xzke rFkk [kkus dk ¼cf<;k½ ihyk jax vk/kk 
xzkeA 
fuekZ.k fof/k% d<+kbZ esa phuh o xkSew= vdZ dks feykdj mckydj] 'kDdj ds >kx ;k 
eSy dks ckgj fudkyrs tk;saA 'kcZr dh pk”kuh tSlk gksus ij uhps mrkjdj uhacw dk 
lr o [kkus dk ihyk jax igys FkksM+h lh pk”kuh esa feykdj ?kksydj lcesa feykdj 
BaMk gksus ij diM+s ls Nkudj cksryksa esa Hkj ysaA 
6.  çesgkfj 
 LoIu nks"k] /kkrq dk irykiu] “kh?kz iru] 'kqØ ls 'kqØk.kq dh deh dks Bhd dj 
bu jksxksa ls gksus okyh detksjh] lqLrh] vkyL;] ljnnZ] ;knn”r de gksuk vkfn dks 
Bhd dj uo;qodksa dks cy iznku dj ldrk gSA 4 NksVs pEep lqcg ikuh ls] pkj NksVs 
pEep 'kke ikuh ls] 4 NksVs pEep jkr lksrs le; ikuh ls ysuk pkfg,A  
fuekZ.k fof/k% d<+kbZ esa phuh o xkSew= vdZ dks feykdj mckysaA fQj ‘kcZr dh iryh 
pk”kuh gks tkus ij] mlds >kx] eSy fudkydj pk”kuh lkQ dj ysaA fQj d<+kbZ uhps 
mrkjdj uhacw dk lr o [kkus okyk gjk jax [kwc ?kksydj iwjh pk”kuh esa feyk ysaA diM+s 
ls Nkudj cksryksa esa Hkj ysaA 
7.  dCt fuokj.k pw.kZ 
 ;g pw.kZ dCt dks e/kqjrk ls fuokj.k dj dks"V o)rk esnkfXu u’V djus esa l{ke 
gS ;g tqykc ugha gSA  
lkexzh% NksVs gjM+s 1 fdyks] dkyh fepZ 250 xzke] cf<+;k ghax 60 xzke] xk; dk ?kh 40 
xzke] cf<+;k vtokbu 2 fdyks] tok [kkj 60 xzke] vj.M rsy 100 xzke] lS/kk ued 
600 xzke rFkk dkyk ued 400 xzkeA 
fuekZ.k fof/k% igys NksVh gjM+s ,d fdyks dks ik¡p fnu rd xkSew= esa fdlh yksgs ds 
crZu ;k LVhy ds crZu esa fHkxks;saA gj fnu xkSew= iyVs] vkSj u;k xkSew= MkysaA NBs 
fnu] vj.M rsy ,d lkS xzke esa d<+kbZ esa eUn&eUn vk¡p esa xkSew= ls fudkyh gjM+ksa 
dks HkwusA tc fld tk;sa o xkSew= dh fpifpikgV feV tk;s] rc mrkj ysosaA fldus ls 
gjM+s lw[k tk;saxh o xhykiu ugha jgsxkA xk; dk ?kh 40 xzke esa ghax 60 xzke eUn 
vk¡p ij lsd ysaA de ls de vkap yxk;saA vc fldh gqbZ gjM+s] Hkquh gqbZ ghax rFkk 
Åij lkexzh esa fy[kh lHkh ckdh phtsa feykdj ckjhd pw.kZ e”khu ls ;k gkFk ls dwVdj 
;k ihldj ckjhd ls ckjhd pw.kZ cuk;sa o Nyuh ls NkusaA 
8.  xkSrØklo 
 lc izdkj ds coklhj] vth.kZ] vQkjk] xSl] Hkw[k dh deh] ?kcjkgV] dCt] lHkh 
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izdkj ds isV jksxuk”kd o Lokfn"V ikpd is; gSA NksVs pkj pEep Hkkstu ds ckn ikuh 
esa feykdj nks ckj ihus ls Qk;nk gksrk gSA  
lkexzh% xk; dk eV~Bk ,d yhVj] jkbZ dk pw.kZ ¼ihldj½ 50 xzke] lS/kk ued ¼ihldj½ 
50 xzke rFkk gYnh pw.kZ ¼filh½ 50 xzkeA 
fuekZ.k fof/k% xk; ds eV~Bs esa cjkcj dk ikuh o ckdh rhuksa phtsa feykdj j[k nsaA fQj 
fdlh ve`r cku] feV~Vh dk crZu ;k dk¡p ds erZcku esa Hkjdj eq¡g can j[kdj la/kku 
djsaA pkSFks fnu lkjk Nkudj cksryksa esa HkjsaA fuFkkj dj Nkuuk pkfg, rkfd jkbZ ds 
fNyds vkSj gYnh dke vk lds ckn esa cksryksa esa Hkh gYnh te tkus ds ckn fuFkkjrs 
jgsaA  
9.  iapxO; ?k`r 
 fexhZ] fnekx dh detksjh] ikxyiu ,oa ;knnk”r dh dehA 
lkexzh% xkscj jl 100 fe.yh.] xkS nw/k 100 fe.yh.] xkS?k`r 100 fe.yh.] xk; dk ngh 100 
fe.yh. rFkk xkSew= 100 fe.yh.A 
fuekZ.k fof/k% lcdks ,d d<+kbZ esa Mkydj vkx ij p<+k;saA eUn&eUn vkap nsaA flQZ 
?kh gh idus ds ckn 'ks"k jgs rc B.Mk djds Nku ysaA 
lsou fof/k% 10 fe.yh. lqcg 10 fe.yh. 'kke dks xk; ds nw/k ;k ikuh ls ysus ls vkjke 
vkrk gSA 
10.  xkSnUr eatu 
 nk¡rksa dk dhM+k yxuk] nk¡rksa esa ikuh yxuk ;k xje oLrq yxuk] elw<s xyuk] 
eq[k nqxZa/k uk”kd o ik;fj;k] elw<+ksa ls ihi vkus ij iw.kZ ykHkdkjh gSA lqcg o lksrs 
le; eatu djus ls nUrj{kk gksrh gSA 
fuekZ.k fof/k% xkscj ds d.M+ksa dks igys lkQ lqFkjh txg ;k d<+kbZ esa j[kdj tyk ysaA 
vk/ks ty tk;sa rks lkQ rxkjh ls <d dj mldh vkl&ikl dh gok cUn djus ds 
fy, VkV dk diM+k fdukjksa ij nck nsaA yxHkx vk/ks ?kaVs ds ckn [kksydj dkyk] 
etcwr idk dks;yk fudky ysaA dPpk] d.Mk ;k tyh lQsn jk[k dke esa ugha ysaA 
pkgsa rks tehu esa x<<k [kksndj bZV lhesaV ls IykLVj dj] mls dks;yk cukus ds dke 
esa Hkh yk;k tk ldrk gSA Åij fdlh cM+s yksgs ds crZu ls <ddj gok cUn dh tk 
ldrh gSA ij ;g T;knk ek=k esa cukus ij Bhd jgrk gSA FkksM+s eatu ds fy, rks d<+kbZ 
esa gh cukuk pkfg,A bl rjg cus dks;ys dks [kjy esa ckjhd djds] lwrh diM+s ls 
jxM+dj Nkudj lw{e ikmMj cuk ysaA ;g ckjhd ikmMj Nuk gqvk 1 fdyks] lknk 
diwj ¼iiM+h dk½ 20 xzke ,oa vtokbu dk lr 20 xzke dks ,d “kh”kh esa feykdj Hkj 
ysaA  
11.  rSy 
 vk¡[kksa dh ykyh] tyu] vk¡[kksa ds dkj.k fljnnZ] ruko] dPpk eksfr;k fcUnq jkf= 
dks de fn[kuk] tkyk] vk¡[kksa esa [kqtyh gksuk] vk¡[kksa ls ikuh vkuk vkfn esa jkf= dks 
lksrs le;] fuR; ,d&,d cw¡n Mkyus ls us=ksa dh T;ksfr lqjf{kr jgrh gSA  
lkexzh% xkscj jl 100 fe.yh. rFkk frYyh dk rSy 100 fe.yhA 
xkscj dk jl fudkyus dh fof/k% ns”kh xk;ksa dk xkSe; ,d cM+k <+sj lk xhyk bdV~Bk 
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djsa] ,d lwrh] [kknh diM+k yxHkx 2 QhV] ml xkscj ds x<<s esa ?kqlsM+ nsaA diM+s dks 
vUnj QSyk nsaA N% ?kaVs ds ckn] ml diMs+ dks fudkydj lkQ LVhy ds crZu esa fupksM+ 
ysaA jl de gks rks mlh diM+s dk mlh xkscj ds <sj esa fQj QSyk nsa] 6 ?kaVs ds ckn 
mls fudkydj fQj fupksM+ ysaA 
fuekZ.k fof/k% xkscj dk jl vkSj frYyh ds rsy nksuksa dks LVhy dh HkxkSuh esa feykdj 
eUn&eUn vkap ij idk;sa] tc xkscj dk jl ty tk;s rks lkQ diM+s ls rSy dks Nkus 
o “kh”kh esa Hkj ysaA  
12.  ejge 
 Ropk ij nkn] [kkt] ,fDtek] fljksfll ,oa nwf’kr ?kko ij ykHkdkjhA 
lkexzh% xkscj ds diM+s dk ckjhd jxM+k gqvk pw.kZ 500 xzke] xs: feV~Vh 400 xzke] uhyk 
FkksFkk 20 xzke] xkSew= {kkj 100 xzke rFkk isVªksfy;e tsyh ,d fdyksA 
fuekZ.k fof/k% igys uhyk FkksFkk ihldj fQj eUn vkap ij NksVh d<+kbZ esa gYdk Hkwu 
ysaA jax lQsn gksus ij mrkj ysaA fQj lw[kh lHkh phtksa dks ckjhd jxM+dj isVªksfy;e 
tsyh esa feykdj [kjy esa [kwc jxM+saA ckn esa 'khf'k;ksa esa Hkj ysa dHkh dksey LFkku ij 
yxkus ls tyu gks rks FkksM+k ?kh feykdj gYdk djsaA mi;ksx Ropk jksx ij xkSew= ls 
og LFkku /kksdj fnu esa 2&3 ckj yxk;saA 
13.  dkyk rsy 
 “kjhj esa fdlh Hkh txg nnZ gks] ekfy”k djds lsd nsaA vkjke gksxkA ;g rsy 
xfB;k o okrjksx uk”kd gSA  
lkexzh% xkscj dk jl 250 fe.yh.] xkSew= 500 fe.yh.] frYyh dk rSy 1 yh.] diwj Myh 
25 xzke rFkk vtokbu dk lr 10 xzkeA 
fuekZ.k fof/k% igys diwj vkSj vtokbu ds lr dks “kkfey ihl dj ,d “kh”kh esa HkjsaA 
tc rd rSy cu tk;s fgyk;saA fQj ,d d<+kbZ esa xkSew= vkSj xkscj dks [kwc feykdj 
elydj etcwr diM+s ls NkusaA bl Nkus jl dks rSy esa feykdj eUn&eUn vkap ij 
d<+kbZ esa idk;saA flQZ rSy jg tk;saA rc B.Mk djds Nku ysaA “kh”kh esa Hkjsa blds ckn 
diwj dk rSy mlesa feykdj [kwc fgyk ysaA 
14.  pUnu ;qDr ugkus dk lkcqu 
 nw/k] ngh] ?kh] xksew= rFkk xkse; jl ¼iapxO;½ rFkk pUnu fefJr ;g lkcqu Ropk 
ds fy, cgqr lqxfU/kr o ykHkizn gSA “kjhj esa fpdukbZ rFkk fdruh gh izdkj dh 
,yftZ;ksa dks nwj djusa esa l{ke gSA blds iz;ksx ls “kjhj dkafre; vkSj eu izlUu jgrk 
gSA  
15.  vaxjkx Luku fVfd;k 
lkexzh% xkscj ¼ns”kh xk; dk rktk½ 1250 xzke] eqYrkuh feV~Vh 1000 xzke rFkk xs: 
feV~Vh 200 xzkeA 
 xkscj dk jl fudkydj cjkcj frYyh dk rSy dks feyk;k gqvk vkSj mlls idk;k 
rSy 250 xzke] diwj Myh okyk 50 xzke] vtokbu lr 10 xzkeA 
fuekZ.k fof/k% xhys rkts xkscj vkSj xs:] eqYrkuh feV~Vh dks [kwc ihldj feykdj] nks 
fnu /kwi esa lq[kk;saA fQj ckjhd pw.kZ djds] diM+s vFkok ckjhd Nyuh ls NkusaA ckn 
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esa diwj dh Myh dks [kwc ihldj rFkk blh esa ey feykdj [kwc elysaA fQj uhe ds 
iRrksa dks xje mcyk gqvk dk<+k feykdj Nkudj ek=k ds vuqikr esa feyk ysa fQj Mkb 
;k lkaps esa nckdj /kwi esa lq[kk nsaA ckn esa lksi LVksu esa yisVdj iksaNdj iSd dj nsaA 
16.  /kwi cRrh 
 lHkh mikluk dh fof/k;ksa esa /kwi izTtoyu dks vR;ar egRo fn;k x;k gSA gok 
“kqf)] ok;q iznw’k.k dh jksd] i;kZoj.k larqyu] nh?kZ 'olu] LokLF; j{k.k] jksxk.kquk”kd 
,oa eu% “kkafr ls iwjk laca/k gSA ;g /kwi 'kkL=ksDr] “kq) ouLifrtU; nzO;ksa dk gksuk 
vko”;d gSA  
lkexzh% xhyk xkscj 1000 xzke] [kl dk dqVk gqvk ckjhd cqjknk ;k vkjk e”khu dh 
ydM+h dk cqjknk 500 xzke] pkaoy ¼v{kr½ 200 xzke rFkk xk; dk ?kh 200 xzkeA 
fuekZ.k fof/k% xkscj ds vykok lHkh dks xk; ds ?kh esa feykdj gkFkksa ls feJ.k djsaA 
fQj xkscj ds lkFk feJ.k djds [kwc vkil esa elysaA ckn esa ,d ikbi] ftl vkdkj 
dh cRrh cukuk gks mlh vkdkj ds lkaps ls /kwi cuk ysaA /kwi esa j[kdj lq[kk nsa] fQj 
fMCcksa esa iSd dj nsaA 
17.  /kwi 
 xk; ds xkscj ds d.Ms+ dh vkx ;k dks;yksa dh vkx ij /kwiu djus ls 
thok.kq&dhVk.kq] ePNj vkfn ls eqfDr feyrh gSA bl okrkoj.k esa “oakl ysus ls jksx 
uk”k gksdj izk.kok;q feyrh gSA nh?kkZ;q ,oa ekufld “kkafr feyrh gSA jkr dks iyax ds 
ikl /kwi nsdj lksus ls uhan xgjh vkrh gSA  
lkexzh% yky pUnu 250 xzke] tVkeklh 250 xzke] ukxjeksFkk 250 xzke] lw[kk xkscj pw.kZ 
750 xzke rFkk diwj dkpjh 250 xzkeA 
fuekZ.k fof/k% lcdks [kwc ckjhd ihldj ikmMj cuk ysa o mijksDr fof/k ls /kwi cuk;saA 
18.  ,fDtek lkcqu 
 bls ,fDtek] nkn] fljksfll esa ikuh esa f?kldj yxkuk gSA ;fn tyu yxs rks 
?kh] [kksijs dk rSy yxk ysaA 
lkexzh% eqYrkuh feV~Vh 1 fdyks] xhyk xkscj 1250 xzke] yky xs: feV~Vh 200 xzke rFkk 
uhyk FkksFkkA 
fuekZ.k fof/k% uhyk FkksFkk dks ckjhd ls ckjhd ihldj mijksDr lkeku esa feykdj uhe 
ds iRrksa dk dk<+k cukdj Nkudj mls ikuh ls xhyk djds fVfd;k lk cukdj Mkb 
;k oSls gh fVfd;k cukdj /kwi esa lq[kk ysaA 
lko/kkuh% 
1- bl fVfd;k dks psgjs vkSj vk¡[kksa ij ugha yxkuk pkfg,A 
2- ;g Luku ds fy, ugha gSA  
3- ftl LFkku ij ,fDtek gks ogha yxkuk pkfg,A “kjhj ds nwljs fgLlksa ij u yxk,A  

19.  dhV fu;a=d 
 o`) xk;] cSy rFkk lkaM ds ew= esa ukbVªkstu dh ek=k vf/kd gksrh gSA 10 fdyks 
xkSew= esa 2.5 fdyks uhe dh iRrh dks iUnzg fnu lM+kdj mls Nkudj dhVuk”kd vkS’kf/k 
curh gSA ftldks 1 fdyks dhVuk”kd vkS’kf/k dks 100 fdyks ty esa feykdj ikS/kksa ij 



75 

fNM+dk tkrk gSA bl fNM+dko ls izkIr jklk;fud fNM+dko ds tgj ls cp ldrs gSa 
vkSj cgqr de [kpZ esa vkids ikS/kksa ij fNM+dko gks tkrk gSA isM+&ikS/kksa dks dbZ izdkj 
ds dhVksa ls NqVdkjk feyrk gSA  
20.  'ksEiw 
 bls flj esa Luku ds le; ckyksa ij vPNh rjg yxk,aA 
lkexzh% xkSew= nks fdyks] vjhBk 50 xzke] diwj Myh 15 xzke rFkk vtokbu dk lr 10 
xzkeA 
fuekZ.k fof/k% vjhBk ckjhd dwVdj xkSew= esa mckysaA 500 xzke ‘ks”k cpus ij Nkudj 
diwj o vtokbu ds lr dks ,d vyx “kh”kh esa FkksMh nsj j[kdj fgyk,a fQj Nus 
xkSew= esa feyk nsaA 
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Hkkjrh; xk; dh Ñf"k] LokLF; ,oa jk"Vª fodkl esa mi;ksfxrk 
jkeLo:Ik flag pkSgku 

Ikzk/;kid ,ao foHkkxk/;{k i”kq fo—fr foKku foHkkx 
i”kq fpfdRlk ,oa i”kq ikyu foKku egkfo|ky; 

XkksŒcŒ iUr —f’k ,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky; iUruxj&263145 ¼mRrjk[k.M+½ 

 
 ijekRek lfPpnkuUn] loZK] loZ”kfDreku] loZxq.klEiUu] lokZr;kZeh ,oa loZO;kih 
gSA ge lHkh muds va”k gSA tc ls ge muls foyx gq, gSa rHkh ls nq%[kh ,oa v”kkUr 
gSA mUgksus Ñik djds gekjs ;ksx&{kse ,oa dY;k.k ds fy, viuh nSoh ”kfDr ,oa fnO; 
xq.kksa ls ;qDr ßdke/ksuqß dh jpuk dhA Hkkjrh; xksoa”k mlh dke/ksuq dh larfr gS] 
bZ”ojh; Kku ,oa foKku dh fof/k osnksa] Le`fr;ksa] mifu”knksa ,oa /keZ”kkL=ksa esa xksoa”k dh 
efgek dk o.kZu gSA vFkoZosn esa ß/ksuq lnue~ j;h.kke~ß vFkkZr~ ßxk; lEifRr dk Hk.Mkj 
gSß rFkk ;tqosZn esa ßxks% ek=k u fo|rsß vFkkZr ßxks vuqies; gSß mn~?kksf”kr gSA lHkh iwT; 
_f”k;ksa] egf”kZ;ksa] eqfux.k] larksa] egkRekvksa] /kekZpk;ksZ] rhFkZdjksa] Kkfu;ksa ,oa fo}~Ttuksa 
us xksoa”k dk xq.kxku fd;k gSA Lo;a Hkxoku~ JhÑ".k us }kij esa izR;{k xkspkj.k dj 
xkslsok&/keZ dk txr~ dks f”k{k.k fn;k gSA gekjs laLdkj] ;K ,oa vuq”Bku xk; ds fcuk 
lEiUu ugha gksrsA gekjk vkjksX;] lq[k&”kkfUr] le`f)] vkSj nSuafnu thou oLrqr% xksoa”k 
ij gh v/kkfjr gSA  

fnO; xq.k&leqPp; 
 xk; pSrU;] izse] d:.kk] R;kx] lUrks’k ,oa lfg”.kqrk] vkfn fnO; xq.kksa ls ifjiw.kZ 
gSA ftl ifjokj esa og jgrh gS] vius dks ml ifjokj dk vax ekurh gS rFkk mlds 
lq[k&nq[k dk vuqHko djrh gSA vius ifjokjtuksa dks rFkk vius ?kj ds ekxZ dks 
igpkurh gSA mls vius fiz;tuksa ij vkus okys ladV dk iwokZHkkl yxHkx ,d ekg iwoZ 
gks tkrk gSA vius lsodksa ,oa j{kdksa ij vkØe.k gksus ij mudh j{kk ds fy, og vius 
izk.kksa dh ckth yxk nsrh gSA vius Åij fd;s x;s midkj dks og dHkh Hkwyrh ugha gSA 
ou esa xkspkj.k djrs gq, Xokys ij flag dk vkØe.k gksus ij mlds }kjk pjkbZ tk jgh 
xk;sa Xokys dks chp esa dj mlds pkjksa vksj j{kk O;wg cukrh gSa] viuk i`’B Hkkx Xokys 
dh vkSj vxzHkkx flag dh vksj djds flag dks Xokys rd ugha igq¡pus nsrh gSaA og Xokys 
ds izfr mlds izse] ÑrKrk] mldh j{kk ds fy, R;kx] pSrU;] cqf)erk ,oa 
laxBu&dkS”ky dk vuqdj.kh; mnkgj.k gSA xksekrk gekjh ;Kh; nSoh laLÑfr dk 
ewfrZeku Lo:i gSA xk; ds jkse&jkse ls lkfRod fofdj.k gksrk gSA J)kiwoZd mldh 
lsok djus ls vUr%dj.k esa ijekRek ds Lej.k dk LQqj.k gksrk gSA og euksdkeukvksa dks 
iw.kZ djus okyh gSA eu ds Hkko dks rqjUr tku ysrh gSA ijekRek us mls ,slh ”kfDr nh 
gS fd og viuh j{kk djus okys dh j{kk vius fnO; ”kjhj ls Hkh tkdj djrh gSA mlds 
n”kZu] oUnu vkSj ifjØek djus ls lHkh izdkj ds ”kkjhfjd] ekufld vkSj ckSf)d d’Vksa 
,oa Dys”kkasa dk fuokj.k gksrk gSA vfUre le; esa vkRek dh eqfDr ds fy, xksnku ,d 
veks?k mik; gSA dY;k.k ds xkslsok vad 1995 esa izdkf”kr esjs ys[k ßxksekrk ds vuUr 
fnO; xq.kß ¼i`’B 193½ esa xksekrk ds fnO; xq.kksa dk foospu foLrkj ls fd;k x;k gSA  
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thouh&'kfDro/kZd nqX/kke`r 
 vkius uotkr ßoRlß vFkkZr cfN;k@cNM+s dks vo”; ns[kk gksxkA og tUe ls gh 
dhfrZoku] cyoku ,oa vkstLoh gksrk gSA xk; vkSj mlds oRl esa jksxksa ls yM+us dh 
vnHkqr izfrjks/kd ”kfDr gksrh gSA ;s lHkh xq.k xk; ds nw/k esa Hkh fo|eku gSaA xk; dk 
nw/k lqikP;] ikSf"Vd] lkfRod ,oa Lokfn"V gksrk gSA og Js"Bre iw.kZ vkgkj gSA vk;qosZn 
ds lqizfl) xzUFk pjd lafgrk ds nqX/k izdj.k esa dgk x;k gS ßizoje~] thouh;e~] 
{khjeqDre~] jlk;usß vFkkZr nw/k thouh 'kfDr dks c<+kus okyk Js"Bre jlk;u gSA 
mYys[kuh; gS fd vk;qosZn esa tgk¡ dgha Hkh {khj] nqX/k] i;] nf/k] ?k`r] xkse; ”kCn dk 
iz;ksx fd;k x;k gS mlls rkRi;Z xk; ds nw/k] ngh] ?kh] rFkk xkscj ls gh gSA egkHkkjr 
esa ;{k ;qf/kf”Bj ls iwNrk gS ßve`ra fde~ß] ;qf/kf”Bj mRrj nsrs gS ßxoke`raß vFkkZr xk; 
dk nw/k gh ver̀ gSA  
 xk;=h riksHkwfe ”kkfUrdqat gfj}kj ds vf/k"Bkrk ia0 Jhjke ”kekZ vkpk;Z ls tc 
iz”u fd;k x;k fd vki xg̀LFk gksrs gq, FkksM+h vk;q esa bruk vf/kd dk;Z dSls dj 
ik,\ iafMr th us xksnqX/k dh efgek dk o.kZu djrs gq, dgk ßeSus 24 o"kZ rd ek= 
xksnqX/k dk lsou djrs gq, ek¡ xk;=h dh lk/kuk dh gSA blh nqX/k ds ifj.kkeLo:i 
yxHkx 500 xzUFkksa dk ys[ku] lektlsok ,oa lk/kukRed dk;Z fd;k tk ldk gS ftls 
lkekU;r% 700 o"kZ ds thou esa iz;kl lfgr fd;k tk ldrk gSAß  
  izkphu Hkkjr esa Ms<+&nks eu~ nw/k nsus okyh xk; gksrh FkhA vHkh Hkh ,d eu~ vFkkZr 
40 yhVj nw/k nsus okyh xk; Hkkjr esa gSA Hkkjr dh xhj uLy dh xk; eSfDLkdks] czkthy 
o btjkby esa 80 yhVj nw/k izfrfnu ns jgh gSA Qkg~;ku vkfn fons”kh ;kf=;ksa us vius 
laLej.kksa esa fy[kk gS fd Hkkjr esa ikuh ekaxus ij nw/k fn;k tkrk FkkA nqHkkZX;o’k xksoa”k 
dh fujUrj mis{kk] ”kks’k.k ,oa gR;k ds ifj.kkeLo:i xksoa”k dh la[;k ns”k dh c<+rh 
gqbZ tula[;k ds vuqikr esa ux.; jg xbZ gSA ftruk xksoa”k 1947&48 esa Fkk vc mruk 
Hkh ugha jgkA xk; ds nw/k dk vHkko gks x;k gS rFkk xks?k`r miyC/k gksuk rks vlEHko 
gks x;k gSA QyLo:i ns”k esa chekjh] fodykaxks] eUncqf);ksa] rFkk vijkf/k;ksa dh la[;k 
c<+ jgh gSA xjhch vkSj _.k esa o`f) gqbZ gS] vkSj gks jgh gSA ns”k dk /ku fLdEM feYd 
ikmMj rFkk cVj vk;y vk;kr djus esa fons”k tk jgk gSA  

vkjksX;dkjh ngh  
 vk;qosZn ds nwljs lqizfl) xzUFk Hkkoizdk”k ds iwoZ [kaM] feJ izdj.k 14@10 esa 
dgk x;k gS fd xk; ds nw/k ls cuk ngh lcls Js’B] fof”k’V xq.kksa okyk] :fp rFkk 
Hkw[k c<+kus okyk] g`n; dks cy nsus okyk] iqf”Vdkjd rFkk ok;quk”kd gSA :lh tho 
oSKkfud ,yh espuhdksQ] tks ikLpj bULVhV~;wV] isfjl esa vuqla/kku dk;Z djrs jgs gS] 
us ngh ij vusd iz;ksx djus ij mlesa ”kjhj ds fy, ykHkdkjh foy{k.k xq.k ik;s gSA 
mUgksus ik;k fd ngh esa nw/k ds vEy ls mRiUu lw{e thok.kq vk¡rksa ls fo’kk.kqvksa dh 
mRifRr dks jksdrs gSaA ngh Hkw[k rFkk ikpu ”kfDr dks c<+krk gSA vfrlkj rFkk blh 
izdkj ds vU; jksxksa dk funku ngh ls rRdky gksrk gSA blls dfCt;r rFkk g`n; ds 
fy, gkfudkjd dksysLVªky ij fu;a=.k gksrk gSA ngh ls dSUlj dh Hkh fpfdRlk gksrh 
gSA  
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lkfRod cy&cqf)o/kZd xks?k`r  
 Hkkoizdk”k] iwoZ [k.M] feJ izdj.k 18@4&6 ds vuqlkj xk; dk ?kr̀ vk¡[kksa ds 
fy, fo”ks’k ykHkdkjh] vfXu rFkk cyo/kZd] e/kqj jl;qDr] ”khry] okr&fiRr&dQuk”kd] 
cqf)o/kZd] yko.;] dkfUr] vkst] rFkk rst dh vR;Ur o`f) djus okyk] vy{eh] iki 
j{kksxg dks nwj djus okyk] eaxynk;d] lqxU/k;qDr] jkspd] nh?kZthou iznku djus okyk 
,oa leLr ?k`rksa ls Js’B jlk;u gSA vktdy jksx esa ?kh fo’k ds leku ekuk tkus yxk 
gSA tSls gh jDr esa dksysLVªky dh ek=k c<+h fd ik”pkR; fpfdRld ¼,yksiSFkh ds 
MkWDVj½ ?kh oftZr dj nsrs gSA fdUrq xks?kr̀ [kkus ls dksysLVªky ugha c<+rk gS] blds 
lsou ls g`n; ij dksbZ cqjk izHkko ugha iM+rkA lHkh ty dqN fnu j[kus ls foÑr gks 
tkrs gSa] muesa nqxZU/k] dhM+s o dkbZ iSnk gks tkrh gSA fdUrq xaxkty o’kksZ j[kus ij Hkh 
foÑr ugha gksrkA mlesa dksbZ vykSfdd “kfä gS tks iz;ksx”kkyk dh tk¡p ifjf/k ds ckgj 
gSA blh izdkj xks?k`r esa Hkh ,d vykSfdd “kfä gS tks g`n; dks gkfu u igq¡pkdj fo”ks’k 
“kfä iznku djrh gSA  

xksew=] ,d fnO; vkS"kf/k  
 Hkkoizdk”k] iwoZ [k.M] feJ izdj.k] v/;k; 19 ds “yksd 1 ls 6 ds vuqlkj xksew= 
dVq] frDr] d”kk;&jl;qDr rh{.k] m’.k] {kkj ¼[kkjk½ y?kq vfXunhid] es/kk ds fy, 
fgrdj] fiRrdkjd] dQ rFkk okruk”kd gSA “kwy] mnj&jksx] vukg ¼vQjk½] [kqtyh] 
us= rFkk eq[k&lEcU/kh jksx] foykl jksx ¼dq’B&Hksn½ okr] vke] ofLr&lEcU/kh jksx] 
dq’B] dkl&”okal] “kksFk] Iyhgk ¼dkeyk½] ik.Mq jksx dk uk”k djus okyk gksrk gSA  
 xksew= fo’kuk”kd ¼,UVhVkWfDlu½ gS] fo’kkDr Hkkstu vFkok vkS’k/k ds fo’k dks vFkok 
ekufld fo’kkntU; fo’k dks lekIr djrk gS] ?kko esa iSnk gksus okys iho ¼jl½ dks 
lq[kkrk gS] ,UVhlsfIVd gS] ,UVhck;ksfVd gS rFkk jksxkojks/kd “kfDr dks c<+krk gSA xksew= 
esa foVkfeu ßchß rFkk dkckZsfyd ,flM gksrk gS tks jksxk.kqvksa dk uk”k djrk gSA xksew= 
ns”kh uLy dh ,slh cfN;k@xk; dk gksuk pkfg;s tks fopj.k djds ?kkl vkfn ouLifr 
[kkus okyh rFkk LoPN ty ihus okyh gksA o;Ld ds fy, 24 ?kaVs esa 10 ls 20 fe.yh. 
[kkyh isV izkr% o lk;aA vYik;q esa vk;q ds vuqlkj ek=k de dj ysuh pkfg;sA  

jksxk.kquk'kd xkscj  
 pkSjklh yk[k ;ksfu;ksa ds izkf.k;ksa esa xk; gh ,d ,slk izk.kh gS ftldk iqjh'k ¼xkscj½ 
ey ugha gS] mRÑ"V dksfV dk ey'kks/kd gS] jksxk.kq ,oa fo’kk.kquk'kd rFkk fe= thok.kqvksa 
dk iks"kd gSA  
 fo’kSys inkFkZ tSls fHkykok¡] dsokp vkfn [kkus ls “kjhj esa Nkys&QQksys] [kqtyh 
vkfn gks tkrs gSaA vU; vusd dkj.kksa ls jDr nwf’kr gksdj ukuk izdkj ds QqUlh&QksM+s 
gks tkrs gSaA dsoy xk; ds xkscj dk jl 2 rksyk lqcg] 2 rksyk “kke dks ihus ls os u’V 
gks tkrs gaSA  
 bVyh ds izfl) oSKkfud izks. th.bZ. chxsM us xkscj ds vusd iz;ksx dj fla) dj 
fn;k gS fd xk; ds rkts xkscj ls risfnd rFkk eysfj;k ds jksxk.kq ej tkrs gSA mudk 
dguk gS fd vkjfEHkd voLFkk ds jksxk.kq rks xkscj dh xU/k ls gh ej tkrs gSaA xkscj 
dks bl vk”p;Ztud jksxk.kquk”kd ”kfDr ds dkj.k bVyh ds vf/kdka”k lsfuVksfj;eks esa 
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jksfx;ksa ds mipkj gsrq xkscj dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ogk¡ gStk o vfrlkj ds jksxh 
dks rktk ikuh esa xkscj dk jl ?kksydj nsuk nks"kjfgr fpfdRlk ekuh tkrh gSA ftl 
rkykc esa gSts ds jksxk.kq gks tkrs gS mlesa xkscj Mkyus ls mudk lQk;k gks tkrk gSA 
oS| yksx {k; ds jksfx;ksa dks xk;ksa ds lewg esa jgus rFkk lksus dk ijke”kZ nsrs gSa] D;ksafd 
xkscj o xksew= dh xU/k ls {k; ds jksxk.kq lekIr gks tkrs gSA  
 ;oreky ftys ds iqln xk¡o&fuoklh Jh ukjk;.k jko nsojko ika<jh ikaMs mik[; 
uMsi dkdk us xkscj ls ,slk lkcqu ¼vaxjkx½ rS;kj fd;k gS ftlds bLrseky ls 
QksM+s&QqUlh] [kkt&[kqtyh o ,Dthek vkfn peZjksx lekIr gks tkrs gSA mUgksus xkscj 
ls gh /kwi cfRr;k¡ rS;kj dh gSa tks okrkoj.k dks jksxk.kq&eqDr djrh gSA  

nsg&eu&cqf)&'kqf)dkjd iapxO;  
 /keZ”kkL= :i esa izfl) xzUFk ß/keZflU/kqß ds vuqlkj iapxO; dh feJ.k fof/k fuEu 
izdkj gS% 

nzO; ifjek.k
xksew= vkB ek”kk

xkse; ¼xkscj½ lksyg ek”kk
nw/k ckjg ek”kk
Ngh nl ek”kk
?kh vkB ek”kk

dq”kksnd pkj ek”kk
 ckS/kkFku Le`fr esa bu ik¡pksa nzO;ksa ds lfEeJ.k dk fo/kku bl izdkj gS%&  
 ,d&,d Hkkx xks?k`r] xksew= vkSj dq”kksnd] nks Hkkx ngh] rhu Hkkx xksnqX/k rFkk 
vk/kk Hkkx xkse; dk jl gksuk pkfg,A  
 xk;=h ea= }kjk xksew= dks] xU/k }kjka. ea= ls xksnqX/k dks] nf/kØkO.kksa ea= }kjk 
xksnf/k dks] “kqØefl0 rFkk T;ksfrjlh0 ea=ksa }kjk xks?k`r dks] rFkk nsoL; Rok0 ea= }kjk 
dq”kksnd dks vfHkeaf=r djds iapxO; esa feykuk pkfg,A  
 blesa nks ckrsa fo”ks’k /;ku nsus ;ksX; gSA ,d ;g gS fd xkscj dks R;ksa dk R;ksa 
feJ.k esa ugha Mkyuk pkfg,] cfYd bldk jl iz;ksx esa ykuk pkfg, ¼rkts xkscj esa 
lwrh diM+k Mkydj fudkyus ij mls fupksM+us ls xkscj dk jl izkIr gksrk gS½ rFkk 
nwljh ;g fd mi;qZDr nzO; ns”kh uLy dh LoLFk xk; ds gksus pkfg,A  
 xk; dk nw/k] ?kh] ew=] rFkk xkscj ds jl dks feykdj mi;qZDr fof/k&fo/kku ls 
rS;kj fd;s x;s iapxO; ds fu;fer izk”ku ls “kjhj esa O;kIr ean fo’k dk izHkko lekIr 
gks tkrk gSA vUrxZr&lapkj] ftlesa ?kqy&?kqydj euq’; dk thou u’V gksrk gS] fo’kSyh 
vkS’kf/k;ksa ds lsou ls fxjrk gqvk LokLF; rFkk yEch chekjh ls lafpr fo’k dk izHkko 
fuf”pr :i ls u’V gksrk gSA iapxO; ds lsou ls nsg ds gh ugha] eu ,oa cqf) ds 
fodkj Hkh nwj gksrs gSA vk;q] cy] rst vkfn dh o`f) gksrh gSA  
 izÑfr f=xq.kkRed gSA txr~ ds lEiw.kZ izkf.k;ksa rFkk inkFkksZ esa lR;] jt rFkk re 
;s rhu xq.k U;wukf/kd ek=k ik;s tkrs gS] tSls HkSal esa re rFkk xk; esa lRo xq.k dh 
iz/kkurk gSA ftu euq’;ksa esa lRo iz/kku gksrk gS os “kkUr] larks"kh] lRdeZjr rFkk 
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yksdksidkjh gksrs gSA lRlax] Lok/;k;] la/;k] ;ksx] ;K] larlsok] xkslsok] nku ,oa /;ku 
vkfn musd LokHkkfod deZ gksrs gSaA fdlh O;fDr esa mi;qZDr rhuksa xq.kksa dk U;wukf/kd 
gksuk mlds vkgkj ij Hkh fuHkZj djrk gSA iapxO; euq"; ds 'kjhj] eu ,oa cqf) dks 
lkfRod cukrk gSA lkfRod eu ,oa cqf) ls gh lfPpnkuUn ijekRek dh vuqHkwfr dh 
tk ldrh gSA  

xkscj dh [kkn% LoLFk feV~Vh&ikSf"Vd vkgkj  
 feV~Vh fn[krh rks tM+ inkFkZ tSlh gS fdUrq oLrqr% og ,d ltho lsUnzh; inkFkZ 
gSA bZ.oh. okQj dh izfl) iqLrd ßfn fyfo; Lokbyß esa /kjrh dh thoUrrk dk xgjk 
fo”ys’k.k gSA feV~Vh ds xq.k mlds d.kksa ds vkdj ,oa jpuk ij voyfEcr gSA d.kksa ds 
lkFk mlesa ouLifRk;ksa o izkf.k;ksa ds vo”ks’k rFkk fe= thok.kq foiqy ek=k esa gksrs gSA 
Ñf’k ls budk fo?kVu gksrk jgrk gSA xkscj dh [kkn ds :i esa ;s iks’kd rRo Hkwfe dks 
fQj ls fn;s tkrs gSa ftlls Hkwfe dks moZjk “kfDr esa o`f) gksdj ikSf’Vd ,oa Lokfn”V 
vUu] Qy o lCth vkfn dh fufeZr gksrh gSA  
 lu~ 1904 esa Hkkjr dh mUur Ñf’k&i)fr dk v/;;u djus fczVsu ls Hkkjr vk, 
Ñf’k oSKkfud lj ,ycVZ gksoMZ us vius “kks/k xzUFk ß,u ,xzhdYpj VsLVkesUVß esa fy[kk 
gS ßiwlk ¼fcgkj½ ds vkl&ikl ds xk¡oksa esa mitus okyh Qlysa lHkh izdkj ds dhVdksa 
ls xtc dh eqDr FkhaA fdlkuksa dks viuh ijEijkxr Ñf’k&i)fr esa dhVuk”kd&tSlh 
phtksa ds fy, dksbZ LFkku Fkk gh ughaA Hkkjrh; Ñf’k&i)fr dk Kku vkSj mlesa esjh 
n{krk T;ksa&R;ksa c<+rh xbZ] esjh Qlyksa esa Hkh R;ksa&R;ksa jksxksa dh deh gksrh xbZA eq>s nks 
izksQslj feys Fks& ,d Fks os vui<+ fdlku vkSj nwljs Fks Lo;a ikS/kksa ds egkekjh jksxA 
bu u, izksQlj ls ik¡p lky rd V~;w”ku i<+us ds ckn eSusa tku fy;k fd bu lHkh 
ikS/kksa ij ftudh tM+ksa ds fy, ogka dh feV~Vh vuqdwy gS] dhM+s oxSjg dk vkØe.k 
ux.; gksrk gSA uqdlku igq¡pkus okys dhV] oSDVhfj;k o egkekjh jksx mUgha ikS/kksa ij 
tkdj yxrs gSa ftudh feV~Vh :X.k gSA LoLFk Hkwfe esa mxus okys ikS/kksa ij ;s QVdrs 
Hkh ughaA tkfgj gS fd ikS/kksa dh :X.krk Hkwfe dh :X.krk dk gh ifj.kke gSA Hkwfe dh 
:X.krk D;k pht gS\ ;g mldh moZjk “kfDr dk âkl gS tks mls mlds okftc fgLls 
ls oafpr j[kus ds dkj.k gqvk gSA Hkwfe dk okftc fgLlk D;k gS\ xkscj] ouLifr;ksa rFkk 
izkf.k;ksa ds vo”ks’k tks xkscj dh [kkn esa gksrs gS] ogha mldk okftc fgLlk gSA og mls 
feyuk pkfg, rHkh Hkwfe LoLFk jg ldrh gS ftlls ikS/ks LoLFk gksaxs rFkk izk.kh Hkh LoLFk 
jgsaxsA 
 xkscj dh [kkn Hkwfe dk vkgkj gS tks vkt gekjs ns”k ls vko”;drk dk ek= 2.5 
izfr”kr miyC/k gSA QyLo:i Hkwfe Hkw[kh jgrh gSA xkscj dh [kkn dh deh dks xksoa”k 
j{k.k&lao/kZu rFkk uMsi dkdk }kjk iz.khr dEiksLV [kkn mRiknu i)fr ls] ftlls 8 
fdyksxzke xkscj ls 2 fDoaVy [kkn curh gS] iwjk fd;k tk ldrk gSA  
 U;wthySM ds fe0 ihvj izksDVj Hkkjr vk, FksA mUgksus ck;ksMk;usfed Ñf’k i)fr 
dk vkfo”dkj fd;k gSA og xk; ;k cSy ds lhxksa esa xk; dk xkscj flrEcj ekg esa 
Hkjdj mUgsa tehu esa xkM+ nsrs gSaA 5 ;k 6 eghus ckn clar _rq ds igys mUgsa fudkyrs 
gS vkSj ml xkscj dks gokcUn fMCcksa esa j[krs gSA mlesa ls dsoy 35 xzke lafpr xkscj 
ysrs gs vkSj mls 10 yhVj o’kkZ ds ikuh esa vPNh rjg feykrs gSaA fQj mls ,d ,dM+ 
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Hkwfe esa fNM+drs gSA bl fNM+dko ls mUgsa Ñf’k mRiknu c<+kus esa dkQh lgk;rk feyrh 
gSA xkscj ls rjy [kkn cukdj iz;ksx djus ls ikS/kksa dks cgqr ykHk feyrk gSA xk; ds 
xkscj dks fdlh eksVs diM+s esa ck¡/kdj ikuh ds Mªe esa yVdk nsrs gSaA 15&20 fnu esa 
xkscj ds rRo ikuh esa vk tkrs gSA bl ikuh dks D;kfj;ksa esa nsus ls ikS/ks LoLFk jgrs gS 
vkSj Ñf’k mRiknu vf/kd gksrk gSA  
 vÝhdk esa xk; ds xkscj dk iz;ksx e:LFky dks jksdus ds fy, Hkh fd;k x;k gSA 
FkksM+h&FkksM+h nwj] ij NksVs&NksVs xM~Ms [kksndj muesa xk; dk xkscj Hkj nsrs gSa rkfd ogk¡ 
lw{e thok.kq iui ldsA blls Hkwfe dh moZjk “kfdR c<+h gS vkSj e:LFky dk c<+uk 
:d x;k gSA  
 xkscj o xksew= Js’Bre moZjd gksus ds lkFk&lkFk l”kDr ey “kks/kd Hkh gSA muesa 
fufgr fe= thok.kq gkfudkjd “k=q thok.kqvksa ,oa fo’kk.kqvksa dk uk”k djrs gS rFkk Hkwfe 
o mlesa mxus okyh Qly rFkk mlls izkIr vUu vkfn dk miHkksx djus okyksa esa Hkh 
os ,d izfrjks/kd “kfDr dk fuekZ.k djrs gSaA  

jklk;fud [kkn% :X.k feV~Vh & fo"kkDr vkgkj  
 LoLFk jgus ds fy, gesa vkjksX;dkjh vUu] lCth] Qy vkfn pkfg,] fdUrq vktdy 
gesa lkekU;r% fo’kSyk vkgkj fey jgk gSA tc ls Hkkjrh; Ñf’k esa jklk;fud [kkn dk 
pyu gqvk gS [kk|kuksa dh xq.koRrk] ikSf’Vdrk ,oa Lokn esa Hkkjh deh vkbZ gS vkSj os 
yxHkx lkjghu gks x;s gSaA jklk;fud [kkn ls vkjEHk esa mit vo”; c<+h Fkh] fdUrq 
gj o’kZ jklk;fud [kkn dh ek=k c<+kuh iM+h vkSj mit vuqikr esa de gksrh xbZA  
 jklk;fud [kkn dk dsoy 30 izfr”kr gh feV~Vh esa ?kqyfey ikrk gS “ks’k iRFkj 
dh Hkk¡fr ogka cuk jgrk gS] tks Hkwfe dks catj cuk jgk gSA  
 ftu [ksrksa esa jklk;fud [kkn dk iz;ksx gqvk] muesa ikuh dh [kir nqxquh gks xbZ 
rFkk mudh Qlyksa esa jksxksa ls yM+us dh izfrjks/kd “kfDr u gksus ij jksxk.kqvksa vkSj 
dhVk.kqvksa us mu ij vkØe.k fd;kA QyLo:i dhVuk”kdksa dh vko”;drk gqbZA 
dhVuk”kdksa ds fNM+dko ds QyLo:i [kk|kUu rks fo’kSyk gqvk gh] i”kq&pkjk vkSj Hkh 
vf/kd fo’kSyk gks x;kA mudk mi;ksx djus ls vusd jksx iSnk gq,A geesa ls vf/kdka”k] 
gekjk xksoa”k ,oa i”kq/ku lHkh chekj jgus yxs gSA fo”o LokLF; laxBu dh ,d fjiksVZ 
ds vuqlkj Hkkjrh; ekrkvksa ds Lruksa ds fnw/k esa vUrjkZ”Vªh; ekud ls 21 xquk fo’k ik;k 
x;k gS tks ,d Hk;kog fLFkfr gSA dhVuk”kdksa dk fo’k Hkwfe esa O;kIr gksdj viuk izHkko 
dbZ o’kksZ rd j[krk gSA og fo’k ikuh ds lkFk feydj i`Fohry ds uhps ty ds lzksrksa 
rd igq¡p tkrk gSA QyLo:i gedks is;ty Hkh fo’k;qDr fey jgk gSA if”peh ns”kksa 
esa jklk;fud [kkn ds iz;ksx dks /khjs&/khjs de fd;k tk jgk rFkk 35 dhVuk”kdksa ds 
iz;ksx ij izfrcU/k yxk fn;k x;k gSa if”pe ds dqN lEiUu ns”kksa esa rks [kk|kUu] lCth] 
Qy] “kqxj] pk; vkfn dks nks Jsf.k;ksa esa foHkDr dj fn;k x;k gSA xkscj dh tSfod 
[kkn ds iz;ksx ls mRiUu fd;s x;s [kk|kUuksa dks ßgsYFk¡Mß rFkk ßU;wfVf”k;l¡Mß dk uke 
fn;k x;k gS rFkk jklk;fud [kkn rFkk dhVuk”kdksa ds iz;ksx ls mRiUu fd, x;s 
[kk|kUuksa dks lk/kkj.k Js.kh dk ekuk tkrk gSA ßgsYFk¡Mß dk ewY; lkekU; ds ewY; ls 
nqxquk gksrk gSA gsYFk¡M dk bLrseky djus ls esfMdy fcy esa Hkkjh deh gksrh gS] chekjh 
ls u’V gksus okyk le; ,oa “kfDr Hkh cp tkrh gSA  
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 bl lanHkZ esa i;kZoj.k ea=ky; dh uhfr dk iSjk 8.3 dkQh egRoiw.kZ gSA mls ogk¡ 
mn~?k`r dj jgk g¡w& ßuxjksa vkSj m|ksxksa lfgr fof”k’V lzksrksa ls gksus okys iznw’k.k dh 
vksj rks /;ku fn;k x;k gS fdUrq dhVuk”kdksa rFkk jklk;fud moZjdksa&tSls Ñf’k &fuos”kksa 
ls gksus okys iznw’k.kdh vksj /;ku ugha fn;k x;kA ;g fLFkfr fnuksa fnu fcxM+rh tk 
jgh gSA blls gekjh Hkwfe vkSj ty laLFkku rks iznwf’kr gks jgs gS] ekuo tkfr dk 
LoklF; Hkh [krjs esa gSA dhVuk”kdksa ds iz;ksx ls lacfU/kr ,d nh?kkZof/k uhfr lacfU/kr 
ea=ky; ds lg;ksx ls rS;kj dh tk;sxh ftlls i;kZoj.k j{kk dh n`f’V ls Lohdk;Z 
dhVuk”kdksa] fo’kkDr vkSj LFkk;h dhVuk”kdksa ds iz;ksx ij jksd yxkuk “kkfey gSA 
moZjdksa ds iz;ksx ds ckjs esa Hkh bl rjg dh uhfr cuk, tkus dh vko”;drk gSAß 
 ,ulkbDyksihfM;k fczVsfudk esa Hkh psrkouh nh xbZ gS& ß”kgjh vkS|ksfxd vof”k”V 
,oa jklk;fud moZjd ds dkj.k i`Foh ds lEiw.kZ tyk”k; iznwf’kr gks jgs gS tks ekuo 
tkfr ds vfLrRo ds fy, ,d xEHkhj [krjk gSAß  
 ty lalk/ku ea=ky; dh 1986 dh fjiksVZ ds vuqlkj Hkkjr ds yxHkx lHkh izkUrksa 
esa Hkw&ty esa ukbVªsV ,oa ukbVkªbV dh ek=k bruh vf/kd c<+ xbZ gS fd dqvksa vkSj 
uydwiksa dk ikuh ihus ;ksX; ugha jgkA  
 Hkkjrh; Ñf’k vuqla/kku ifj”kn ds lsok&fuo`Rr egkfuns”kd Jh ,u0 ,l0 ja/kkok 
us psrkouh nh gS fd [ksrh dh orZeku iz.kkyh ¼VSªDVj] jklk;fud [kkn o dhVuk”kd ls 
[ksrh½ pyrh jgh rks og fnu nwj ugha tc iatko Hkh e:LFky gks tk;sxkA  
 gekjk nqHkkZX; gS fd dsUnz ljdkj dk Ñf’k ea=ky; vHkh Hkh jklk;fud [kkn rFkk 
dhVuk”kdksa ds iz;ksx dks gh izksRlkgu ns jgk gSA 

iznw"k.k&jfgr ÅtkZ ds uSlfxZd lzksr% cSy ,oa xkscj  
 Hkkjr esa cNM+s ds tUe ij mRlo euk;k tkrk gSA cNM+k “kCn laLÑr ds ßoRlß 
“kCn ls cuk gSA oRl “kCn ls okRlY; “kCn cuk gSA cNM+k iSnk gksrs gh ßek¡ß”kCn dk 
mPpkj.k djrk gSA xksekrk mldh j{kk vius izk.k nsdj Hkh djrh gSA rhu o’kZ dh vk;q 
gksus ij ca/;dj.k djds cSy cuk;k tkrk gSA Ñf’k&dk;Z] tqrkbZ&cqvkbZ] flapkbZ] xUuk 
fijkbZ] ljlksa fijkbZ vkfn lHkh dke djrk gSA xkM+h esa yxdj cks>k <ksrk gSA HkkbZ dh 
rjg izse djrk gSA tks dk;Z ge vius fy, Lo;a ugha dj ldrs og gekjs fy, djrk 
gSA dsUnzh; Ñf’k ;kaf=d vuqla/kku laLFkku] uohckx] Hkksiky us cSy&pfyr ,d feuh 
VSªDVj cuk;k gS] tks ijEijkxr gy ls 2&3 xquh tqrkbZ djrk gS rFkk fdlku ml ij 
cSBdj dk;Z dj ldrk gSA vc rd cSyxkfM+;ksa ds ifg;s ydM+h ds curs jgs vkSj ml 
ij yksgs dh iVjh p<+kbZ tkrh jghA dqN o’kZ iwoZ Muyi dEiuh us xkfM+;ksa esa eksVj&okgu 
dh rjg ds Vk;j&V;wc Hkh yxk;s ysfdu mruh lQyrk ugha feyh ftruh vk”kk FkhA 
mldk eq[; dkj.k ;gh jgk fd tgka dgha ifg;ksa dh gok fudy tk;s cspkjk fdlku 
vlgk; gks tkrk gSA bl dfBukbZ dks nwj djus ds fy, dsUnzh; Ñf’k ;kfU=dh vuqla/kku 
laLFkku] Hkksiky us cl vkSj Vªd ds iqjkus Vk;jksa dks ysdj muesa ukfj;y dh tVk 
Hkjdj mUgsa iapj&jfgr cuk fn;k gSA  
 O;ogkfjd foKku laLFkku] lkaxyh us ijEijkxr cSyxkM+h dks fodflr djds 
ßcyokuß uke ls ,d u;k Lo:i iznku fd;k ßcyokuß uked bl fodflr xkM+h dk 
iwjk Lo:i yksgs dk cuk;k x;k gSA ,dne u, <ax ls cuk;h xbZ bl xkM+h ds ifg;s 
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dk O;kl rks ijEijkxr xkM+h ftruk gh gS ysfdu xksykdkj /kqjh ls tqM+s dks.kksa ls cuk;k 
x;k gSA ifg;s esa vyx&vyx /kqfj;k¡ gSaA cyoku uked bl ekWMy esa lkeku yknus 
ds fy, 30 oxZQqV LFkku j[kk x;k tcfd ijEijkxr xkfM+;ksa esa ;g flQZ nl oxZQqV 
gh gSA bl u, ekWMy esa psfll ds uhps tks fc;fjax Cykd yxk;k x;k gS ;g vklkuh 
ls >Vds lg ysrk gSA blesa LVc ,Dly dk iz;ksx Hkh gqvk gSA xkM+h dk <kapk bl 
<ax ls cuk;k x;k gS fd mls xkM+h dh yEckbZ ds fglkc ls O;ofLFkr fd;k tk ldrk 
gSA xkM+h ds ifg;s esa liksVZj [kkl rkSj ls yxk, x;s gSA ;s liksVZj vf/kdka”k Hkkj dks 
lh/kk vius Åij ogu dj ysrs gSaA bl cSyxkM+h esa czsd dh Hkh O;oLFkk dh dbZ gSA 
og cSyxkM+h fdlkuksa ds fy, vf/kd mi;ksxh vkSj dkjxj lkfcr gqbZ gSA bl ubZ xkM+h 
dh Hkj&{kerk ijEijkxr xkfM+;ksa ls nqxquh gSA bldh ejEer vkfn ij [kpZ Hkh u ds 
cjkcj gksrk gSA xfr dks c<+kus ds fy, blds ifg;ksa ij jcM+ p<+kbZ xbZ gSA blls 
lM+d dh Hkh uqdlku ughas igq¡pkrk gSA  
 b/kj ßxzkey{ehß uke dh ,d fodflr cSyxkM+h gky gh esa lkeus vkbZ gSA fiNys 
fnuksa Hkkjr ljdkj ds tgktjkuh ea=ky; dh izsj.kk ls iw.kZ :i ls bLikr ls cukbZ xbZ 
bu xkfM+;ksa dk izn”kZu Hkkjrh; izca/k laLFkku] cSaxywj dh foKku vkSj izks|ksfxdh “kk[kk 
us ,d Ñf’k esys esa fd;k FkkA blesa nks cSyksa ds LFkku ij ,d gh cSy ls dke pyk;k 
tk ldrk gSA bl xkM+h esa Hkh czsd dh O;oLFkk gSA ;g nqxquk eky <ks ldrh gSA  
 us”kuy bULVhV~;wV Qkj Vsªfuax bu bUMLVªh;y bUthfu;fjax ¼ukbVh½] cEcbZ us ,slk 
midj.k cuk;k gS ftlls jgV ds lkFk cSy ds ?kweus ij fo|qr&/kkjk mRiUu gksrh gSA 
ml midj.k ls nks cSy ,d gklZ&ikoj vFkkZr~ 786 okV fctyh yxkrkj iSnk djrs gSA  
 Hkkjr ds rRdkyhu iz/kkuea=h us uSjksch esa 10 vxLr] 1981 dks gq, vUrjkZ”Vªh; 
ÅtkZ lEesyu esa Lohdkj fd;k Fkk fd gekjs fctyh?kjksa] ftudh vf/k’Bkfir {kerk 22 
gtkj esxkokV gS] ls vf/kd ÅtkZ gekjs cSy iznku djrs gSA ;fn mudks gVk fn;k tk;s 
rks fctyh&mRiknu ij 2]540 vjc Mkyj dh iwath&fuos”k djuk iM+sxkA bl ij Hkh 
Ñf’k vFkZO;oLFkk dks xkscj dh [kkn vkSj daM+s ds :i esa bLrseky fd, tkus okys lLrs 
b/kZau dh gkfu gksxhA  
 1993 esa yxk;s x;s ,d vuqeku ds vuqlkj Hkkjr esa ,d gtkj esxkokV fctyh 
ds mRiknu dh ykxr yxHkx ,d gtkj djksM+ :i;s vk jgh gSA 5 ekpZ] 1994 dks 
vk;ksftr i”kq ÅtkZ lEesyu esa Hkkjr ds Ñf’k ea=h Hkh cyjke tk[kM+ dk dguk Fkk fd 
ns”k esa 7 djksM+ 40 yk[k cSyksa vkSj 80 yk[k HkSalksa ¼HkSal dk iqfyax½ ls izfro’kZ 10 gtkj 
djksM+ :i;s dh pkj gtkj djksM+ gklZikoj ÅtkZ izkIr gksrh gSA  
 oSfnd okM~e; esa ßf”koß “kCn ßdY;k.kß dk i;kZ; gSA Hkxoku~ f”ko HkfDr] Kku] 
oSjkX; ,oa yksd dY;k.k dh lk{kkr ewfrZ gSA yksddY;k.k dh Hkkouk vFkkZr f”ko dk 
czàkfo|kLo:ik ek¡ ikoZrh oj.k djrh gSaA nksuksa ds lkfu/; ls x.ks”k th vFkkZr yksd 
dY;k.k ds dk;Z esa fufoZ?urk dk izknqHkkZo gksrk gSA dke/ksuq ds oRl uUnh th dke] 
Øks/k] yksHk] eksg] en] eRlj] jkx }s”k ,oa vgadkj ls fojr jgdj thouHkj yksd 
dY;k.kjr jgrs gS vFkkZr Hkxoku~ f”ko dk ogu djrs gSa] muds okgu gSA  

v"VSJO;Ze;h y{eh olrs xkse;s lnk&egkHkkjr  
 xk; dk xkscj Js’Bre moZjd ,oa ey”kks/kd rks gS gh] ÅtkZ ds vfojy lzksr ds 
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:i esa Hkh mldh mi;ksfxrk fl) gks pqdh gSA [kkn ds :i esa mldk iz;ksx djus ls 
iwoZ xkscj xSl la;a= ds ek/;e ls mlls xkscj xSl] ftls ck;ksxSl Hkh dgrs gSa] izkIr 
dh tk ldrh gS] ftlls jlksbZ ds pwYgs rFkk izdk”k ds fy, gUMs tyk, tk ldrs gSa] 
tujsVj lsV rFkk gYds okgu pyk, tk ldrs gSaA xkscj xSl la;a= ls xSl&mRiknu 
djus ds i”pkr xkscj dh tks Lyjh ckgj fudyrh gS] moZjd ds :i esa mldh xq.koRrk 
vkSj Hkh c<+ tkrh gSA ck;ksxSl dk ykHk NksVs cM+s nksuksa Lrj ij mBk;k tk ldrk gSA 
dSfyQksfuZ;k esa ,d egkuqHkko us ,sls xksoa”k] ftls vuqi;ksxh le>dj dRy[kkuksa dks 
cspk tk jgk Fkk] dh [kjhn dj cM+s&cM+s ckM+ksa esa j[kuk vkjEHk dj fn;kA gtkjksa dh 
la[;k esa ,d gq, xksoa”k ds xkscj ls mUgksus ck;ksxSl rFkk tSfod [kkn dk mRiknu 
djds mldh fcØh vkjEHk dj nhA dqN gh le; eas og m|ksx ykHkdkjh m|ksx ds :i 
esa fodflr gks x;kA Hkkjr ljdkj ds xSj&ijEijkxr ÅtkZ rFkk i;kZoj.k ea=ky; us 
ÅtkZ ds bl lzksr dks yksdfiz; cukus ds fy, xkscj xSl la;a= dh LFkkiuk gsrq O;fDr;ksa 
dks 70 izfr”kr rFkk laLFkkvksa dks 90 izfr”kr lfClMh dk izko/kku fd;k gqvk gSA vusd 
O;fDr;ksa rFkk laLFkkvksa us bldk ykHk mBk;k gS] fdUrq fQj Hkh ljdkjh ra= dh f”kfFkyrk 
ds dkj.k ;g ;kstuk mruh yksdfiz; u gks ldh ftruh gksuh pkfg, FkhA vHkh rd 
dqy 20 yk[k xkscj xSl la;a= yxk, x;s gSA e>yh {kerk ds xkscj xSl la;U= ls xSl 
dk pwYgk] izdk”k ds fy, gaMk] flapkbZ iEi o vkVs dh pDdh vkfn dks pykus ds fy, 
5 ls 10 gklZikoj dk batu pykus&;ksX; xSl fey tkrh gSA xkscj xSl la;a=ksa ds 
ek/;e ls 139 yk[k Vu dsjksflu@Mhty ds ewY; ds cjkcj cpr ns”k esa gks ldrh 
gSA blls Lokoyacu c<+sxk rFkk i;kZoj.k iznwf’kr gksus ls cpsxkA  
 xkscj ds daMs ¼miys½ Hkh ÅtkZ dk ,d cM+k lzksr gSA Hkkstu idkus] nw/k xeZ djus] 
vk;qosZfnd dh vkS’kf/k;k¡ rS;kj djus] tPpkvksa ds lsad] iwtk] ;K rFkk nkg laLdkj djus 
esa Hkh daMksa dk mi;ksx cM+h ek=k esa gksrk gSA teZuh ds ,d izfl) oSKkfud tqxuj 
ysl Hkkjr vk,A mUgksus Hkkjrh; thou esa xksoa”k ds ;ksxnku ij v/;;u djds viuh 
iqLrd ßHkkjr esa xk; D;ksa iwtuh; gSß esa fy[kk fd ;fn tykus ds fy, dks;yk ;k 
ydM+h dk gh bLrseky fd;k tk;s rks lk<+s rhu djksM+ Vu dks;yk vFkok 6 djksM+ 80 
yk[k Vu ydM+h dh vko”;drk gksxhA mruh cM+h ek=k esa u rks dks;yk gh miyC/k 
gS vkSj u ydM+hA dks;yk ,oa ydM+h ls xkscj ds daMs ds tSlh ean&ean] iznw’k.k&jfgr 
vkx Hkh ugh fey ldrhA  

VSªDVj ls [ksrh eg¡xh] iznw"k.kdkjh rFkk ijkoyEch 
 Ñf"k ds vk/kqfudhdj.k ds uke ij Hkkjr esa fons'k dk va/kkuqdj.k djrs gq, VªSDVj 
ls [ksrh dks Hkkjr ljdkj }kjk izksRlkgu fn;k x;kA ;g fopkj ugha fd;k x;k fd 
vesfjdk] ftldh ge udy dj jgs gSa] ds ikl i`Foh dk 2 izfr'kr {ks=Qy gS vkSj 
tula[;k ek= 5 izfr'kr gSA gekjs ikl <kbZ izfr'kr {ks=Qy gS tcfd tula[;k 16 
izfr'kr gSA ogk¡ ij vkcknh ds nks izfr'kr yksx [ksrh djrs gS tcfd ;gk¡ ij 70 
izfr'kr ls vf/kd yksx [ksrh ij fuHkZj gSA vesfjdk nqfu;k Hkj ds 33 izfr”kr [kfut 
rsyksa ds bLrseky djus dh {kerk j[krk gSA gekjh {kerk mldk lkSoka Hkkx bLrseky 
djus dh Hkh ugha gSA Hkkjr ls vf/kdka”k tksrsa NksVh&NksVh gSA gtkjksa o’kksZa ls cSyksa }kjk 
[ksrh ;gk¡ ij lQyrkiwoZd gksrh pyh vkbZ gSA VSªDVj ls [ksrh dks ljdkjh izksRlkgu 



85 

ds ckotwn vkt Hkh Hkkjr ls 80 izfr”kr Ñf’k&dk;Z cSyksa ds ek/;e ls gksrk gSA 
bULVhV~;wV vk¡ Mdksuksfed xzksFk] fnYyh us ,d fo”ks’k v/;;u esa ik;k gS fd ns”k esa 
yxHkx 8 djksM+ cSy Ñf’k dk;Z esa yxs gSA os tqrkbZ] cqvkbZ nkW; pykus] ikuh [khapus] 
Ñf’k mRiknksa dk ifjogu djus vkfn lHkh dk;Z djrs gSA muds cnys ;fn gesa VªSDVj 
ls gh ;s lHkh dk;Z djus gksa rks 2 djksM+ ls vf/kd VSªDVjksa dh vko”;drk gksxhA nks 
djksM+ VSªDVjksa dh ykxr dk vuqeku yxHkx 40 [kjc :i;s gSA 8oha iapo’khZ; ;kstuk 
dqy 80 [kjc :i;s gS fQj bruh cM+h /kujkf”k VSªDVj [kjhnus ds fy, dgka ls miyC/k 
gksxh\ 2 djksM+ VSªDVjksa ds fy, iSVªksfy;e inkFkksZ dk vk;kr djuk gksxk] mldk ewY; 
20 vjc vesfjdu Mkyj ds yxHkx gksxk vFkkZr 7 [kjc :i;s okf”kZdA tcfd vkt 
Hkkjr ek= 6 vjc Mkyj dk isVªksfy;e vk;kr djrk gSA ;g vk;kr eq[;r% vjc ns”kksa 
ls gksrk gSA  
 ikfdLrku dh Hkfedk “k=q ns”k ds :i esa Li’V gSA lHkh [kkM+h ns”k bLykfed ns”k 
gSA ikfdLrku ds lkFk dHkh Hkh ;q) gks ldrk gSA ;q) ds le; ikfdLrku ds ncko esa 
vkdj ;fn mu ns”kksa us Hkkjr dks isVªksfy;e inkFkZ nsuk cUn dj fn;k] rks mldk 
ifj.kke le>us esa dfBukbZ ugha gksuh pkfg;sA oSKkfudksa dk dguk gS fd [kkM+h ns”kksa esa 
isVªksfy;e ds Hk.Mkj 20 o’kZ esa lekIr gksus okys gSA ,slh fLFkfr esa isVªksfy;e inkFkksZ 
ij viuh fuHkZjrk c<+kus esa D;k cqf)ekuh gS\ 
 ;gh ugha] isVªksfy;e inkFkksZ ds tyus ls ok;q iznw’k.k gksrk gSA vius ns”k ds 
i;kZoj.k esa igys gh dkQh iznw’k.k gks pqdk gSA bl n`f’V ls Hkh fopkj fd;s tkus dh 
vko”;drk gSA  
 cSy dh txg VSªDVj dk mi;ksx gekjs ns”k dh ifjfLFkfr ds vuqdwy ugha gSA 
vusd fdlku VSªDVj [kjhnus gsrq fy;s x;s cSad&_.k o ml ij C;kt dh fdLrksa dks 
vnk u dj ldus ds dkj.k viuh Ñf’k Hkwfe gh x¡ok cSBs gSaA VSªDVj esa Mhty dh 
yxkrkj [kir] dy&iqtksZ rFkk mlds lrr àkl ds dkj.k Ñf’k mRiknu dh ykxr c<+ 
xbZ gS] QyLo:i eg¡xkbZ c<+h gSA VSªDVj ds iz;ksx ls yk[kksa cSy csdkj rFkk [ksrhgj 
etnwj Hkh csjkstxkj gks x;s gSA VSªDVj ls xgjh [kqnkbZ ds dkj.k Hkwfe ds fe= thok.kqvksa] 
dsapqvksa vkfn dk uk”k gks tkrk gSA ftlls Hkwfe dh moZjk “kfDr dk àkl gksrk gSA  

i;kZoj.k&j{kd% xksoa'k  
 xksoa”k dk eq[; vkgkj ?kkl] Hkwlk] iqvky] xUus dh vxkSy] pksdj&fNydk] [kyh 
vkfn os cLrq,a gSa tks euq’; dk vkgkj ugha gSA ;fn xksoa”k bu oLrqvksa dks vius vkgkj 
ds :i esa xzg.k u djsa] rks buds <sj yx tk;sa vkSj budks tykdj u’V djuk iM+s] 
mlls Hkkjh iznw’k.k gksA nwljh vksj xksoa”k ds xkscj&xksew= ls Hkwfe dh moZjk “kfDr c<+rh 
gS] ouLifr;k¡ mxrh gSa] ikS/ks cM+s gksrs gSa vkSj ou dk :i /kkj.k djrs gSaA ou ok;q dks 
“kq) djrs gSA tyok;q Qy] tM+h&cqfV;k¡ bUgh ls feyrh gSA leqnzh oSKkfud LVhQu 
dSDl ds vuqlkj] dkj[kkuksa rFkk okguksa ds /kq,¡ ls ok;q esa dkcZu&MkbvkWDlkbM ds cuus 
rFkk ouksa ,oa ioZrksa ds o`{kksa dh vfu;af=r dVkbZ gksus] ioZrksa dh cQZ vko”;drk ls 
vf/kd fi?kyus rFkk ml ty dks jksdus ds fy, ou u gksus ls Hkwfe dk dVko gks jgk 
gS] leqnz eas ty c<+ jgk gS vkSj leqnz esa ty c<+us ls leqnz fdukjs cls uxjksa rFkk 
e/; esa cls Vkiqvksa ij ty Iykou dk [krjk iSnk gks x;k gSA  



86 

 xksoa”k dh gR;k esa fujUrj of̀) gksus ls xksoa”k dh la[;k de gqbZ gS] QyLo:i 
c<+rh gqbZ vkcknh ds fy, vUu mitkus gsrq xkscj&xksew= dh [kkn ds vHkko esa jklk;fud 
[kknksa ,oa dhVuk”kd dk mi;ksx c<+k gS tks ty ,oa ok;q nksuksa dh iznwf’kr dj jgk 
gSA ;fn xkscj dh [kkn dk mRiknu c<+s] rks jklk;fud [kknksa rFkk dhVuk”kdksa ds 
iz;ksx ls gksus okyk Hkkjh iznw’k.k jksdk tk ldrk gSA  
 vejhdk ds oSKkfud tsEl ekfVZu us nq/kk: xk; dk xkscj] [kehj vkSj leqnz ds 
ikuh dks feykdj ,d ,slk mRizsjd cuk;k gS ftlds iz;ksx ls catj Hkwfe gjh&Hkjh gks 
tkrh gS] lw[ks rsy ds dqvksa esa nqckjk rsy vk tkrk gS rFkk leqnz dh lrg ij fc[kjs 
rsy dks ;g lks[k ysrk gSA  
 cEcbZ dh ,d QeZ loZJh ,Dly b.MLVªht ds ekfyd Jh dkfUrHkkbZ ljkZQ us 
uxj fuxe }kjk yxk;s x;s dwM+s&dpjs ds <sj ij xkscj ds ?kksy ds fNM+dko ls mldh 
nqxZU/k dks gh nwj ugha fd;k cfYd mldks cf<+;k [kkn ds :i esa ifjofrZr djds fdlkuksa 
dks nsus dk m|ksx pyk;k gSA  
 xr o’kZ lwjr esa QSyk Iysx tc fnYyh dh lhek dks Nwus yxk rc fnYyh ds 
fpfdRldksa dh ,d laxks”Bh gqbZa rFkk blesa Iysx ls cpko ds vusd mik;ksa ij fopkj 
gqvkA egkefge jk’Vªifr ds fpfdRld Mk. osnozr “kekZ us foKku vkSj vuqHko ds vk/kkj 
ij cM+s xoZ ls dgk Fkk fd xk; ds xkscj ds daMs ds /kq,¡ esa fo’kk.kq vkSj jksxk.kquk”kd 
rRo gSA xk; ds xkscj ds daMs tykb, vkSj Iysx ds jksxk.kqvksa dks nwj jf[k,A  
 xk; ds xkscj ds daMs tyus ds ckn vo'ks"k :i esa tks jk[k jg tkrh gSA og Hkh 
,d foy{k.k nqxZU/kuk'kd ,oa dhVlagkjd inkFkZ gSA xk¡oksa esa tgk¡ vHkh ¶y'k ds 'kkSpky; 
ugha gS] ey dh nqxZU/k nwj djus ds fy, bl jk[k dk gh iz;ksx fd;k tkrk gSA pspd 
ds oz.k] ftuesa jksxk.kq cgqrk;r ls gksrs gS] xkscj dh jk[k ds fNM+dko ls lekIr gks 
tkrs gSaA [ksrksa esa dhVuk'kd dh rjg ls Hkh mldk iznw"k.kjfgr ,oa lLrk Dyhfuax 
ikmMj nwljk ugha gSA  
 ?kj dks xkscj o xksew= ls yhius ij fdlh Hkh iznw’k.k dk] ;gk¡ rd fd vkf.od 
fofdj.k dk Hkh] izHkko ugha gksrkA ;K dh osnh dks LoPN ,oa ifo= djus ds fy, 
xkscj&xksew= ls gh yhik tkrk gSA tkiku ds ukxklkdh vkSj fgjksf”kek ij f}rh; 
egk;q) ls v.kqce fxjk;s tkus ds ckn vkf.od fofdj.k ls tkiku dh vxyh ih<+h 
fodykax iSnk gksus yxhA mUgksus xk; ds nw/k] ngh] ?kh] xkscj vkSj xksew= ls vkf.od 
fofdj.k ls viuh j{kk dhA :lh oSKkfud fljksfop us vkf.od fofdj.k ls j{kk ij 
vius iz;ksx ds nkSjku ik;k fd xk; ds ?kh dh vkfXu ls vkgqfr nsus ij mldh tks 
lqokl fudyrh gS og tgk¡&tgk¡ rd QSyrh gS mlls lkjk okrkoj.k iznw’k.k ,oa 
vkf.od fofdj.k ls eqDr gks tkrk gSA  
 fofHkUu jlk;uksa dk mRiknu djus okys dkj[kkuksa ls fudyus okyh jlk;fud xSl 
ls izÑfr }kjk vkdk”k esa fcNkbZ xbZ vkstksu dh ijr esa cM+s&cM+s fNnz gks x;s gS ftlls 
lw;Z dh ijkcSxuh fdj.kksa }kjk i`Foh ds izkf.k;ksa ds {kfrxzLr gksus dk [krjk iSnk gks x;k 
gSA bUlsV ls fy;s x;s bu fNnzksa ds fp= dqN fnu iwoZ lekpkj i=ksa esa Nis FksA gekjk 
fo”okl gS fd vkstksu ds bu fNnzksa dks xk; ds ?k`r dks vfXu esa vkgqr djus ij mlls 
fudys lw{e vo;oksa ls Hkjk tk ldrk gSA osnksa ,oa “kkL=ksa esa ;Kksa ,oa gouksa dk 
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fof/k&fo/kku l`f”V ds vkjEHk ls gh i;kZoj.k dh j{kk dks /;ku esa j[kdj fd;k x;k 
gksxkA ;K ls i;kZoj.k rks “kq) gksrk gh gS] mlesa mPpkfjr ea=ksa ls euq’; dh nsg] eu 
,oa cqf) lHkh dh “kqf) gksrh gSA  

nsoh] ekuoh;] vekuoh; ,oa vklqjh xksikyu  
 egkdfo dkfynkl us j?kqoa”k egkdkO; esa egkjktk fnyhi rFkk egkjkuh lqnf{k.kk 
}kjk ufUnuh dh lsok dk o.kZu bl izdkj fd;k gS& ßegkjkuh izkr%dky ml xkS dh 
HkyhHkkafr iwtk djrh FkhA vkjrh mrkjdj ufUnuh dks ifr ds laj{k.k esa ou esa pjus 
ds fy, fonk djrhaA lezkV fnuHkj Nk;k dh Hkkafr mldk vuqxeu djrs] mlds Bgjus 
ij Bgjrs rFkk pyus ij pyrs] cSBus ij cSBrs vkSj ty ihus ij ty ihrsA la/;k dky 
esa tc lezkV ds vkxs&vkxs l|izlwr% ckyoRlk ¼NksVs nq/keqgs cNM+s okyh½ ufUnuh vkJe 
dks ykSVrh] rks lkezkKh nsoh iznf{k.kk djds mls iz.kke djrha vkSj v{krkfn ls 
iq=&izkfIrkfn ls iq=&izkfIr:ih vHkh”V flf) nsus okyh ml ufUnuh dk fof/kor~ iwtu 
djrhA vius cNM+s dks ;FksPN i;&iku djkus ds ckn nqg yh tkus ij ufUnuh dh 
jkf= esa nEifr iqu% ifjp;kZ djrs] vius gkFkksa ls dksey] gfjr “kL;&doy f[kykdj 
mldh ifjr`fIr djrs vkSj mlds foJke djus ij “k;u djrsAß 
 Jhen~Hkkxor ds n”ke LdU/k ¼10&15&1½ ds “yksd dh O;k[;k iwT; lar Jh 
jkepUnz ds”ko Mksxjs th egkjkt bl izdkj djrs gS& ßcky Ñ".k us ;”kksnk ekrk ls 
dgk fd ek¡ eSa cM+k gks x;k gw¡] eq>s xk;ksa dh lsok djuh gSAß vkt rd cky Ñ".k 
oRliky FksA cfN;k@cNM+ksa dks ysdj pjkus tkrs FksA “kkafMY; _f”k ls eqgwrZ fudyok;k 
x;kA _f”k us xksik”Veh dk “kqHk fnu lq>k;kA cky Ñ".k xksik”Veh dks czá eqgwrZ esa 
gh tx x;sA xk;ksa dh iwtk dh] mUgsa yM~Mw f[kyk;s] iznf{k.kk dh vkSj lk”Vkax oUnu 
Hkh fd;kA ;”kksnk eS;k us ,d cztoklh ls dgk& ßvkt rd dUgS;k cNM+ks dks ysdj 
;equk th ds rV rd tkrk Fkk] vkt og xk;ksa dks ysdj nwj&nwj rd tk;sxkA ekxZ esa 
dk¡Vs] dadM+] iRFkj gksaxsA /kwi ls ridj os xeZ gks tkrs gSA dUgS;k ds ix dksey gSA 
mlds fy, ,d lqUnj iugh ¼twrk½ dk tksM+k cukdj ys vkukßA cztoklh iugh cukdj 
ys vkrk gSA lcdh bPNk gS fd dUgS;k iugh igudj tk;sA dUgS;k us iugh iguus 
ls bUdkj dj fn;k vkSj dgk& ßeSa xk;ksa dk lsod gw¡A esjh xk;sa uaxs iSj tkrh gS] eSa 
Hkh uaxs iSj gh tkÅ¡xkAß bl ij ;”kksnk eS;k us le>k;k fd xk; rks i”kq gSA dUgS;k 
bl ckr ij :”V gks x;s vkSj dgk] ßeS;k vkius xk; dks vkt i”kq dgk rks dgk] fQj 
dHkh uk dgukA xk; i”kq ugha gS] fo”o dh ekrk gSA xk; dks i”kq dgus okyk eq>s tjk 
Hkh ugha lqgkrkAß ;g gS nSoh xksikyuA  
 xk; dks lkekU; vknj dh ǹf’V ls ns[krs gq, mlds fy, pkjk&ikuh dh O;oLFkk 
djuk] pkj.k ds fy, xkspj Hkwfe esa Hkstuk] mlds iztuu dh mi;qDr O;oLFkk djuk] 
mUur lkWM rS;kj djuk] mls fdlh izdkj dk d’V u gksus nsuk] ekuoh; xksikyu gSA  
 xk; dks i”kq le>dj mlds nw/k dk nksgu djuk] mlds cfN;k@cNM+s dks ;Fks”V 
nw/k u nsuk] bUtsD”ku yxkdj mldks nqguk] mlds pkjk&ikuh dh leqfpr O;oLFkk u 
djuk] nw/k nqgdj mls b/kj&m/kj HkVdus] dwM+k [kkus] xUnk ikuh ihus ds fy, NksM+ 
nsuk] vkekuoh; xksikyu gSA  
 nw/k vkSj ek¡l ds mn~ns”; ls xk; dks ikyuk vklqjh xksikyu gSA if”peh ns”kksa esa 
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vklqjh xksikyu gks jgk gSA muds thou dh ǹf’V gh oLrqijd gSA os yksx lEiw.kZ 
yypkbZ vka[kksa ls ns[krs gSaA vius ykHk ds fy, mldk “kks”k.k djus esa mUgsa dksbZ fgpd 
ugha gSA ÑrKrk mUgsa Nw rd ugha x;h] muds xksoa”k esa gh izse ,oa ÑrKrk vkfn fnO; 
xq.k dgk¡ ls vkosaxs\ if”pe ds ns”k izÑfr vkSj nwljs jk’Vªksa dk “kks”k.k djds vkfFkZd 
n`f’V ls lEiUu gq, gSA fdUrq muds thou esa okLrfod lq[k ,oa “kkfUr ugha gSA 
nwHkkZX;o’k if”peh ns”kksa dh nklrk dh ekufldrk j[kus okys Hkkjr ds lRrk/kh”k rFkk 
“kklurU= esa cSBs mPpkf/kdkjh if”peh ns”kksa ds vklqjh n`f’Vdks.k dk gh vuqdj.k dj 
jgs gSA ifj.kkeLo:i] Hkkjr ds Lok/khu gksrs le; Hkkjr esa 300 dRy[kkus Fks vkSj vc 
36000 ls vf/kd gSA  

Hkkjrh; xksoa'k dk fons'kh uLyksa ls ladjhdj.k& fodkl ds uke ij fouk'k  
 if”peh ns”kksa us vius mi;qZDr vklqjh mn~ns”; dh iwfrZ ds vuq:i vius ;gka ,sls 
xksoa”k dh jpuk dh gS tks nw/k vkSj ek¡l ds fy, gh ikyk tkrk gSA cNM+ksa dks rks og 
ikyrs gh ugha tUe gksus ds ,d lIrkg ds vUnj gh mls ek¡l vkSj peM+s ds fy, 
cwpM+[kkus Hkst fn;k tkrk gSA xk; tSls gh fu/kkZfjr ek=k ls de nw/k ij vk tkrh gS 
mls Hkh cwpM+[kkus Hkst fn;k tkrk gSA nqHkkZX;o’k mi;qZDr ekufldrk ls mRiUu dh xbZ 
gksYLVªh;u] fÝft;u] tlhZ vkfn uLysa gekjh dsUnz ljdkj dh rFkkdfFkr izxfr”khy 
uhfr ds rgr Hkkjr esa fiNys yxHkx 40 o’kksZ ls vk;kr dh tk jgh gS vkSj xksoa”k dh 
Hkkjrh; uLyksa dks mUur ,oa fodflr djus ds uke ij mi;qZDr fons”kh uLyksa ls 
ladfjr djk;k tkrk gSA ifj.kker% vkyecknh] fcU>j] [kfr;kyh] iqyhiqye] cjxqj ,oa 
jk;pqjh Hkkjrh; uLysa yqIr gks pqdh gSA LFkkuh; tyok;q dh vuqdwyrk ds vuqlkj ,d 
uLy dks fodflr djus ls gtkjksa o’kZ yxrs gSaA N% uLyksa ds yqIr gksus ls U;wure chl 
yk[k djksM+ :i;s dh gkfu ns”k dks gqbZ gSA  
 xksoa”k dh fons”kh uLysa vius lkFk dbZ ,slh chekfj;k¡ yk;h gSa tks Hkkjr esa dHkh 
ns[kh vkSj lquh ugha x;haA tSls xHkZ dk ifjiDo gksus ls igys gh fxj tkuk] vdLekr] 
yky jax dk is”kkc djuk vkSj e`R;q gks tkukA fons”kh xksoa”k ns”kh uLy ds xksoa”k dh 
vis{kk yxHkx nqxquk [kkrk gS] chekj gksus ij Hkh [kkrk jgrk gS vkSj chekjh vf/kd c<+ 
tkus ij mldh e`R;q gks tkrh gSA fons”kh uLy esa ns”kh uLy dh vis{kk e`R;q nj dgha 
T;knk gSA jksx dk izfrjks/k djus dh “kfDr muesa cgqr de gSA fons”kh uLy ds 
cfN;k&cNM+s xehZ lgu ugha dj ikrsA ebZ&twu dh rst xehZ esa izk;% mudh e`R;q gks 
tkrh gSA fons”kh uLy ds cNM+s ds dU/kk u gksus ds dkj.k og Ñf’k dk;Z vkSj ifjogu 
Hkyh izdkj ugha dj ikrk] FkksM+k gh ifjJe djds gk¡ tkrk gSA xksoa”k ds fodkl ds 
uke ij mldk ladjhdj.k okLro esa mldk fouk”k gSA fons”kh uLy dh xk; ds nw/k 
esa og ikSf’Vdrk] lkfRodrk ,oa Lokn ugha gksrk tks ns”kh uLy dh xk; ds nw/k esa gksrk 
gSA mudh vkokt Hkh ddZ”k gksrh gSA Hkkjrh; xksoa”k ds ftu fnO; xq.kksa dh ppkZ Åij 
dh x;h gS os fons”kh uLy ds xksoa”k esa ugha ik;s tkrs gSA ns”kh uLyksa ds xksoa”k ds 
xkscj vkSj xksew= dh tks fo”ks’krk,a Åij of.kZr gSa os fons”kh xksoa”k ds xkscj o xksew= esa 
ugha gSA ns”kh uLy dh xk; ds nw/k] ngh] ?kh] xkscj vkSj xksew= ds feJ.k ls cuk;k x;k 
iapxO; gh xg.k djus ;ksX; gSA  
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nslh xÅ oa'k }kjk tgj eqDr leUo; ltho [ksrh 
lqjsUnz dqekj pkSgku 

iwoZ eq[; rduhdh vf/kdkjh ¼HkkÑvi½ 
lykgdkj] lefUor ltho Ñf"k ,oa ckxokuh [ksrh ch&77] izFke ry 

bUnjkiqjh] ubZ fnYyh 

 
 1965 ls gekjs ns'k dks gfjr vkSj 'osr ØkfUr dk m)o dky ekuk tk ldrk gSA 
gfjr ØkfUr dk ,dek= y{; Fkk ßvf/kd ls vf/kd mRiknußA —f"k dh bl ubZ rduhd 
esa ç—frtU; LFkkfir lHkh fl)kUrksa dks xkS.k ekurs gq, rkRdkfyd ykHk dh –f"V ls 
vf/kd vUu mitkus ds fl)kUrksa dks geus lg"kZ Lohdkj dj fy;kA fiNys 55 lkyksa 
ls fujUrj ,d gh çdkj ds Qly&pØ ds ifj.kkeLo:i Hkwfe esa vusd çdkj ds iks"k.k 
rÙoksa dh deh gqbZ gS vkSj ikS/kksa ds fy, vko';d lHkh çdkj ds iks"k.k rÙoksa] dkcZfud 
inkFkZ ,oa mu ij vkfJr lw{e thok.kqvksa dh egÙoiw.kZ Hkwfedk yxHkx lekIr gks x;hA 
 gfjr ØkfUr ds lkFk lkFk 'osr Økafr us Hkh nw/k dks ?kj ds mi;ksx dh oLrq u 
ekurs gq, cktkj dh oLrq cuk fn;kA QyLo:i Ms;jh m|ksx dk çpyu c<+kA ns'kh 
xk;ksa ds lokaZxh.k xq.kksa dks udkjus ls vf/kd nw/k nsus okyh ladj çtkfr dh xk;ksa dk 
egÙo c<+ x;kA pkjs dh deh vkSj i'kq ds j[k&j[kko dh dfBukbZ ds pyrs i'kqikyu 
ds çfr fdlkuksa ds eu esa v#fp iSnk gks x;hA  
 jklk;fud [kknksa ds vf/kd mi;ksx ls dsoy [ksr dh feêh dh HkkSfrd lajpuk gh 
fNUu&fHkUu ugha gqbZ cfYd ikS/kksa ds iks"kd rÙkksa esa Hkh deh vk;hA mudh dhV çfrjks/kd 
{kerk de gqbZ] fofHkUu çdkj ds u;s dhVksa dk çdksi fnu&çfrfnu c<+rk x;kA feêh 
ds çk—frd pØ fcxM+us ds nq"ifj.kke vc gekjs lkeus ifjyf{kr gksus yxs gSaA iatkc 
vkSj gfj;k.kk tks —f"k ds vxznwr gqvk djrs Fks lcls vf/kd jklk;fud [kknksa ds ç;ksx 
ds pyrs vkt ckdh çns'kksa dh vis{kk ogk¡ catj vkSj Ålj Hkwfe dk çfr'kr lokZf/kd 
gSA bl çdkj ns[kk tk; rks —f"k ;ksX;&Hkwfe dk fujarj de gksuk] Hkwfe dh moZjk 'kfä 
esa fujUrj gkl vkSj Qlyksa dks uqdlku igq¡pkus okys fofHkUu çdkj ds dhVksa dk c<+rk 
çdksi vkfn leL;k;sa [ksrh vkSj fdlkuh ds chp thfodksiktZu dk lEcU/k u gksdj 
[ksrh vc fdlkuksa ds xys dk Qkal cu x;h gSA fujarj] vukSfpR;iw.kZ jklk;fud moZjdksa 
ds ç;ksx rFkk Hkwfe esa yxkrkj ?kVrs tk jgs vkWxsZfud eSVj ds Lrj ls Hkwfe dh HkkSfrd 
lajpuk o xq.koÙkk u"V gks pqdh gSA Ñf"k ,oa ckxokuh Qlyksa esa e`nk] ok;q o rki ds 
leqfpr lapj.k] ueh ds fjlkou] /kkj.k rFkk Qly dks vkiwfrZ djus dh {kerk dks 
cuk, j[kus ds fy, [ksr dh feêh esa vkWxsZfud eSVj dk gksuk vfr vko';d gSA 
 vk/kqfud —f"k ç.kkyh esa ;g ekuk tkrk Fkk fd jklk;fud [kkn feêh dh ikSf"Vdrk 
vkSj moZjrk dh çfriwfrZ dj ldrs gSaAijUrq ,u.ih.ds. ds lkFk lkFk] ikS/kksa dks dqy 6 
çdkj ds LFkwy vkSj lw{e ikSf"Vd rRoksa dh vko';drk gksrh gS vkSj feêh dh thok.kq 
¼Microbial½ lfØ;rk esa tSfod rÙoksa dh Hkwfedk dks utj vUnkt ugha fd;k tk 
ldrk FkkA nqHkkZX;o'k] gekjs oSKkfud Hkh m|ksx dh Hkk"kk cksyus yxs FksA ifj.kkeLo:i 
moZjrk ij çfrdwy çHkko] feêh dh lajpuk] lw{e ouLifr;ksa] ty dh xq.krk vkSj vkgkj 
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mRiknu esa bldk nq"çHkko Li"V fn[kkbZ nsrk gSA cgqr ls —f"k {ks=ksa esa] Hkwfexr tyksa 
esa dhVuk'kdksa vkSj [kknksa ls fudys ukbVªsV dh ek=k feyh gSA ;gh ugha jklk;fud 
[kknksa ds csckd ç;ksx us ykHk esa gkl ds fl)kUr ¼Law of diminishing return½ dks lgh 
fl) dj fn;k gSA 
 *lsok fuo`r] eq[; rduhdh vf/kdkjh] ckxokuh izHkkx] Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku 
ifj"kn] eq[;ky; vUrxZr Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyhA orZeku esa lykgdkj] nslh xÅ 
oa'k }kjk izkÑfrd ltho Ñf"k ,oa ckxokuh mRikn m|ferk ,oa xzkeh.k ;qod ,oa 
;qofr;kas dk Ñf"k izf'k{k.k dk;ZA  
 bl yEch vof/k esa e`nk dks futhZo rÙo ¼uku fyfoax ,UVhfV½ eku ysus rFkk 
rnuq:i O;ogkj djus dh lcls cM+h =qfV gqbZ gSA tcfd okLro esa feêh iw.kZr;k ,d 
ltho ikfjfLFkfrd r+++U= gSA ftlesa fofHkUu lw{e thoks tSls ekbØks¶yksjk] ekbØksQksuk 
rFkk ekbØksQsuk lfEefyr gS] dk Hkkjh la[;k esa fofHkUu leqnk; mifLFkr gksrs gSaA ;s 
lw{e tho vkxSZfud eSVj dks fo?kfVr djds iks"kd rÙoksa dk :ikUrj.k djus rFkk mUgsa 
ikS/kksa dks ,d fLFkj o fVdkÅ <ax ls miyC/k djkus dk dk;Z djrs gSa tks fd vPNh 
Qly ysus gsrq] Hkwfe dks LoLFk cuk, j[kus ds fy, vko”;d gSA 
 jklk;fud moZjdksa] dhVuk'kdksa o [kjirokj uk'kdksa ds ç;ksx ls e`nk çnw"k.k] 
Hkwfexr ty çnw"k.k ,oa —f"k mRikn çnw"k.k ¼[kk|kUu] Qy] lCth vkfn½ dh Hkkjh 
leL;k iSnk gks x;h gS] tks orZeku le; esa LokLF; ladV ds :i esa lkeus vk jgh gSA 
Hkwfe dh moZjrk dk fVdkÅiu lekIr gks tkus rFkk fxjrh tk jgh moZjd {kerk 
¼QfVZykbtj bfQlsUlh½ ds dkj.k ykxr ds vuqikr esa mRiknu of̀) u fey ikus ds 
dkj.k —f"k vf/kd egaxh o vykHkdkjh gksrh tk jgh gS] ftlls NksVs o ea>ys —"kdksa 
dh dej VwV jgh gSA iwoZ dh Hkk¡fr feêh dks thoka'k;qä cukus ds fy, ltho [ksrh ds 
ikjaifjd rkjhdksa dks iqulZ~Fkkfir djds gh orZeku dh bl vkRegR;k dh [ksrh ls futkr 
ik;k tk ldrk gSA feêh dks fo?kfVr djus okyh thok.kq&'kfä;ksa dks iqu% lfØ; djus 
rFkk feêh vkSj ikS/kksa dk uSlfxZd lEcU/k  
 çk—frd :i ls LFkkfir gks lds blds fy, vko';d gS fd —f"k rFkk i'kqvksa 
}kjk mRiUu lHkh çdkj ds tSfod dpjksa rFkk otZ~; inkFkksaZ dh i;kZIr ek=k esa vkiwfrZ 
dh tk; ftlls fd dkcZfud inkFkZ e`nk dh thok.kq&'kfä dks c<+kdj mls iqu%ltho 
cuk;k tk ldsA 
 

tSfod leUo; ltho [ksrh dh vko';drk D;ksa% çfl) tSfod —f"k lykgdkj Jh Oghå 
ch0 djejdj orZeku —f"k ,oa tSfod —f"k dk rqyukRed fo'ys"k.k djrs gq, dgrs gSa 
fd vkt dk vUunkrk fdlku oLrqr% fdldk vUunkrk gS\ okLrfodrk esa vkt dk 
fdlku vUunkrk gSsA  
 cht o moZjd dEifu;ksa dkA 
 VªSDVj ,oa Mhty dEifu;ksa dkA 
 dhVuk'kh] 'kkduk'kh ,oa Vkfud cukus okys dEifu;ksa dkA 
 mu O;kikjh vkSj fcpkSfy;ksa dk ftls og Qly csprk gSA 
 bl çdkj ls lHkh dks ck¡Vrs&ck¡Vrs tc var esa tc gekjk vUunkrk fdlku bl 
ckr dk vkdyu djrk gS fd mlds ikl D;k cpk gS rks ikrk gS flQZ dtZA lpeqp 
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esa fdlku Hkkb;ksa ;fn Jh djejdj lkgc dh ckrksa ij fpUru djsa rks ge ikrs gSa fd 
vkt ge dekdj nsus okyh [ksrh dj jgs gSaA gekjs fdlku dtZ ds pØO;w esa fujUrj 
Qlrs tk jgs gSaA xzkeh.kksa dk iSlk 'kgjksa esa tk jgk gSA ge [ksrh fdlds fy, dj jgs 
gSa\ ;g ,d fopkj.kh; fo"k; gSA 
 —f"k ,d ,slk fo"k; gS ftlesa gekjk lEcU/k ç—fr ds leLr ?kVdksa ls gksrk gSA 
blesa ge Hkwfe] ty] ok;qe.My] o`{k] ikS/ks] xk;] HkSal] dhV lalkj ,oa Hkwfe esa jgus okys 
vla[; lw{e djksM+ksa thok.kq ijLij ,d nwljs ls tqM+s jgrs gSaA orZeku —f"k i)fr 
mijksä ?kVdksa ds lkFk U;k; djus esa v{ke lkfcr gks jgh gS ftlds Hk;adj nq"ifj.kke 
n`”Vhxr gks jgs gSaA vkt le; dh ekax gS fd mijksä ?kVdksa ds lkFk uU~;k;ksfpr 
O;ogkj fd;k tk;A ;g rHkh lEHko gS tc ç—fr ds lkFk larqyu LFkkfir dj mijksä 
?kVdksa dks lajf{kr o laof/kZr fd;k tk;A tSfod ltho —f"k okLro esa —f"k dh og 
i)fr gS ftlesa ge i;kZoj.k ds leLr ?kVdksa dks /;ku esa j[krs gq, ekuo fgrksa ds 
fy, [ksrh djrs gSaA tSfod ltho [ksrh gh i;kZoj.k ,oa i`Foh ij O;kIr leLr 
tho/kkfj;ksa ds thou dk vk/kkj gSA tSfod leUo; ltho [ksrh ds çfr ge lHkh euq";ksa 
dks ,d lexz lksp cukus dh vo';drk g]S D;ksafd ltho [ksrh& 
 lkekftdrk ds fodkl dh ,d ØkfUr gSA  
 ifjorZu dk ,d vkUnksyu gSA  
 ;qok 'kfä dk laxfBr gksdj MVs jgus dk ,d la?k"kZ gSA 
 lgHkkfxrk dk ,d fo'okl gSA 
 çk—frd lEink dks gj gky esa lqjf{kr j[kus dk ,d ladYi gSA 
 jkstxkj dks c<+kok nsus dk ,d ç;kl gSA 
 leLr tho/kkfj;ksa ds LokLF; iwoZd thou thus dh dyk ,oa çse dk lans'k fl[kkus 

dh ,d ldkjkRed lksp gSA 
 

tSfod leUo; ltho [ksrh ds ykHk 
1. feêh ,oa fdlku ds vuqdwy% tSfod ltho [ksrh fdlku vkSj e`nk nksuksa ds fgr 

esa gSA ,d rjQ tgk¡ tSfod [kkn ls fdlkuksa dh ykxr esa deh vk;sxh ogha blds 
mi;ksx ls feêh dh thoka'k&'kfä esa o`f) gksxhA buds ç;ksx ls feêh esa ty 
/kkj.k {kerk] ih. ,p. eku rFkk thok"e vkfn ds vuqikr esa c<+ksÙkjh gksrh gSA 

2. LFkkuh; lqyHkrk ,oa lqxzkãrk% tSfod [kkn ds fuekZ.k gsrq lHkh lkexzh LFkkuh; 
Lrj ij loZ lqyHk gksrh gSA blds fuekZ.k esa fdlh fo'ks"k rduhd dk bLrseky 
ugha fd;k tkrk gSA vr% dksbZ Hkh O;fä ,d ckj ns[kus&le>us ds ckn vklkuh 
ls bls vius [ksrksa ij çkjEHk dj ldrk gSA 

3. ekuo ,oa i;kZoj.k fe=% çnw"k.kfoghu] fo"kjfgr tSfod [kkn i;kZoj.k dks nwf"kr 
gksus ls cpkrh gSA çk—frd :i ls mRikfnr inkFkksaZ dh xq.koÙkk] ikSf"Vdrk ls 
lHkh thfor çkf.k;ksa dh {kerk esa mÙkjksÙkj o`f) gksrh gSA 

4. [kjirokj ,oa dhV çca/ku% jklk;fud [kknksa ds ç;ksx dh rqyuk esa tSfod <ax ls 
dh xbZ [ksrh esa [kjirokj ,oa dhVksa dh leL;k esa deh ik;h xbZ gSA tSfod [kkn 
ds fujUrj ç;ksx ls [ksr esa fe= dhVksa dh la[;k esa c<+ksÙkjh gksrh gS vkSj 'k=q 
dhV Qlyksa ls nwj jgrs gSaA 
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5. ek¡x o vk; esa fujUrj o`f)% jklk;fud [kknksa ds nq"ifj.kkeLo:i tSfod fof/k;ksa 
}kjk mRikfnr vukt dh ek¡x cktkj esa dkQh c<+ xbZ gSA jklk;fud mRiknksa dh 
rqyuk esa tSfod [kk| inkFkksaZ dh cktkj esa 30&40 çfr'kr vf/kd dher fey jgh 
gSA 

tSfod [ksrh O;kikj ds egÙoiw.kZ rF;% vkt ns'k&fons'k esa tSfod [ksrh o mRiknksa dk 
çpyu rsth ls c<+ jgk gSA lu~ 1990 esa tgk¡ fo'o O;kikj esa tSfod [kk|kUu dk 
varZjk’Vªh; dqy O;kikj ,d fefy;u ;w.,l. M‚yj Fkk] ogha 2020 esa ;g O;kikj c<+dj 
211.44 fcfy;u ;w.,l. M‚yj dk gks pqdk gSA tcfd 2020 esa Hkkjr dk dqy tSfod 
[kk|kUu O;kikj 849.5 fefy;u ;w.,l. M‚yj FkkA vkLVªsfy;k tSfod [ksrh djus okys 
ns'kksa esa vxz.kh ns'k gSA fczVsu] vesfjdk] Ýkal] bVyh] MsuekdZ] U;wthyS.M vkfn yxHkx 
100 ns'kksa esa tSfod [ksrh dk fodkl fiNys nks&rhu o"kksaZ ls 25 ls 40 çfr'kr ds 
vuqikr esa fujUrj c<+ jgk gSA vkt tgk¡ vkLVªsfy;k esa tSfod [ksrh 35.69 fefy;u 
gsDVs;j {ks=Qy ij dh tk jgh gS] ogha Hkkjr tSls fo'kky Hkw&Hkkx vkSj —f"k ç/kku ns'k 
esa ek= 4.34 fefy;u gsDVs;j ij tSfod [ksrh gks jgh gSA vr% vko';drk bl ckr dh 
gS fd gekjs fdlku ltx gksa rFkk vrhr dh xyfr;ksa ls lcd ysrs gq, iqu% ,d ckj 
fdlkuh dks ubZ fn'kk nsaA 
tSfod leUo; ltho —f"k% tSfod leUo; ltho Ñf"k dk mn~ns'; ;g gS fd fdlku 
dks de ykxr esa fVdkÅ [ksrh ds fofHkUu mikaxksa dks foKku dh dlkSVh ij dlrs gq, 
ljy ls ljy <ax ls fdlkuksa rd igq¡pk;k tk;A blds eq[; vo;o fuEu gSaA 
 dkcZfud ;k tSfod inkFkZ Hkwfe dh moZjrk cuk;s j[kus esa lgk;d gksrs gSaA 
 e`nk ,d ltho çfØ;k gS ftlesa vla[; lw{e thok.kqvksa dk okl gksrk gS tgk¡ os 

iquZLFkkfir vkSj iksf"kr gksrs jgrs gSaA 
 Hkwfe esa çeq[k vo;oksa ,oa mtkZ rRoksa dh ikjEifjd fØ;k }kjk gh ,d lUrqfyr 

O;oLFkk LFkkfir gksrh gS ftlesa ikS/ks LoLFk :i esa fodflr gksrs gSaA bl fof/k dk 
mís'; gh larqfyr ltho O;oLFkk cukdj thou dks cuk;s j[kuk gSA 

 xq.koÙkk;qä Ñf"k QlyksRiknu djukA 
 Hkwfe esa dsapq,a lfgr vla[; fe= thok.kqvksa dh fØ;k'khyrk c<+kukA 
 e`nk dh áwel ¼ueh½ dh o`f) djukA 
 ikS/kksa dh iks"k.k lEcfU/kr lHkh vko';drkvksa dh iwfrZ djukA 
 e`nk dh ty/kkj.k {kerk esa o`f) djukA 
 e`nk dh HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod fLFkfr dks mÙkjksÙkj le`) djukA 
 ;g i)fr mRikndrk esa fLFkjrk ds lkFk&lkFk fujUrj o`f) ds ikjEifjr leUo;u 

fl)kUr ij vk/kkfjr gSA 
nslh xk; }kjk izsfjr dklfed ÅtkZ% vkfndky ls Hkkjrh; nslh uLyksa dh xk; Hkkjrh; 
Ñf"k vFkZrU= dh /kqjh jgh gSA Ñf"k ,oa ekuo LokLF; ds fy;s xk; dh mi;ksfxrk 
vrqyuh; jgh gSA izkphudky ls gh xk; dh ekU;rk dke/ksuq ;kuh ekuo dh dkeuk 
iwjh djus okyh eka ds :i esa igpku dh xbZ gSA fdUrq foMacuk gS fd tc rd xk; 
FkksM+k Hkh nw/k nsrh jgrh gS] rHkh rd mldh ns[kHkky dh tkrh gSA nw/k can gks tkus ij 
xk; dks ikWfyFkhu@dpjk [kkdj thou;kiu gsrq ykokfjl NksM+ fn;k tkrk gSA xk; 
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ds izfr ekuo dh mnklhurk ds dkj.k ukuk izdkj dh leL;k,a fuR; c<+rh tk jgh 
gSaA vkt ds le; esa euq"; dh blh lksp esa cnyko ykus dh vko';drk gSA xk; ekuo 
ls cps&[kqps twBu ,oa vU; mRiknksa ;Fkk Hkwlk] ?kkl] gjk pkjk] iqoky] pwuh] pksdj] 
[kyh vkfn dk lsou djds ve`r rqY; nw/k ,xkscj ,oa xksew= ds :i esa tks vn~Hkqr 
inkFkZ nsrh gS og lHkh ekuo LokLF; ,oa latho [ksrh ds fy, vfr mi;ksxh gSA bls u 
rks fdlh QSDVªh vkSj u gh fdlh iz;ksx'kkyk esa cuk;k tk ldrk gSA 
 xk; ds lhax lkSj mtkZ nksgu esa l{ke gSA 
 nslh uLyksa dh xk;ksa dh ihB ij mBk gqvk mHkkj ¼gEi½ tks fijkfeM ds vkdkj 

dk gksus ds dkj.k lkSj mtkZ nksgu djus esa l{ke gksrk gSA 
 nslh uLyksa dh xk;ksa ds lHkh iapxO; mRikn [ksrh ds fy;s vfr mi;ksxh gSA 
 xk; dh csyh dklekl dk y?kq izrhd gSA 
 xkscj o xkSew= lw{e tho ra= ckgqY; gSA 
 tSfod leUo; ltho Ñf"k ds fy, dsoy nslh xÅ oa'k dh xk;ksa dh vko';drk 
gksrh gSA nslh xÅ oa'k dh xk; esa gh dsoy czg~ekaMh; mtkZvksa ds nksgu dh vlhe 
{kerk mlds ihB ij mBs gq, mHkkj ftls ¼gEi½ dgrs gSa] og fijkfeM ds vkdkj dk 
gksrk gS vkSj lhax nksuksa gh lkSj mtkZ dk nksgu djus esa l{ke gksrs gSaA blds dkj.k 
ek= nks ns'kh xk; ls 4&5 gsDVs;j dh [ksrh dh tk ldrh gSA xk; dh csyh dklekl 
dk izrhd gSA vr% budk ikyu&iks"k.k tSfod okrkoj.k esa fd;k tkuk pkfg, rFkk 
muls izkIr mPp xq.koRrk ;qDr mRiknksa dk mi;ksx dj izkÑfrd ltho Ñf"k dks 
izksRlkfgr djus dh vfr vko';drk gSA izkÑfrd ltho tSfod Ñf"k esa fdlh Hkh izdkj 
ds jlk;uksa dk mi;ksx ugha fd;k tkrk gSA tks fdlku izkÑfrd ltho Ñf"k ckxokuh 
dj jgs gSa mUgsa mPpxq.koRrk;qDr mRiknu gsrq eq[;r% iapkax vuqlkj [ksrh ,oa xk; ds 
ikyu ,oa buls izkIr mRikn ls cuk;s tkus okys tSo fu;ked dk fofHkUu le; esa 
mi;ksx ,d vpwd vL= gSA mYys[kuh; gS fd orZeku le; esa ns'k esa izpfyr lHkh 
tSfod fo/kkvksa esa xk; ds fofHkUu mRiknksa dk mi;ksx fdlku vius vuqHko ds vk/kkj 
ij djrs gSaA lkekU;r% ;s xk; ls izkIr xkscj ,oa xksew= mRikn dks fo?kVu dj cuk;s 
tkrs gSaA tSo fu;ked dh xq.koRrk c<+kus gsrq moZjd Hkwfe] xqM] 'kgn] ngh] NkN ;k 
eV~Bs dk mi;ksx fd;k tkrk gS] vkSj cukus gsrq feV~Vh vFkok IykfLVd ds ik= dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA 
 nsslh xÅ oa”k ds xkscj esa y{eh dk fuokl gksrk gS] ;g dsoy 'kkL= opu gh 
ugha gS] oSKkfud o okuLifrd lR; Hkh gSA FkksM+k fparu o fo'ys"k.k djus ij ;g ckr 
vklkuh ls le>h tk ldrh gS fd xkscj fdruk cgqewY; thouksi;ksxh inkFkZ gS vkSj 
mldk gekjh vkfFkZd lef̀) ls D;k lEcU/k gSAtxr ds çkf.k;ksa esa nslh xk; gh ,d 
,slh çk.kh gS] ftldk mfPN"V ey ugha] vfirq ey'kks/kd gSA ,s'o;Z dh nsoh y{eh dks 
ifo=rk ilan gS vkSj xkscj 'kqfprkdkjd gSA xkscj ds fcuk Hkwfe iar ugha 4 gksrhA Hkwfe 
dks xkscj ds ysi ls ifo= djds gh nsoh y{eh dk vkàku fd;k tkrk gSA ;K dh osnh 
dks ifo= djus ds vkgku fd;k tkrk gSA ;K dh osnh dks ifo= djus ds fy, rFkk 
vkokl x`gksa dks lHkh çdkj ds çnw"k.kksa ls eqDr j[kus ds fy, gtkjksa o"kksaZ ls gekjs ns'k 
esa xk; ds xkscj ls yhik tkrk gS xkscj ds ysi ls lHkh gkfudkjd dhVk.kq&fo"kk.kq u"B 
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gks tkrs gSA vkokl x`gksa dks xkscj ls yhius ls gkfudkjd dhVk.kq o fo"kk.kq u"V gksus 
ds vykok ok;q çnw"k.k ,oa vk.kfod fofdj.k ls j{kk gksrh gSA tkiku esa ukxklkdh rFkk 
fgjksf'kek esa vkxfu; =klnh ds ckn ogk¡ ds oSKkfudksa us vuqla/kku ds vk/kkj ij ;g 
fu"d"kZ fudkyk fd xk; ds xkscj ls yhis edku ij vk.kfod fofdj.k dk çHkko vis{kk—
r de gksrk gSA ;gk¡ rd fd ogk¡ ij vusd yksx vius vks<+us dh pknj dks xkscj ds 
?kksy dks Nkudj mldks ikuh ls fHkxksus ds i'pkr lq[kkdj vks<+rs gSaA :lh oSKkfud 
fljksfo/k us ßvk.kfod fofdj.k ls j{kkß ij vius ç;ksx ds nkSjku ik;k fd xk; ds ?kh 
dks vfXu esa vkgqfr nsus ij mlØh tks lqokl fudyrh gS] og tgk¡ rd QSyrh gS] 
mlls ogk¡ dk lEiw.kZ çnw"k.k ,oa vk.kfod fofdj.k eqä gks tkrk gSA 
 xk; ds xkscj esa ,slh {kerk gS fd ;fn dwM+s&dpjs ds <sj ij xk; ds xkscj dk 
?kksy cukdj Mkyk tk;] rks og dwM+k&dpjk rhu& pkj ekg esa mi;ksxh [kkn cu tkrk 
gSA xkscj/ku dsUæ iqln ¼;oreky½ gh esa bldk lQy ç;ksx djus ls Kkr gqvk gS fd 
fdxzk. xk; ds xkscj ls 30 fd-xzk. vuqikr esa mi;ksxh [kkn rS;kn gks ldrh gSA bldk 
lQy ç;ksx vU; LFkkuksa ij Hkh fd;k tk ldrk gSA eqEcbZ dh ,d QeZ ,Dly baMLVªht 
ds ekfyd Jh dkafrHkkbZ ljkZQ us uxj fuxe }kjk yxk, x;s dwM+s&dpjs ds <sj ij 
xkscj ds ?kksy ds fNM+dko ls mldh nqxaZ/k dks gh nwj ugha fd;k] cfYd mldks cf<+;k 
[kkn ds :i ifjofrZr djds fdlkuksa dks nsus dk m|ksx pyk;k gSA QkeZ;kMZ [kkn 
dEiksLV] ck;ksxSl MkbtsLVsM Lyjh] tSoh; dEiksLV tSls tSfod [kkn Hkwfe dh moZjrk 
c<+kus esa lgk;d gS vkSj ikS/kksa ds fy, vko';d 16 ikSf"Vd rÙoksa dh ,d larqfyr ek=k 
esa vkiwfrZ djrs gSaA tSo [kknksa ds ç;ksx ls ok;q lapj.k vkSj feêh dh fNfæ;rk ¼Porosity½ 
esa o`f) gksrh gSA feêh thok.kq tSls ,stsVkscSDVj] jkbtksch;e] ih.,l.,e. tks ukbVªkstu 
laxzg.k vkSj feêh esa ikSf"Vd rÙoksa ds [kfuthdj.k esa lgk;d gSaA blds vykok buesa 
dqN [kknksa tSls ck;ksxSl MkbtsLVsM lyjh vkSj oehZ dEiksLV esa bu mi;ksxh lw{e 
thok.kqvksa dh çpqjrk gksrh gS tks feêh dh moZjrk c<+kdj yEcs le; rd Qly 
mRiknu dks dk;e j[kus esa lgk;d fl) gksrs gSaA 
 nslh xÅ oa'k dk xkscj ,d lLrk o Js"B izkÑfrd moZjd gksdj ,d loZJs"B 
[kkn gSA ;g Ñf’k Hkwfe ds thok.kqvksa dk çk—frd vkgkj gSA Hkwfe dh moZjk 'kfä dks 
çk—frd fLFkfr esa cuk, j[k mls çnw"k.k jfgr j[krk gSA blds fy, fdTuku dks 
ijkoyach ugha jguk iM+rkA xkscj dh [kkn ls mRikfnr [kk| inkFkZ Lokfn"V o 
LokLF;o/kZd gksrs gSaA Ñf"k txr ls lacaf/kr oSKkfud o çlkj vf/kdkjh bl fufoZokn 
lR; ij ,der gSa fd jklk;fud moZjdksa] dhVjks/kdksa ds ç;ksx ls u"V gqbZ Hkwfe dh 
moZjk 'kfä dk ,dek= fodYi xkscj dh [kkn gSA xkscj dh [kkn ls dh x;h Ñf"k ,oa 
ckxokuh ls fuEu ykHk feyrs gSaA  
 Hkwfe esa lw{e ykHkdkjh thok.kq c<+rs gSaA 
 Hkwfe dk çk—frd Lo:i cuk jgrk gSaA 
 flapkbZ ds fy, de ikuh dh vko';drk gksrh gS] D;ksafd Hkwfe dh ty /kkj.k 

{kerk c<+ tkrh gSA o"kkZ dk ty lks[kus o jksdus dh {kerk Hkh c<+rh gSA 
 [ksr ,oa xk¡o ds tSfod dwM+s&dpjs dk mi;ksx gksrk gS] og çk—frd pØ esa vk 

tkrk gSA 
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 fdlkuksa vkSj cSyksa dks vf/kd dke feyrk gSA 
 i;kZoj.k esa lq/kkj gksrk gS] [kk|kUu ikSf"Vd ,oa lqLokfn"V gksrk gSA 
 dhVjks/kdksa ds tgj dk va'k gekjs 'kjhj esa ugha terkA 
 xzkeh.kksa dks jkstxkj feyrk gS] mudk viuk L/kkoyach —f"k dk vk/kkj curk gSA 

fons'kh eqæk dh cpr gksrh gSA ns'k laiUurk dh vksj vxzlj gksrk gSA 
 xk; ds xkscj ds daMs dh jk[k ,d foy{k.k nqxZ/kajks/kh gksus ds lkFk gh dhV 
lagkjd inkFkZ Hkh gSA bldk mi;ksx —"kd vius [ksrksa esa [kkn vkSj dhVjksèkd ds :i 
esa jk[k iM+us ls nhed vkfn dhMs+ ugha iuirs rFkk Qly vPNh gksrh gSA dqdqjfcV~l 
oxZ ds ikSèkksa ij fo'ks"krk dod tfur jksxksa dh jksdFkke ds fy, jk[k dk fNM+dko 
fd;k tkrk gSA 
xksew=% dsoy nslh xÅ oa'k dk xksew= gh jlk;u gS ;g ck;ksbugSalj ;g ck;ksbugSalj 
gksrk gSA okr] fiÙk] dQ dk larqyu djds xksew= f=nks"k uk'kd gksrk gSA ;g fo"k 
uk'kd gSA xksew= jksx çfrjksèk {kerk dks c<+krk gSA lHkh jksx fgeunkxzh vkSj fiÙk esa 
lerk dh otg ls gksrs gSa] xksew= vfXu rhoz djrk gS blls jksx ugÈ gksrs gSaA gekjs 
'kjhj esa ew= ds ekè;e ls dqN vko';d rRoksa ds fudyus dh otg ls mez c<+us ds 
lkFk&lkFk mu rÙoksa dh deh gksrh tkrh gS ftlls ge o`) gksus yxrs gSa] xksew= mu 
,Utkbeksa dh iwÆr djrk gS ftlls 'kjhj esa iqu% 'kfä dk lap; gksrk gSA xksew= 'kjhj 
esa fyoj dh v'kqf);ksa dks nwj dj LoPN [kwu cukdj jksx izfrjks/kRed 'kfä çnku 
djrk gSA xksew= esa dÃ [kfut rÙo gksrs gSa tks gekjs 'kjhj esa [kfut rÙoksa dh ek=k 
fo'ks"kr% rkack ¼rkez½ dh iwÆr djrk gSaA D;ksafd rkez fo|qr rjaxksa dks vkdÆ"kr djrk gSa 
tks gekjs 'kjhj dks LoLFk j[krh gSaA vr% rkez ds vius fo|qrh; vkd"kZ.k dh otg ls 
fdj.ksa vkdÆ"kr gksdj 'kfä çnku djrh gSaA bl rjg xksew= euq"; ds LokLF; ds fy, 
vR;Ur ykHknk;d gksrk gSA ;g ikSèkksa ds fy, Hkh vR;Ur mi;ksxh gksrk gSA xksew= vfr 
rh{.k gksrk gS vr% bldk lhèkk ikS/kksa ij fNM+dko djuk gkfudkjd gks ldrk gSA ,d 
Hkkx xksew= dks nl Hkkx ls ysdj lkS Hkkx ikuh esa feykdj fNM+dko djus ls ikS/kksa dk 
fodkl vPNk gksrk gSA ;g vko';d ukbVªkstu] QkLQksjl] iksVkl] ,oa vU; lw{e nzO;ks 
dh iwfrZ djrk gSA xksew= esa miyC/k “kjhj ,oa ikSèkksa ds fy, mi;ksxh eq[; rÙo ds 
jklk;fud laxBu bl çdkj gSa& ukbVªkstu] lYQj] veksfu;k] veksfu;k xSl] eSXuht] 
lkYV] iksVsf'k;e] ;wfj;k] d‚ij] dSfY'k;e] ty gc xyflV] vk;ju] QkLQsV] dkcksZfud 
,flM] vU; feujYl] Lo.kZ {kkj] ,U~tkbEl] ;wfjd ,flM lksfM;e] foVkfeu& ,] ch] 
lh] Mh] Ã] nwèk nsrh xk; esa ysDVkst ,oa fgI;qfjDr ,flMA 
xksew= ds fufjUæ; yo.k%  
d.  D~yksjkbM& lksfM;e DyksjkbM] iksVsf'k;e DyksjkbM]  
[k.  lYQsV& lksfM;e lYQsV]  
x.  mnklhu xaèkd QkLQsV& lksfM;e QkLQsV] iksVsf'k;e QkLQsV] eSXusf'k;e QkLQsV 
xk; ds xkscj ,oa xksew= cuk;s tkus okys izeq[k tSo fu;ked% ve`rikuh] chtke`r] 
thoke`r] iapxO; oehZok'k] dkm iSV fiV] vfXugks= ty] ck;kslksy vkfn gSaA budk 
mi;ksx tSo vo'ks"k ds fo?kVu] dEiksfLVax] cht rFkk ikS/k mipkj] Hkwfe dh mRikndrk 
c<+kus] cht HkaMkj.k vkfn gsrq fd;k tkrk gSA lHkh tSo fu;ked lw{etho ckgqY; rFkk 
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izpqj ek=k esa iks"k.k ¼eq[; ,oa xkS.k½] u=tu nksgd ,oa QkLQksjl ?kksyd lw{etho 
fo|eku gksrs gSaA vPNh izdkj NukbZ dj Vid rFkk ckNkSjh flapkbZ ls buds mi;ksx 
dks izksRlkgu nsus dh vko';drk gSA izkÑfrd Ñf"k dh fofHkUu xfrfof/k;ksa esa mi;ksx 
fd;s tk jgs tSo fu;kedksa esa dqN fuEuor gSA 

1.1  cht ,oa ikS/k 'kks/ku% vadqfjr dj jgk ikS/kk dksey gksrk gSA ,slh voLFkk esa cht 
tfur@Hkwfe tfur dhV vkSj O;kf/k;ksa ds laØe.k dh vf/kd lEHkkouk gksrh g]S 
vr% cksvkbZ@jksi.k iwoZ budk mipkj vko';d gksrk gSAmipkj gsrq chtke`r ,oa 
iapxO; vkfn dk mi;ksx ikS/k 'kks/ku ds fy;s fd;k tkrk gSA izkÑfrd tSfod 
Ñf"k esa chtksipkj vko';d gks tkrk gSA 

 chtke`r gsrq ikap fdyks xkscj dks ,d diM+s dh iksVYkh esa j[k dj ikuh esa Mqcks 
fn;k tk;sA ,d gkaaMh esa 50 xzke pwus dks ,d yhVj ikuh esa fHkxks;k tk;sA vxys fnu 
iksVyh dks rhu ckj ikuh ls feyk dj xkscj dk 'kr ty esa vk tk;sA ikap yhVj 
xksew= feyk dj vPNh izdkj QasVk tk;sA 200 xzke moZj feV~Vh feyk;h tk;sA ;fn 

miyC/k gks rks ,d yhVj xk; dk nw/k feyk;k tk;sA pwuss का ikuh feyk;k tk;sA ?kksy 
dks ikuh esa feykdj 20 yhVj cuk fy;k tk;sA vkyw ,oa xUuk ds 'kks/ku gsrq 50 yhVj 
ikuh feykdj cuk;k tk;sA 

chtke`r o iapxO; ls mipkj 
 chtksa ij budks fNM+ddj] fuFkkjdj] Nk;k esa lq[kk fy;k tk;sA 
 gYnh@vnjd@vkyw@xUuk gsrq jksi.k Hkkx dks 20&30 feuV rd 'kksf/kr fd;k 

tk;sA 
 ftu Qlyksa esa jksi.k fd;k tkrk gS] muesa cht rFkk ikS/k nksuksa dks mipkfjr fd;k 

tk;sA 
 mipkj gsrq rktk chtke`r cukdj iz;ksx fd;k tk;sA 

1.2  thoke`r% orZeku le; esa iz;ksx fd;s tkus okys tSo fu;ked esa thoke`r dk LFkku 
igyk gS D;ksafd vU; tSo fu;ked ls lLrk rFkk cukuk ljy iM+rk gSA bls ek= 
7&8 fnu esa cuk;k tk ldrk gSA cuus ds ckn bldk mi;ksx 8&10 fnuksa esa gh 
fd;k tkuk pkfg,A bldk mi;ksx Qly vo'ks"k ds 'kh?kz fo?kVu gsrq izHkkoh ik;k 
x;k gSA bls izR;sd flapkbZ ds lkFk cukdj Hkwfe esa fn;k tk ldrk gSA vPNh 
izdkj Nkudj Vid vFkok ckSNkjh flapkbZ }kjk bldk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

thoke`r cukus dh fof/k% 200 yhVj IykfLVd ds Mªe esa 20 fdyks xkscj] 20 fdyks 
xksew=] 1 fdyks ihiy ;k cjxn ds isM+ ds uhps dh mitkÅ feV~Vh tgka dksbZ jlk;u 
u iM+k gks] 1 ls 2 yhVj NkN ;k ngh] ,d fdyks xqM+ dk ?kksy] blesa 50&70 yhVj 
lkQ ikuh vPNh izdkj feyk;saA Mªe dks eksVs diM+s ;k twV ds cksjs ls <d dj isM+ ds 
uhps Nkao esa j[kssA izfrfnu 3&5 feuV rd vPNh izdkj ?kM+h dh fn'kk esa ,oa foijhr 
fn'kk esa eksVs MaMs ls pykrs jgsaA 7&8 fnu ckn blesa Åij rd 'kq) ikuh feyk nsaA 
bl izdkj thoke`r rS;kj gks tkrk gS rFkk bls 8&10 fnuksa esa mi;ksx dj fy;k tkuk 
pkfg;sA 
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thoke`r dk mi;ksx% 200 yhVj feJ.k dks /khjs&/khjs ,d ,dM+ esa flapkbZ ds ikuh ds 
lkFk [ksr dh rS;kjh ds le; QSyko fof/k ls fn;k tk;sA Qyksa esa ckgjh QSyko ds uhps 
50&60 ls.eh. pkSM+h ,oa 25&30 ls.eh. xgjh ukyh cukdj 15&20 fnu [kqyk NksM+us ds 
ckn tSo vo'ks"k Hkjdj thoker̀ ls rj dj fn;k tk;sA Vid@ckSNkjh flapkbZ ds ikuh 
ds lkFk vPNh rjg ls NukbZ dj iz;ksx fd;k tk;sA 
1.3  ?ku thoke`r% tgka ikuh dh leL;k gks ogka ?ku thoke`r lry ,oa mi;ksxh gksxkA 

100 fdyks nslh xk;] cSy] HkSal] cdjh ftldk Hkh xkscj miyC/k gks] iz;ksx esa fy;k 
tk;sA bls Nkao esa VkV ij QSykdj bl ij 5 yhVj xksew= dk fNM+dko fd;k 
tk;sA blesa ,d fdyks xqM+ vkSj nks fdyks NkN ;k ngh ,oa 1 fdyks ihiy ;k 
cjxn ds isM+ ds uhps dh mitkÅ feV~Vh feyk,aA tgka dksbZ jlk;u u iM+k gks] 
nks fnu rd Nkao esa FkksM+k ikuh fNM+d dj lw{e thoksa }kjk fo?kVu gsrq j[kk 
tk;sA ckn esa bls bruk ?kuk cuk;sa fd vklkuh ls yM~Mw dk vkdkj fn;k tk 
ldsA vFkok bls lq[kkdj 6 ekg rd ikmMj dk mi;ksx gsrq j[kk tk ldrk gSA 
?ku thoke`r dk mi;ksx ikS/k ds Fkkoys ds ikl j[kdj vFkok ukyh ds eqgkus ;k 
ikS/k ds ckgjh fdukjs ukyh cuk dj iyokj Hkj dj flapu fd;k tk;sA 

1.4  iapxO;% xk; ds fofHkUu mRiknksa ls cuk vfr mi;ksxh tSo fu;ked gS ftlesa ikS/kksa 
dh c<+okj çksRlkfgr djus ,oa jksx izfrjks/kd c<kus dh vnHkqr {kerk gksrh gSA 
iapxO; cukus dh lkexzh o fo/kk bl izdkj gS & ikap fd.xzk. rktk xk; ds xkscj 
esa 500 xzke xk; dk ?kh vPNh çdkj QsaVdj rhu fnu rd ik= ds eq¡g dks <d 
dj j[kk tk;sA feJ.k esa pkSFks fnu 3 yhVj xksew=] 2 yhVj nw/k] 2 yhVj ngh] 2 
yhVj ukfj;y ikuh] 3 yhVj xUus dk jl rFkk 12 ids dsys dks ely dj vPNh 
çdkj feyk;k tk;sA ik= ds eq[k dks diM+s vFkok eghu tkyh ls <ds j[kk tk;s 
rFkk izR;sd fnu fu;fer rhu ckj vPNh rjg QsaVk tk;ssA bl çdkj 8 fnu esa 
iapxO; rS;kj gks tkrk gSA vxj xUus dk jl miyC/k ugha gks rks 500 xzke xqM+ 
dks 2 yhVj ikuh esa ?kksy dj mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

iapxO; dk mi;ksx fuEufyf[kr fof/k;ksa ls fd;k tk;sA 
 3 fdyks iapxO; dk 100 yhVj ikuh esa fNM+dko ¼3 çfr'kr½ gj Qly esa çHkkoh 

ik;k x;k gSA 
 cht laLdkj rFkk ikS/k ij fNM+dko esas mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A 
 mYys[kuh; gS fd [ksrh ds lHkh dk;ZØe gsrq tSo fu;ked miyC/k gSaA 
vko';drkuqlkj cukdj mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A bldk laf{kIr mYys[k fuEukuqlkj 
gSA 
Ø. [ksrh ds dk;Z  mi;ksxh tSo fu;ked 
1 vukt ,oa cht HkaMkj.k iapxO;] dkÅ isV fiVs( lhlhih½] vfXugks= HkLe vkfn 
2 cht o ikS/k mipkj.k ve`r ikuh] chtke`r] iapxO;] dkÅ isV fiVs( lhlhih½] 

vfXugks= HkLe vkfn 
3 tSo vo'ks"k ds fo?kVu thoke`r] dkÅ isV fiVs( lhlhih½] vfXugks= HkLe vkfn 
4 Hkwfe dh moZjrk c<+kuk thoke`r] dk dkÅ isV fiV( lhlhih½] vfXugks= HkLe 

vkfn 
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5 ikS/k dh c<+okj c<+kuk ve`r ikuh] iapxO;] dkÅ isV fiV( lhlhih½] vfXugks= 
HkLe ck;kslksy vkfn 

6 dhV ,oa O;kf/k fu;a=.k iapxO;] vfXugks= HkLe] ck;kslksy vkfn 

tSo fu;ked ds izpyu dks viukus ds lw=% /;ku j[kuk pkfg, fd [ksr esa i;kZIr ek=k 
esa tSo vo'ks"k gksus ij gh tSo fu;ked izHkkoh gksxkA vr% [ksr esa vf/kd ls vf/kd tSo 
vo'ks"k dh miyC/krk lqfuf'pr dh tkuh pkfg,A fdlh Hkh voLFkk esa [ksr esa tSo 
vo'ks"k ugha tykuk pkfg,A le;kuqlkj gjh ifRr;ksa ds [kkn] Qy&o`{k ds vo'ks"k] 
[kj&irokj] taxy ls çkIr ,oa vklikl ls ,d= Ñf"k vo'ks"k dh O;oLFkk [ksr esa dh 
tk ldrh gSA  

tSfod ltho Ñf"k ds eq[; vk;ke 
 p;fur *xkao* esa isM+ ikS/ks ds *lk/ku* jksi.k ls gfj;kyh c<+kdj tSfod okrkoj.k 

cukus esa lg;ksxA 
 nyguh Qlyksa dks eq[; Qly *Qly* gjh [kkn cgw Qlyh Qly ds :i esa 

çksRlkguA 
 vklikl miyC/k tSo vo'ks"k dks tykus ds çpyu dks jksddj [ksr esa gh fo?kVu 

gsrq vfHk;ku pykdjA  
 cjlkr ds ty lap;u gsrq miyC/k rky iks[kj dh {kerk c<+kdj tSfod okrkoj.k 

cukus esa lg;ksxA 
 fdlkuksa dks çsfjr dj ty dks vius [ksr dh *esMcanh* dj vf/kd ls vf/kd ikuh 

jksddjA 
 nslh cht dk p;u ,oa *d‚fLed* izkÑfrd fof/k ds mRiknu vkSj mi;ksx 

çksRlkguA  
 bl fufeÙk *dkfLed* cht xksoa'k dk LFkkiu vkSj çksRlkgu vge Hkwfedk fuHkk 

ldrk gSA 
 nslh xk; ds ikyu iks"k.k dks çksRlkfgr dj bu ds mRikn ls xSl daiksLV tc 

fu;ked ,oa tSo dhVuk'kd rS;kj dj vko';drkuqlkj mi;ksxA  
 lkewfgd vFkok vyx&vyx xkscj xSl ls ?kj esa jks'kuh rFkk ba/ku dh O;oLFkkA 
 ç;kl fd;k tk, fd vdsys ,oa vkil esa feydj gksek tSfod izkÑfrd Ñf"k dks 

çksRlkfgr fd;k tk,A  
 orZeku le; esa tSo vo'ks"k ds fuokj.k fd leL;k Hk;kog gks xbZ gSA /kku dkVus 
ds ckn cksvkbZ gsrq Qly vo'ks"k esa vkx yxk nh tkrh gSA fdlku ca/kqvksa ds laKku esa 
ys vkus fd vko';drk gS fd lw{e tho ra= vU; tho tarq o dsapq,¡ vkfn lkekU;r% 
Hkwfe esa 20 ls 30 lsaVhehVj xgjkbZ rd ik;s tkrs gSaA vr% vkx ls Qly vo'ks"k ds 
tykus ij blds D;k nq"ifj.kke gksaxs\ ;g fopkj.kh; gSA ij ;fn Hkwfe ij budh 
iyVkbZ dj thoke`r ls flapu vFkok fNM+dko dj rj dj fn;k tk;s rks budk fo?kVu 
gksdj Hkwfe fd moZjrk c<+kus esa vge ;ksxnku gksxkA 
 bl le; nslh xÅ oa'k dh deh dh leL;k fnu izfrfnu c<+rh tk jgh gSA vc 
le; vk x;k gS fd iwoZtksa fd oSfnd i)fr dks viukdj nslh xÅ oa'k dh xk; dks 
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fdlku ds ifjokj dk eq[; lnL; cukus dk gSA xk; dk dklfed izkÑfrd Ñf"k esa 
çHkkoh ;ksxnku gksrk gSA xk; vfUre fnuksa rd xkscj ,oa xksew= nsrh jgrh gSA vr% 
bldk ikyu iks"k.k dj blls çkIr xkS&mRikn ds mi;ksx dj dklfed izkÑfrd Ñf"k 
dks O;kid Lrj ij viukus ,oa çpkj&çlkj fd vko'drk gSA fdlkuksa dk ;g iz;kl 
iwjs fo'o dks dklfed izkÑfrd Ñf"k fo/kk viukus gsrq çsfjr djsxkA 
 vuqHko ds vk/kkj ij ns[kk x;k gS fd thoke`r dk Hkwfe dh moZjrk c<+kus rFkk 
iapxO; dk mi;ksx ikS/kksa dh c<+okj ,oa mRiknu ij vf/kd çHkkoh gksrk gSAiapxO; ds 
vHkko esa thoke`r dks vPNh çdkj NukbZ dj QqOokjs ls fNM+dko Hkh fd;k tk ldrk 
gSAmYysf[kr fo/kkvksa dks viukdj izkÑfrd tSfod Ñf"k ,oa ckxokuh dh tk ldrh gSA 
ijUrq orZeku le; dh lcls cM+h leL;k fuR; c<rk pkjksa rjQ çnw"k.k gSA ifj.kker% 
iap egkHkwrRo ds rhu rRo Hkwfe] ty o vklikl dh ok;q çnwf"kr gks jgs gSA bl dkj.k 
tSfod [ksrh dh fofHkUu fo/kk,¡ tks çHkkoh gqvk djrh Fkh] bl le; dkjxj ugha jg 
x;h gSaA ij vuqHkoksa ls fofnr gksrk gS fd gksek Fkhjsih tks c<+rs çnw"k.k fuokj.k dh 
peRdkjh fo/kk gS] fo'o esa lQyrk ds vusd mnkgj.k miyC?k gks jgs gSA izkÑfrd 
tSfod fo/kkvksa ds lkFk leUo; Ñf"k dks vfXugks= }kjk dklfed [ksrh ds uke ls 
çksRlkfgr fd;k tk jgk gSA bl fo/kk dk fooj.k fuEukuqlkj gSA 

vfXugks= —f"k% vfXugks= osn esa mYysf[kr çk.k ÅtkZ fl)kUr ij vk/kkfjr foKku gS 
tks yk[kksa o"kZ iwoZ ekuo lH;rk ds lkFk çpfyr FkkA ÞvfXugks= dke/ksuq gS fo'o esa 
bldk i;kZ; ugha gSA ikSjkf/kd dky esa bldk çR;sd ?kj esa fu;fer ikyu gksrk FkkA 
orZeku le; esa çnw"k.k dh leL;k Hk;kog gks x;h gSA blls iwjk fo'o ijs'kku gSA 
blds funku gsrq dksbZ dkjxj mik; ugha fudy ik;k gSA bl leL;k ds funku gsrq 
lksykiqj egkjk"Vª ds Lokeh Jh xtkuan th us ftUgsa dkydh vorkj ¼çnw"k.k fuokj.k½ 
gsrq vorkj fy;k Fkk mUgksaus gksek Fkhjsih ftlesa vfXugks= çeq[k gS dk ekudhdj.k 
fd;kA bl fo/kk esa rkcsa ds fo'ks"k vkdkj ds ik= esa lw;ksZn; o lw;kZLr ds le; ?kh 
ysfir v{kr dh ea=kspkj.k ds lkFk vkgqfr nh tkrh gSA vfXugks= osn esa mYysf[kr çk.k 
ÅtkZ fl)kUr ij vk/kkfjr foKku gS tks yk[kksa o"kZ iwoZ ekuo lH;rk ds mn; ds le; 
ekStwn gksus ds lkFk ?kj&?kj viuk;k tkrk FkkA fpUru djus ij Li"V gksrk gS fd ge 
ekuo gh i;kZoj.k çnw"k.k ds fy;s mÙkjnk;h gSaA vr% tks Hkh çnw"k.k] ekuoh; xfrfof/k;ksa 
}kjk dh tkrh Fkha] mlds fuokj.k gsrq çR;sd ifjokj esa vfuok;Z :i ls vfXugks= djus 
dh çFkk çpfyr FkhA lw;ksZn; ds le; lw;Z ls fofHkUu izdkj dh vfXu] fo|qr rjaxs o 
vU; lw{e 'kfDr;ka fudyrh gSaA i`Foh bu lHkh 'kfDr;ksa ds izHkko ls vkPNkfnr gksrh 
tkrh gSA bu 'kfDr;ksa ds jkLrs eas vkus okyh izR;sd pht 'kksf/kr vkSj vuqizkf.kr gks 
mBrh gSa vkSj bl tkxj.k dky esa tks v'kq) ¼nwf"kr½ phtsa gksrh gSa mudk fouk'k gks 
tkrk gSA bUgha 'kfDr;ksa ds dkj.k thou osxoku vkSj vkufUnr cuk jgrk gSA lw;ksZn; 
dky ds le; laxhr dks lquk tk ldrk gSA izkr%dky dk vfXugks= eU= bl laxhr 
dk ,d vax gSA eU=ksa dh mPpkfjr /ofu mijksDr vkPNkfnr 'kfDr;ksa esa loksZRÑ"V /ofu 
ekuh tkrh gSA fu;fer vfXugks= djus ds dkj.k ok;qeaMy 'kq) jgrk Fkk rFkk iap 
egkHkwrRo ¼vfXu] ok;q] vkdk'k] iqFoh o ty½ viuh ÅtkZ fcuk fdlh ifjJe ds miyC/k 
djkrs FksA çkphudky esa pkjksa rjQ lq[k&'kkfUr dk okrkoj.k cuk jgrk FkkA ij /keZ 
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ds Bsdsnkjksa us dkykUrj esa bls vke turk rd u igq¡pus nsus ds fy;s bl ij dbZ 
cU/ku Mky fn;sA ifj.kker% vkt ;g fo/kk /kjrh ls yqIrçk; gks x;h gSA bldk ifj.kke 
vkt iwjk ekuo lekt Hkqxr jgk gSA çkphu xzUFkksa dk v/;;u djus ls bldh egÙkk 
dh vuqHkwfr dh tk ldrh gSA 
  vUukn~HkofUr Hkwrkfu itZU;knUulEHko%A  
  ;Kkn~Hkofr itZU;ksa ;K% deZleqn~Hko%A  
  deZ ;ksx, Jh en~HkxoÙk xhrkA 
 lkjs çk.kh vUu ij vkfJr gSa tks o"kkZ ls mRiUu gksrk gSA o"kkZ ;K lEiUu djus 
ls gksrh gS vkSj ;K deksa ls mRiUu gksrk gSA vfXugks= dk eq[; vk/kkj Þ;K] nku] ri%] 
deZ Lok/;k; fujrks HkosrßA ,'k% ,ofg JR̀;qDr lR;/keZ% lukru%AA ;s iakp lk/ku gSaA 
budk vfHkçk; fuEuor gSA 
;K% vkgj] fogkj] mPPkkj ls okrkoj.k iznwf"kr gksrk gSA okrkoj.k ifj'kks/ku gsrq vfXugks= 
dk fuR; vkpj.k vfuok;Z gSA 

nku% fcuk fdlh LokFkZ ds viuh vftZr /ku dk nku djrs jgus blls euq"; dk eksg 
vkSj vklfDr de gksrh gSA 

ri% vius bafæ;ksa ij la;e vkSj izHkqRo ikuk bldk fuR; vH;kl djuk gh ri gSA 

lÙkdeZ% vkRe'kqf) gsrq lÙkdeZ dj] ;g egkokD; gSa] lcls izse djks] fu"dke deZ 
djks blls fuf'pr 'kkfUr dh lq[kn vuqHkwfr gksrh gSA 

Lok/;k;% ;kuh fuR; Lok/;k; dk vH;kl lkj&vlkjA ge D;k gSa blh dh vuqHkwfr 
dks Lo/;k; dgrs gSaA 

vfXugks= dh izÑfr% izkphu foKku ijEijk esa vfXugks= ds ckjs esa mYysf[kr gS fd 
vfXugks= ds le; rkcsa ds ik= ds vklikl izp.M ek=k esa fof'k"V ÅtkZ {ks= dk fuekZ.k 
gksrk gS rFkk ik= ds ikl pqacdh; l–'; {ks= dk fuekZ.k gksrk gSA tks udkjkRed ÅtkZ 
dks fuf"Ø; dj nsrk gS rFkk ldkjkRed ÅtkZ {ks= dks çcy cukrk gSA ifj.kkeLo:i 
vfXugks= fd;s tkus okys LFkku ds vklikl ,d ldkjkRed ÅtkZ {ks= dk fuekZ.k gks 
tkrk gS ftlls flQZ vfXugks= djus okys O;fDr dks gh ugha vfirq ml ldkjkRed 
{ks= esa vkus okys lHkh ouLifr;ksa ,oa thoksa dks bldk ykHk igq¡prk gSA tc vfXugks= 
fd;k tkrk gS rc okrkoj.k esa flQZ vfXu dh ÅtkZ gh ugha jgrh vfirq vfXugks= ls 
mRiUu lw{e ÅtkZ ok;qe.My esa 12 fdyksehVj ÅapkbZ rd iz{ksfir gksdj ;gka ij fo|
eku çk.k ÅtkZ dks vo'kksf"kr dj iqu% vfXugks= HkLe esa lekfgr dj nsrh gSA HkLe esa 
izHkkoh ÅtkZ ikbZ tkrh gSA bls [ksrh] ekuo ,oa i'kq LokLFk gsrq mi;ksx esa yk;k tkrk 
gSA ok;qeaMy ls ÅtkZ ds nksgu dk lcls l'kDr ek/;e vfXugks= gSA LFkku fo'ks"k ij 
fu;fer vfXugks= djus ls ogka dk okrkoj.k fnO; cuk jgrk gSA bldk laca/k fdlh 
tkfr] ns'k] vFkok i<+kbZ ls ugha gSA vktdy fo'o ds 100 ls vf/kd ns'kksa esa ;g 
çpfyr gSA 

vfXugks= dh lkexzh% fijkfeM vkdkj dk rkez ik=& vfXugks= djus ds fy, rkacs ds 
fof'k"V vkdkj ds ik= ftlds Åijh fdukjs 14.5×14.5 lseh] ryh 5.25×5.25 lseh vkSj 
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ÅapkbZ 6.5 lseh gksrh gSA blesa rhu lksiky gksrs gSaA vfXugks= ik= vius vki esa lalkj 
dk vuwBk ÅtkZ lap; ds fy;s ,d vk'p;Ztud ik= gSA fijkfeM lkSj ÅtkZ ds nksgu 
dh ,d Økafrdkjh igy izekf.kr gks ldrh gSA xzhd Hkk"kk ds 'Pyro' vFkkZr vfXu 
vkSj 'Amid' vFkkZr e/; LFkku gksrk gS] ;kfu ,slk vkdkj ftlds e/; vfXu izTtofyr 
gksrh gSA vfXugks= djus gsrq xksoa'k ds irys miys] xk; dk ?kh ,oa v{kr dh vko';drk 
iM+rh gSA LFkku fo'ks"k ij Bhd lw;ksZn; ,oa lw;kZLr ds le; fo'ks"k ea=ksa dks y; esa 
mPpkj.k ds lkFk vkgqfr;ka nh tkrh gSA 

 
vkgqfr ds fy;s vfXu dSls rS;kj djsa% xksoa'k ds irys lw[ks miys dk ,d VqdM+k fijkfeM 
dh isanh esa j[ksa vkSj mlds Åij lw[ks miys bl rjg j[ksa ftlls gok dk lapkj vPNh 
rjg gks ldsA ,d NksVs ls miys ij ?kh yxkdj vfXu izTtofyr djsa vkSj mls fijkfeM 
esa j[ksa ftlls lHkh d.Ms vPNh rjg ls izTTofyr gks tk;saA miyksa dks gok djus ds 
fy, gkFk ia[ks dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS ysfdu eqag ls ¡ad ugha yxkuk gS] D;ksafd 
eqag ds dhVk.kq vfXu esa tkus dh laHkkouk gksrh gSA vfXu izTtofyr djus ds fy, dsoy 
nslh xÅ oa'k ds 'kq) ?kh dk gh iz;ksx djsaA 

ea= ÅtkZ% lEiw.kZ fo'o esa LiUnu dk vfLrRo gSA vxj xgjkbZ ls v/;;u fd;k tk;s 
rks fofnr gksrk gS fd lc dqN LiUnu gh gSA tgk¡&tgk¡ LiUnu gS ogk¡&ogk¡ /ofu gSA 
tc ea= dk mPpkj.k fd;k tkrk gS rks LFkku ij fof'k"V LiUnu lfØ; gks tkrs gSaA 
ifj.kkeLo:i fof'k"V okrkoj.k dk l`tu gksrk gSA bl rjhds ls ea= 'kfDr ls visf{kr 
ifj.kke izkIr gksrs gSaA LiUnu dk vfLrRo gj ,d oLrq vkSj gj ,d ?kVuk ds fy;s 
gksrk gSaA  

vfXugkst çfØ;k% FkksM+s ls v{kr pkoyksa dks rkacs ;k cka;h gFksyh esa ysa mlesa ?kh dh 
dqN cw¡ns vPNh rjg pqiM+ fy;k tk;sA Bhd lw;ksZn; vkSj lw;kZLr ds le; ea=ksPpkj.k 
ds lkFk Lokgk 'kCn ds lkFk nkfgus gkFk ls J)kiwoZd vfXu esa vkgqfr vfiZr dh tk;sA 
nwljs ea=ksPpkj.k ds lkFk Lokgk 'kCn ds lkFk nwljh vkgqfr vfiZr dh tk;sA 
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vfXugks= ea=% lw;kZ; Lokgk] lw;kZ; bne~ u eeA çtkirs; Lokgk] çtkir;s bne~ u 
eeA ¼lw;ksZn; ds le;½A ?kh pqiM+s v{kr pkoyksa dks Lokgk mPpkj.k ds lkFk vfXu esa 
vfiZr fd;k tk;sA vXu;s Lokgk] vXu;s bne~ u eeA çtk irs; Lokgk] çtkirs; bne~ 
u eeA ¼lw;kZLr ds le;½A ?kh pqiM+s v{kr pkoyksa dks Lokgk mPpkj.k ds lkFk vfXu 
esa vfiZr fd;k tk;sA 

lko/kkuh% Bhd le; ij vfXugks= çfØ;k ugha gks ldh rks og vfXugks= ugha gSA 
vfXugks= ds ckn vfXu 'kkUr gksus rd fijkfeM ik= ds lkeus ekSu gksdj cSBuk pkfg,A 
nwljs vfXugks= ds le; HkLe dks feêh ;k dkap ds crZu esa gh laHkkydj j[kuk pkfg,A 
bldk mi;ksx ouLifr] tkuoj rFkk ekuoh; O;kf/k mipkj ds fy, vkS"kf/k ds :i esa 
fd;k tk ldrk gSA 

vfXugks= HkLe% vfXugks= ls çkIr HkLe ÅtkZ dk eq[; vk/kkj gSA ftldk mi;ksx [ksrh 
ds fofo/k dk;Z ;Fkk cht HkaMkj.k] cht rFkk ikS/k mipkj] iyokj ij fNM+dko djus esa 
fd;k tkuk pkfg,A vfXugks= HkLe dks ty ds lzksr esa fu;fer feykrs jgus ls ty 
dh miyC/krk rFkk xq.koÙrk ij vPNk çHkko iM+rk gSA i'kqvksa dks ikuh ;k pkjs ds lkFk 
nsus ls LokLFk Bhd jgrk gSA HkLe ds mi;ksx ls Hkwfe esa ekStwn Q‚LQksjl u=tu dh 
?kqyu'khyrk rFkk u=tu dh miyC/krk c<+us ds dkj.k ij ikS/kksa dks vklkuh ls miyC/k 
gks tkrk gSA vfXugks= HkLe dk mi;ksx ck;kslky cukus gsrq Hkh fd;k tkrk gSA 

mi;ksx fof/k;k¡% QkeZ ç{ks= ij ;fn fdlh dkj.k ls fu;fer vfXugks= ugha gks lds rks 
,d fdxzk] HkLe dk fNM+dko çfr ,dM+ fd;k tk ldrk gSA HkLe dk ç;ksx vukt 
rFkk nyguksa ds HkaMkj.k gsrq Hkh fd;k tk ldrk gSA Qly ij O;kf/k laØe.k gksus ij 
200 yhVj ikuh esa 250 xzke HkLe ,oa 5 yhVj xksew= dks vPNh izdkj feykdj 2&3 
fnu ckn fNM+dko fd;k tk;sA rhljs fnu HkLe uhps ik= dh rygVh esa cSB tkrh gSA 
fcuk ik= fgyk, ?kksy *fuFkkjdj* vFkok diM+s ls Nkudj fNM+dko fd;k tk,A bl 
?kksy ds fNM+dko ls iwoZ 10 feuV rd ?kM+h dh lqbZ dh fn'kk rFkk foijhr fn'kk esa 
*C;koj* cukdj feykus ls çHkko esa xq.kkRed vlj iM+rk gSA 

ck;ksMk;ufed —f"k% ck;ksMk;ufed 'kCn xzhd Hkk"kk ds nks 'kCnksa ls cuk gS&ck;ks vFkkZr~ 
tho rFkk Mk;ufed vFkkZr xfr ;k ÅtkZA ;g i)fr n'kkZrh gS fd bl fo/kk esa tho 
mRiknd 'kfä;ksa ds lkFk dk;Z fd;k tkrk gSAck;ksMk;ufed Ñf"k ,d ,slh iz.kkyh gS 
ftlesa e`nk] ouLifr;ka ,oa tarqvksa easa fufgr thou 'kfDr;ksa o mu ij iM+us czgEkk.Mh; 
'kfDr;ksa ds jpukRed izHkko dk mi;ksx ek= ,d ck;ksMk;ufed dSysUMj }kjk fd;k 
tkrk gSA e`nk ,oa ç—fr ds fofHkUu igyw igyqvksa dk czãkaM esa O;kIr czãkafM; 'kfä;ksa 
ds lkFk lkeatL; LFkkfir dj e`nk dh moZjk 'kfä dks cuk, j[krs gq, vfèkd mR—"V 
mRiknu çkIr djus dh foèkk dks ck;ksMk;ukfed —f"k ds uke ls lacksfèkr fd;k tkrk 
gSA ck;ksMk;ukfed —f"k tSfod ltho [ksrh dk ,d u;k laLdj.k gSA bldk fl)kar 
ewyr 3 Çcnqvksa ij vkèkkfjr gSA 
 vUu esa thounkÃ 'kfä;ksa dh o`f)A 
 —f"k esa èkeZ ,oa foKku dk lekos'kA  
 çk—frd ltho lalkèkuksa dks iqutÊfor djukA  
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 vYi ek=k esa iz;ksx dh xbZ ck;ksMk;ufed feV~Vh thoUr o lw{e tSfod 
fØ;k'kkhyrk dks mRizsfjr djus ds fy, iz;kZIr gksrh gSA blds iz;ksx ls feV~Vh dh tSo 
o moZjk 'kfDr esa o`f) gksrh gS ftlls i;kZoj.k larqyu cuk jgrk gSAck;ksMk;ufed —
f"k i)fr de ykxr esa ljyrk ls viuk;h tk ldus okyh xSj jklk;fud] lefUor] 
i;kZoj.k fe= vkSj fVdkÅ —f"k ç.kkyh gSA bl —f"k ç.kkyh dks viukus ls mRiknu 
rFkk —f"k mRiknksa dh xq.koÙkk esa fLFkjrk ds lkFk&lkFk c<+ksÙkjh gksrh gSA ck;ksMk;ufed 
fof/k ls mRikfnr [kk| inkFkksaZ dh ikSf"Vdrk ,oa Lokn] jklk;fud —f"k ç.kkyh ds 
mRiknksa dh rqyuk esa dbZ xquk vf/kd gksrk gSA ck;ksMk;ufed —f"k ç.kkyh tSo fofo/krk 
ij c<+rs ncko dks de dj tSoh; çtkfr;ksa ds laj{k.k ,oa çk—frd lalk/kuksa ds lao/kZu 
esa lgk;d gSA bl fof/k ls rS;kj dh xbZ [kknksa esa lw{e thok.kqvksa dh la[;k cgqrk;r 
esa gksrh gSA ukbVªkstu] QkLQsV o iksVsf'k;e vkfn vU; vko';d rRoksa dh ek=k lkekU; 
[kkn dh rqyuk esa dbZ xquk vf/kd gksrh gSA bl ç.kkyh esa fofHkUu vof'k"Vksa dk mi;ksx 
dj xzg&u{k=ksa dh vkdk'kh; fLFkfr ds vuqlkj Ñf"k fØ;kvksa dks fu/kkZfjr dj e`nk ,oa 
ikS/kksa ds LokLF; dks le`)'kkyh cuk;k tkrk gSA ck;ksMk;ufed [kkn esa e`nk ds HkkSfrd] 
jklk;fud vkSj tSfod xq.kksa dks çHkkfor djus dh {kerk gksrh gSA bl i)fr esa e`nk 
ds thou ,oa LokLF; ds ckjs esa lexzrkiwoZd fopkj fd;k tkrk gSA ikS/ks] çdk'k ,oa 
ÅtkZ ds vkyksd esa fodflr gksrs g]Sa ftlesa os jklk;fud :i ls xfr'khy Lo:iksa esa 
ifjofrZr gks tkrs gSa]tks ?kfVr gksus okyh fofHkUu tho çfØ;kvksa ds mi;ksx esa vkrs 
gSaAHkwfe dh jklk;fud vFkok tSo jklk;fud O;oLFkk ds vfrfjä HkkSfrd lajpuk 
tSls&nkusnkj] HkqjHkqjh] xgjh] mi;qä ok;q lapj.k yk;d eǹk dk fuekZ.k gksrk gSA bl 
çdkj ;g dgk tk ldrk gS fd e`nk dh lajpuk esa le`f) ,oa iks"kd rRoksa dh miyC/krk 
o`f) rFkk Hkwfe dh moZjk'kfä dks vuojr v{kq..k cuk;s j[kuk gh ck;ksMk;ufed —f"k 
dk eq[; mís'; gSA 

 gfjr ØkfUr ,oa 'osr Økafr us ikjEifjd rjhds ls gks jgh [ksrh ,oa i'kq/ku ds 
ç;ksx dk lcls vf/kd uqdlku fd;k gSA buds ewy esa tks O;kid jklk;fud moZjdksa 
,oa tgjhys dhVuk'kdksa dk O;kid ç;ksx] ladj chtksa dk çpyu ,oa nslh xk;ksa dh 
txg ladjhr xk;ksa dk c<+kok nsuk izeq[k ifjorZu vR;Ur fouk'kdkjh fl) gq, gSaA 
buds O;ogkj esa tSls&tSls mijksä ifjorZu lekfgr gksrs x;s oSls&oSls ok;q çnw"k.k] 
ty&çnw"k.k] e`nk&çnw"k.k] i;kZoj.k&çnw"k.k rFkk [kk| lkefxz;ksa esa mÙkjksÙkj fo"kkärk 
c<+rh xbZA orZeku esa ns'k çfr bdkbZ mRikndrk dk xzkQ ,d iBkj ds :i esa fLFkj 
gks x;k gS vkSj igys ftruk mRiknu çkIr djus ds fy, çfro"kZ jklk;fud vknkuksa 
dh vko';drk c<+rh tk jgh gSA buds tgk¡ djksM+ksa fe= thok.kqvksa ,oa oSDVhfj;k dk 
vko';d e`nk esa áwel dh izfØ;k Hkh lekIr gks xbZ gSA ge lHkh tkurs gSa fd Hkwfe 
dh mRikndrk dk vk/kkj Hkwfe esa mifLFkr vla[; fe= thok.kq gSa u fd ckgjh jklk;fud 
inkFkZA dsapq,a] cSfDVfj;k] çksVkstksvk] dkbZ] Q¡an vkfn vla[; ,sls tho gksrs gSa tks 
miyC/k dkcZfud inkFkksaZ dk vius ifjpkyu izfØ;k }kjk ml [kkn esa ifjofrZr djrs 
gSa rFkk v?kqyu'khy] vdkcZfud rRoksa dks ?kqyu'khy cukdj ikS/kksa ds mi;ksx esa vkus 
;ksX; cukrs gSaA tSls&jkbtksfc;e] ,tsVkscSDVj] ih.,l. ,oa dqN ,sls thok.kq gksrs gSa tks 
,feuksa ,flM ,oa foVkfeu dk fuekZ.k djds tM+ksa ds utnhd ikS/kksa dh o`f) ds fy, 
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gkeksZu lzko djrs gSa ¼vkDlhu] lkbVksdkbZuhu vkfn½ rks dqN Q¡an ,UVhck;ksfVd dk 
fuekZ.k dj ikS/kksa esa jksx&çfrjks/kd {kerk esa o`f) djrs gSaA dspq,a viuh ifjpkyu 
çfØ;k ds }kjk tehu esa Nsn djds ok;q laogu ,oa [kkn dh ek=k c<+krs gSaA bu lHkh 
thoksa dh mifLFkfr ls Ñf"k Hkwfe ltho cuh jgrh gS rFkk ;s fe= thok.kq gh —f"k mit 
dk ewyk/kkj áwel dk fuekZ.k djrs gSa] áwel Hkwfe dks uje] goknkj] ueh;qä rFkk 
HkqjHkqjh cuk;s j[krk gS] tks Hkwfe dh moZjk 'kfä dks cuk, j[kus ds fy, vfr vko';d 
gksrh gSA 

 ck;ksMk;ufed —f"k ds vuqlkj euq"; vkSj isM+&ikS/kksa dk thou xzg&u{k= vkSj 
czãk.Mh; 'kfä;ksa ls çHkkfor gksrk gSA izR;sd Ñf"k QkeZ dk viuk ,d thou pØ gksrk 
gS ftlesa l`f"V ds fofHkUu çdkj ds çk.kh&euq";] i'kq] i{kh] isM+&ikS/ks] thfor cSDVhfj;k] 
lw{ethoh vkfn ,d fuf'pr nk;js esa lkFk&lkFk jgrs gSaA buesa euq"; gh ,d ,slk 
foosd'khy çk.kh gS tks mijksä lHkh dks viuh Hkwfedk djus ds fy, mUgsa ,d lkFk 
lek;ksftr djrk gSA vkgkj] pkjk] rarq] cht] bZa/ku :ih lHkh çkf.k;ksa ,oa i;kZoj.k ds 
dsUæ esa nslh xÅ oa'k dk cgqr gh egRo gSA ,d xk; dsfUær Ñf"k rduhd [ksr dh 
leLr vko';drkvksa dh iwfrZ djrh gSA 

 tSfod ;k ijEijkxr Ñf"k esa nslh xk; dh dsUnzh; Hkwfedk izkphu dky ls jgh 
gSA ek= ,d xk; ls feyus okys iapxO;h] xkscj] xksew= dk vxj oSKkfud <ax ls 
fo'ys"k.k fd;k tk, rks ,d o"kZ es yxHkx ,d yk[k ls T;knk #i;s ewY; dh tSfod 
[kkn vkSj vUu dh izkfIr gksrh gSA 

ck;ksMk;ufed i)fr ds ewy fl)kUr%  
 mRikndrk o`f) gsrq Hkwfe esa áwel c<+kus ds fy, miyC/k dkcZfud inkFkksaZ dh 

iquZLFkkiuk djukA  
 Hkwfe dks ltho ekurs gq, thok'eksa dh o`f) djuk ftlls miyC/k dkcZfud [kkn 

dk vf/kdre mi;ksx rFkk áwel o`f) ds lkFk gh tehu dh moZjrk esa of̀)A  
 ck;ksMk;ufed —f"k esa feêh dks LoLFk ,oa moZjk;qä cukus gsrq —f"k vof'k"V o 

vU; tSfod inkFkksaZ dk dq'kyrkiwoZd lnqi;ksxA  
 ck;ksMk;ufed —f"k esa czãk.Mh; 'kfä;ksa dk e`nk lthohdj.k gsrq ç—fruq:i 

lkeatL; LFkkfir djukA 
 ck;ksMk;ufed —f"k i)fr esa lw{e thok.kqvksa dh enn ls vfr 'kq) áwel ds 

fuekZ.k] mi;ksx rFkk mRiknu ij fo'ks"k cy fn;k tkrk gSA ;g i)fr dEiksLV esa 
mifLFkr tSfod inkFkksaZ dks lw{e thok.kqvksa rd Hkkstu ds :i esa miyC/k djkrh 
gS rFkk budh la[;k o`f) esa buD;wcjsVj dk dk;Z djrk gSA 

ck;ksMk;ufed —f"k i)fr D;ksa viuk;s% D;kasfd blesa egRowi.kZ ukuk çdkj ds vkS"k/kh; 
ikS/ks rFkk dqN vU; tSfod mRikn tSls&nslh xk; ds xkscj&xksew= vkfn dk mi;ksx 
dj xfreku xzg u{k=ksa ds ldkjkRed çHkko dk mi;ksx feV~Vh dh moZjrk ,oa ikS/kksa 
dh o`f) rFkk mRiknu dh xq.koRrk dks c<+kus ds fy, fd;k tkrk gSA Ñf"k oSKkfudksa 
ds vuqlkj ck;ks&Mk;ufed }kjk rS;kj [kkn tSfod izHkko dh mifLFkfr esa 
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VªkUl&mRifjorZu dks c<+krh gSA ftlls —f"k mRiknksa dh xq.koÙkk esa o`f) gksus ds lkFk 
gh ènk esa fVdkÅiu dh çfØ;k v{kq..k cuh jgrh gSA ck;ksMk;ufed fof/k ls jklk;u 
jfgr rS;kj mRiknksa dh xq.koÙkk ,oa ikSf"Vdrk Hkh vf/kd gksrh gS ftldk cktkj esa 25 
ls 40 çfr'kr vf/kd ewY; çkIr gksrk gSA bu —f"k mRiknksa dh fons'kh cktkj esa lcls 
vf/kd ek¡x gS ftldks fu;kZr dj fdlku vPNh vkenuh çkIr dj ldrs gSA  

fopkj.kh; iz'u% tks Ñf"k mRikn —f=e jlk;fud [kkn tSls ;wfj;k( Mh,ih ,oa [kjirokj 
uk'kd dhVuk'kd½ Q¡anh uk'kd vkfn e`nk esa ik;s tkus okys çk—frd ltho djksM+ksa 
lw{e thok.kqvksa rFkk vR; tho tarq dhVksa o dspqvksa dks ekj dj( e`r e`nk dh udkjkRed 
ÅtkZ }kjk iSnk fd;s x,( ,sls lHkhs Ñf"k ,oa ckxokuh mRikn rkefld ç—fr ds gksdj 
lHkh tho èkkfj;ksa ds 'kjhj esa tkdj( fofHkUu jksxksa dk dkj.k cusaxsA tcfd ve`r i;kZ; 
nslh xk; ds çk—frd xkscj ,oa xksew= }kjk dh xÃ ltho —f"k ,oa ckxokuh ds 
izksRlkgu ls izkIr ldkjkRed ÅtkZ ls mRikfnr mRikn 'kq) lkfRod gksaxsA buesa çpqj 
ek=k esa iks"kd rRo] vkS"k/kh; xq.kksa ls Hkjiwj] vPNh HkaMkj.k {kerk okys gksxsa&fu.kZ; vc 
lHkh Ñ"kdksa ij gSA 

orZeku le; dk ukjk&t; xk;&t; fdlku&t; Hkkjr 
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xksoa'k ds lkekU; jksx ,oa mudh jksdFkke 
lUnhIk dqekj ryokj ,oa jkeLo:Ik flag pkSgku 

i”kq fpfdRlk ,oa i”kq ikyu foKku egkfo|ky; 
XkksŒcŒ iUr —f’k ,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky; iUruxj&263145 ¼mRrjk[k.M+½ 

 

1- FkuSYkk jksx 
 Ikkyrq i”kqvksa ds Lru”kksFk dks FkuSyk dgrs gSa tksfd vusdksa izdkj ds thok.kqvksa] 
fo’kk.kqvksa] QQ¡wfn;ksa vkfn }kjk mRiUu gksrk gSA bl jksx esa Fku rFkk v;u dBksj ,ao 
ihM+k;qDr gks tkrk gS rFkk nw/k ds jax esa ifjorZu] drjs o FkDds gks tkrs gSaA fpjdkfyd 
jksfx;ksa esa Fku dBksj gks tkrk gS vkSj jksx izHkko ls Fku csdkj gks tkrs gSa rFkk mlls 
nw/k fudyuk cUn gks tkrk gSA 
 FkuSyk nq/kk: i”kqvksa dk vkfFkZd ǹf’V ls ,d vR;Ur egRoiw.kZ jksx gS ftldk 
izHkko Ms;jh m|ksx ij izR;{k :i ls iM+rk gSA FkuSyk ls nqX/k mRiknu essa rks deh vkrh 
gh gSA lkFk gh lkFk nqX/k esa mifLFkr olk dh ek=k esa Hkh deh vk tkrh gSA FkuSyk 
}kjk mRIkUu LFkk;h {kfr;ksa ds dkj.k fcuk mRiknu okys i”kqvksa ds [kkuiku dk Hkkj Hkh 
gesa ogu djuk iM+rk gSA tuLokLF; ds ǹf’Vdks.k ls Hkh bl jksx dk ogqr vf/kd 
egRo gS D;ksfd bl jksx ds dqN thok.kq tSls LVsªIVksdksdl ik;kstsful rFkk 
LVSQkbZyksdksdl vkfj;l euq’;ksa esa Hkh jksx iSnk dj ldrs gSA ;s thok.kq jksxh i”kqvksa 
ds nw/k ls euq’;ksa rd tk igq¡prs gSA dbZ ckj {k; jksx ds thok.kq Hkh FkuSyk jskx ls 
izHkkfor i”kqvksa }kjk nw/k esa igq¡prs gSs vkSj ;fn nw/k dks vPNh izdkj ls mckyk u tk, 
tks euq’;ksa esa {k; jksx gskus dk Hk; jgrk gSA 

dkj.k  
 laØked FkuSyk jksx vusdksa thok.kqvksa }kjk mRiUu gksrk gSA vf/kdrj xksi”kqvksa 
vkSj HkSlksa esa ;g jksx LVsªIVksdksdl ,xsysDlh }kjk gksrk gSA vU; thok.kqvksa ls Hkh FkuSyk 
jksx mRiUu gksrk gS ftuds uke bl izdkj gSaA 
 LVSQkbyskdksdl vkfj;l] LVsªIVksdksdl fMl,XySDlh] LVsªIVksdksdl ;wcsfjl] 
LVsªIVksdksdl ik;kstsful] LVsªIVksdksdl bD;wflehfyl] bLphfjfp;k dksykbZ] ,jkscSDVj 
,jksthul] ,Dvhuks ekblht ik;kstsful] lhMksekukl ,jhftukslk] IkkLpqjsYyk eYVksflMk] 
czwlsYyk ,cksVZl] ekbdkscSDVhfj;e V~;wcjdqyksfll] ,sDVhuksaekbZlhl cksfol] 
,sDVhukscSlhyl fyXuhjslh] ekbdksIykTek iztkfr] LQsjksQksjl] usØksQksjl] uksdkfMZ;k 
,LVhjk;fMl] bR;kfnA [kqjidk eq¡gidk rFkk xkS pspd ds fo’kk.kqvksa rFkk dqN QQwfn;ksa 
tSls dSufMM+k ,fYcdkUl ls Hkh FkuSyk jksx mRiUu gksrk gSA 
 FkuSyk jksx mRiUu djus esa v;u esa yxus okyh pskVksa rFkk ?kkoksa dk cgqr vf/kd 
egRo jgrk gS D;ksafd Fkuksa esa laØe.k ?kkoksa ;k pksVksa }kjk gh gksrk gSA dbZ ckj nw/k 
ihus okys cNM+s Fku dks dkV dj ?kko dj nsrs gSA ftuds }kjk thok.kqvksa ds vkØe.k 
ds QyLo:i FkuSyk mRiUu gks tkrk gSA nw/k fudkyus okyh e’khu ds diksa] Xokyksa ds 
gkFkksa rFkk i”kq”kykvksa o nqX/k”kkykvksa ds crZuksa }kjk Hkh laØe.k dk izlkj gksrk gSA 
,DVksuksek;lht ik;ksftuhl ls ,d fo”ks’k izdkj dk FkuSyk jksx gksrk gS ftls xzh”e 
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dkyhu FkuSyk jksx dgrs gSaA ;g jksx dkykarj esa mxz :i /kkj.k djrk gS RkFkk v;u 
esa eokn iM+ tkrk gSA o nw/k dh txg gYds ihys jax dk xUnk] ikuh ;qDr lzko ckgj 
fudyrk gSA bl rjg dk FkuSyk jksx mu xk;ksa esa vf/kd gksrk gS tks nw/k ugha ns jgh 
gksrh gSaA 
y{k.k 
 jksxh i”kqvksa ds nw/k esa Qkbfczu FkDds rFkk nw/k ds jax esa ifjorZu FkuSyk ds LkoZizFke 
y{k.k gksrs gSaA nqX/k nksgu ds le; xk; dks dfBukbZ gskrh gSA v;u esa lwtu] dBksjrk] 
v;u xeZ gksuk rFkk yky jax dk gksuk vkfn y{k.k Hkh mRIkUu gksrs gSaA i”kq pkjk Ukgha 
[kkrk rFkk dHkh dHkh mls cq[kkj Hkh mRiUu gks ldrk gSA 
foÑfr 
 thok.kq Fku dh uyh }kjk v;u esa izfo’V gksrs gSa RkFkk Fku dh uyh vkSj v;u esa 
la[;k esa c`f) djrs gSa laØe.k Åij dh vksj c<+rk gS rFkk nqX/ktu f'kjkuky] lqxzkgh 
okfguh vkSj dksf"Bdkvksa esa igq¡p tkrk gSA “osr jDr dksf’kdk thok.kq dh vksj vkdf’kZr 
gksrh gSa vkSj budk Hk{k.k djrha gaSaA FkuSyk jksx xzflr Lru Årdksa dk lw{ken'khZ }kjk 
v/;;u djus ij fofHkUu izdkj dh lq{e foÑfr;k¡ ik;h tkrh gSaA ;s foÑfr;k¡ rhoz 
vkSj fpjdkjh FkuSyk jksx esa fHkUu izdkj dh gksrh gSaA fof”k’V dkj.kksa ds vuqlkj Hkh 
v;u esa Ård foÑfr;k¡ mRiUu gksrh gSA dbZ ckj ,d gh Lru esa fHkUUk LFkkuksa ds 
Årdksa ds uewuksa dk v?;;u djus ij fofHkUu izdkj ds ifjorZu ik, tkrs gSaA rhoz 
izdkj ds FkuSyk jksx esa Lru Ård esa xyu] jDrlzko rFkk U;wVªskfQYl dk var% lapj.k 
ik;k tkrk gSA vf/kLru ylhdk xkaBksa esa vR;f/kd jDrkf/kD;] lwtu vkSj jDrlzko 
mRiUu gks tkrk gSA 
 fpjdkjh FkuSyk esa flLVZu dh midyk dksf”kdkvksa dk vfrfodlu] folfjr {ks=ksa 
dh rarqEk;rk rFkk yldksf”kdkvksaa dk var% lapj.k gksrk gSA de rhoz ;k fpjdkjh izdkj 
dk FkUkSyk jksx i”kqvksa esa vf/kd gksrk gSA ftlesa varjky FkuSyk ls lacaf/kr ifjorZu 
mRiUu gksrs gSsa bl izdkj ds FkuSyk esa vUrjkyh; LFkkuksa esa dksf”kdkvksa dk LFkkuh; ;k 
folfjr var% lapj.k gksrk gSA bu {kfr;ksa esa izk;% Hk{k.k dksf”kdk,as] yldksf”kdk,a] 
QkbczkslkbV] IykTek dksf”kdk,a rFkk dqN U;wVªksfQYl dksf”kdk,a ik;h tkrh gSa izkjfEHkd 
;k gYds izdkj ds jksfx;ksa esa LRku Ård u’V ugha gksrs gSaA ijUrq fpjdkjh vkSj rhoz 
chekjh esa vR;f/kd dksf”kdkvksa dk var%lapj.k vkSj dksf”kdkvksa dk iks’k.k mRiUUk gks 
tkrk gSA ftlds QyLo:i dksf"Bdk,a NksVh rFkk yqIr gks tkrh gSaA izk;% [k.Mdksa dh 
lajpuk u’V gks tkrh gS vkSj blesa dsoy “kksFkh; dksf”kdkvksa ds fi.M ik, tkrs gSaA 
/khjs /khjs jksx c<+us ls la;ksthÅrd dk cgqr vf/kd gksrk tkrk gSA bl izdkj ds 
ifjorZu izk;% LVªsIVksdksdl thok.kqvksa }kjk mRiUu FkuSyk esa ik, tkrs gSaA lw{en”khZ }kjk 
v/;;u djus ij LVªsIVksdksdl vkSj LVSQkbyskdksdl thok.kqvksa }kjk mRiUUk FkuSyk esa 
cgqr vUrj gksrk gSA 
 LVSQkbyskdksdl thok.kqvksa }kjk mRiUu FkuSyk esa varj dksf’Bdh; Ård esa thok.kq 
ik, tkrs gSa tks fd fpjdkjh “kksFk ds dsUnz cukrs gSa bls cksVªh;ksekbdksfll dgrs gSaA 
fu%lzkoh FkuSyk esa dks’Bdksa vkSj okfguh esa fu%lzko ,d= gskuk rFkk Lru Ård esa 
O;ituuh; vkSj xyuh; ifjorZu ns[kk x;k gSA 
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 ,DVhukseblht ik;kstsuhl }kjk mRiUu iho;qDr FkuSyk esa Lru Årdksa esa xyu 
O;ituh; rFkk U;wVªksfQYl o la;ksth Ård dk izQqyu ik;k tkrk gSA ekbdksIykTek 
}kjk mRiUu FkuSyk esa iho;qDr varjky FkuSyk gksrk gS ftlesa df.kdke; ‘kks/k Hkh mRiUu 
gks tkrs gSa uksdkfMZ;k FkuSyk esa folfjr rarqe;rk iho rFkk df.kdke; “kksFk ik;k tkrk 
gSA czwlsYyk thok.kqvksa }kjk mRiUu FkuSyk esa df.kdke; {kfr;ka vkSj dqN jksfx;ksa esa 
varjky FkuSyk gks tkrk gSA {k; jksx thok.kq }kjk mRiUu FkuSyk esa fofHkUu izdkj dh 
{kfr;k¡ ik;h tkrh gSaA NksVs NksVs V;wcjdy ik, tkrs gSA ftuesa xyu vkSj dSY’khfQds’ku 
gks tkrk gSA lHkh esa eksVk lEiqV gksrk gSA ;s {kfr ;k [k.Mdksa esa ns[kh tkrh gSaA 
vf/kLruh; ylhdk xkaBsa izk;% {kfrxzLr gks tkrh gSaA 
 [kqjidk vkSj eq¡gidk laØe.k esa Lru Hkh izHkkfor gks tkrk gSA blesa fo’kk.kq lehi 
dh Ropk esa nqX/ktu fNnz esa izfrfo”V gks tkrk gSA rhoz izdkj ds FkuSyk jksx esa lhjeh 
fu% lzko ik;k tkrk gSA 

funku 
 FkuSyk jksx ds funku gsrq vusdksa ijh{k.kksa dk mi;ksx i”kq fpfdRlky;ksa rFkk 
iz;ksx”kkykvksa esa gksrk gSA funku ds izeq[k ijh{k.k fuEu fyf[kr gSaA 
1- HkkSfrd ijh{k.k% FkuSyk ds jksxh i”kq ds nw/k esa FkDds gksa rks nw/k dk jax Hkh ifjofrZr 

tSls yky ;k ihyk gjk gksxk A 
2- fLVªi di ijh{k.k% bl ijh{k.k }kjk FkuSyk ds izkjfEHkd jksxh i”kqvksa dk funku 

fd;k tk ldrk gSA nw/k dh izFke 2 ;k 3 ?kkjk;sa Fku ls de esa Mkyh tkrh gSaA 
;fn fdlh i”kq ds nw/k esa FkDds fn[kkbZ iM+s rksa i”kq dks vU; ls rqjUr vyx dj 
ds vU; ijh{k.k djuk pkfg,A 

3- dSyhQksfuZ;k FkuSyk ijh{k.k% bl ijh{k.k dk vk/kkj FkuSyk jksfx;ksa ds nqX/k esa “osr 
jDr dks’kkvksa dh x.kuk esa RkFkk nw/k dh {kkjh;rk esa o`f) gks tkrh gSA “kksFkh; nzo 
nw/k esa fefJr gks tkrk gSA ftlls nw/k esa {kkjh;rk Hkh c< tkrh gSA ijh{k.k gsrq 
,d IykfLVd iSMy iz;ksx fd;k tkrk gSA tsk fd pkj Hkkxksa esa foHkkftr gksrk gSA 
ftlesa Fkuksa ls lh/ks nw/k Mkyk tkrk gSA nw/k ds uewuksa esa cjkcj ek=k esa Fkk;eksy 
Cyw jlk;u Mkydj fgyk dj fefJr fd;k tkrk gSA jksxxzLr i”kqvksa esa nw/k dk 
jax gjk uhyk gks tkrk gSA jskx ds QyLo:i {kkjh; ih0,p0 ij Fkkbeksy Oyw gjs 
uhys jax dh gks tkrh gSA ftlls ijh{k.k esa jax ifjorZu gksrk gSA 

4- OgkbV lkbM ijh{k.k% ;g ijh{k.k Hkh nw/k esa “osr jDr dksf”kdkvksa dh la[;k esa 
c`f+) ds vk/kkj ij fuHkZj gksrk gSA nw/k dh 5 c¡wnsa ,d ,slh dkap dh IysV ij Mkyh 
tkrh gS ftldh fupyh lrg dkyh gksrh gSA blesa 4 izfr”kr lskfM;e 
gkbZMªkDlkbM jlk;u dh nks cw¡ns feykdj >kMw dh ,d lhd ls Mkydj 25 
lsds.M rd rhozrk ls fefJr djrs gSaA rhoz FkuSyk jksx esa feJ.k xk<+k gks tkrk 
gS rFkk fpjdkfyd jksfx;ksa ds nw/k esa ijh{k.k ds Qy:o:i “osr drjs cu tkrs 
gSaA 

5- DyksjkbM ijh{k.k% ;g ijh{k.k FkuSyk jksfx;ksa ds nw/k esa DyksjkbM dh vf/kd ek=k 
ij fuHkZj jgrk gSA 
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6- FkuSyk jksx ds funku ds gsrq uewus ,d= djuk% jksxh ,oa e`r nksuks gh i”kqvksa ls 
FkuSyk ds funku inkFkZ ,d= djds iz;ksx”kkyk Hksts tkrs gSaA jksxh i”kqvksa ls nw/k 
ds uewus fuEu izdkj ls ,d= fd;s tkrs gSaA 

7- xquxqus ikuh ls v;u dks lkQ djuk pkfg,A 
8- v;u dh thok.kquk’kd vkS’kf/k esa Hkhxs ,d diM+s ls [kwc vPNh rjg ls iksNuk 

pkfg,A 
9- v;u dks lq[kkuk pkfg,A 
10- Fku ds fNnz ij fVapj vkQ vk;ksMhu yxkdj bls lq[kkuk pkfg,A 
11- LoPN ijh{k.k ufy;ksa cksryksa ij nkfguk vxyk nkfguk fiNyk] ck;k vxyk RkFkk 

ck¡;k fiNyk dk ysscy yxkuk pkfg,A 
12- fofHkUu Fkuksa ls nw/k bu cksryksa esa ,d= djds rFkk mu ij dkdZ ;k <Ddu 

yxkdj rqjUr iz;ksx”kkyk ijh{k.k gsrq Hkst nsuk pkfg,A ;fn ijh{k.k djus esa 
foyEc gks rks uewuksa dks fÝt esa j[k nsuk pkfg,A ueuksa gsrq 5 fe0yh0 nw/k i;kZIr 
gksrk gSA 

mipkj 
 FkuSyk jksx dh fpfdRlk gsrq ;g vR;Ur vko”;d gS fd jksx dk izkjfEHkd voLFkk 
esa funku djds jksx dkj.k dk irk yxkdj mldh fpfdRlk dh tk,A xzke ikthfVo 
thok.kqvsa dk isUlyhu rFkk xzke fuxsfVo thok.kqvksa dk LVªsIVksekbflu ls mipkj fd;k 
tkrk gSA vkfj;ksekbflu Vsjkekbflu rFkk lYQk vkS’kf/k;ksa ls Hkh jksx dk mipkj fd;k 
tkrk gSA 
 thok.kquk’kd vkS’kf/k dk pquko vkS’kf/k laosnu”khyrk ijh{k.k ij fuHkZj djrk gSA 
dkjuhcSDVhfj;e ik;kstsuhl }kjk mRiUu FkuSyk jksx dks mipkj lYQksukekbZM ;k fdlh 
VsVªklkbZDyhu }kjk fd;k tkrk gSA bl mipkj ds fy, ;g vR;Ur vko”;d gS fd Fku 
ls fuLaoj nw/k Hkh fudkyk tk;A 
 QQw¡nhtfur FkuSyk dh fpfdRlk gsrq vk;ksMhu rsy ;k ejFkh;ksysV ykHkizn jgrk 
gSA ejFkh;ksysV ds 1 izfr”kr ?kksy dh 20 feŒyhŒ ek=k 2&3 fnuksa rd nsuh pkfg,A 
leLr FkuSyk jksfx;ksa esa ftUgsa vkS’kf/k nh tkrh gS Fku ls nw/k fudkyuk vR;Ur vko”;d 
gksrk gSA vko”;drk gskus ij lk;Qu }kjk Hkh nw/k fudkyk tk ldrk gSA 

cpko o jksdFkke 
 pw¡fd FkuSyk jksx dk dksbZ ,d fof'k"V dkjd ugha gS RkFkk ;g vusdksa thok.kqvksa 
}kjk mRiUu gksrk gS vRk% FkuSyk jksx ds izfr Vhdk fodflr djuk dfBu gS ysfdu vc 
Vhdk bl jksx ds fy, miyC/k gSA FkuSyk jksx ds fu;=a.k ds fy, LoPNrk laca/kh mik; 
lokZf/kd mi;ksxh gSA Fkuksa dks nw/k nwgus ds iwoZ rFkk i'pkr~ thok.kq uk'kd vkS"kf/k;ksa 
ls /kksuk pkfg,A FkuSyk ds cpko ds fy, ;g vR;Ur egRoiw.kZ ckr gS fd i'kqvksa ds 
Fkuksa dks pksaVksa] ?kkoksa vkfn ls cpkuk pkfg,A ;fn Fku ;k v;u ij pksV yxh gks rks 
mldk fpfdRld }kjk rqjUr mipkj djokuk pkfg,A xks'kkykvksa esa xk;ksa dh pspd dks 
Hkh fu;af=r j[kuk pkfg,A FkuSyk ds jksfx;ksa dk funku djds mudk mipkj djuk 
pkfg,A FkuSyk xzflr i'kqvksa dk nw/k cfN;ksa ;k vU; uotkr f'k'kqvksa dsk ugha fiykuk 
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pkfg,A i'kq'kkykvksa esa [wkc LoPNrk j[kuh pkfg,A nw/k nqgus okyh e'khu dh Hkh [kwc 
lQkbZ j[kuh pkfg,A mRre izcU/k O;oLFkk ls FkuSyk dks cgqr de fd;k tk ldrk 
gSA 
2- <sysnkj Ropk jksx ¼Lumpy Skin Disease½% ;g ,d fo"kk.kq tfur jksx gS] tksfd 
pspd ds fo"kk.kq ls gksrk gSA lhèks laidZ ds lkFk gh jä pwl us okys dhMksa ,o fdyfu;ksa 
ls ;g QSy ldrk gSA cq[kkj] [kkuiku esa deh] mRifÙk esa fxjkoV] ukd] eq¡g ,oa vk¡[kksa 
ls lzko] iqjs 'kjhj esa xkaB tSlh cu tkrh gSaA ;g xkaB xksy] dMh ,oa mHkjh gqÃ gksrh 
gSa] tksfd Ropk ,oa ekalisf'k;ksa dks çHkkfor dj ldrh gSaA xkfHku i'kvksqa dk xHkZikr gks 
ldrk gS] ,sls i'kq dÃ ekg rd mRiknu esa ugha vkrh gSaA lkMksa dh çtuu {kerk ij 
Hkh foijhr vlj iMrk gSA fdyfu;ksa ,oa jä pwl us okys dhMksa dh jksdFkke djuk 
vko';d gSA lkQ lQkÃ dh mfpr O;oLFkk] chekj i'kq dks rqjUr vyx dj nsuk 
pkfg,A ,aVhck;ksfVd dk ç;ksx ,oa ?kko dk leqfpr mipkj djuk pkfg,A lkekU;r%] 
blesa i'kq dh e`R;q ugÈ gksrhA  

3- raf=dk efLr"d 'kksFk 
 ;g eq[; :i ls xk; ds cNM+s ,oa cNfM+;ksa dk jksx gS tks izk;% gheksfQyl uked 
thok.kq ls gksrk gSA blesa efLr’d dh [kwu dh ufy;ksa esa FkDds te tkrs gSa rFkk 
efLr’d o efLr’d vkoj.k dk “kksFk gksrk gSA 
dkj.k 
 ;g ,d thok.kq tfur jksx gS tks vf/kdka’kr gheksfQyl lkseul uked thok.kq 
ls gksrk gSA oSls raf=dk efLr’d “kksFk fyfLVfj;ksfll] dksyhoslhyksfll] ik”pqjSyksfll 
vkfn jksxksa esa Hkh ns[kk x;k gSA dqpyk tgj ls Hkh dHkh&dHkh i”kqvksa esa raf=dk efLr’d 
“kksFk gks tkrk gSA  
y{k.k 
 raf=dk efLr’d “kksFk ls izHkkfor cNMs&cNfM+;ksa esa pDdj vkrs gSa o “kjhj esa 
dEiu gksrk gSA cq[kkj 104&1050 Qk- rd gksrk gSA blls izHkkfor cNMs&cNfM+;ka nw/k 
ugha ihrs o lqLr gksdj tehu ij cSB tkrs gSaA ,d ckj tehu ij cSBus ds ckn fQj 
os mB ugha ikrs D;ksafd raf=dkvksa ds detksj gksus ls iSjksa esa vdM+u gks tkrh gSA  
foÑfr 
 izHkkfor cNMs&cNfM+;ksa ds jDr ijh{k.k ij Kkr gksrk gS fd blesa U;wVªksfQy 
dksf”kdkvksa dh la[;k dkQh c<+ x;h gSA efLr’d o efLr’d vkoj.k esa jDr tek gksus 
ls yky@xgjs yky jax ds gks tkrs gSaA ,sls jksxh cNMs&cNfM+;ksa dh vkars Hkh xgjs 
yky jax dh gksrh gSa rFkk frYyh dk vkdkj Hkh c<+ tkrk gSA efLr’d nzo esa U;wVªksfQy 
dh la[;k dkQh c<+ tkrh gSA ftls Iyh;kslkbVksfll dgrs gSaA 
funku 
 jksxh i”kq esa bl jksx dk funku djuk dkQh dfBu gksrk gSA y{k.kksa ds vk/kkj ij 
vuqeku yxk;k tk ldrk gSA efLr’d nzo esa lQsn jDr dksf”kdkvksa dh la[;k c<+h 
gksrh gSA jDr ;k efLr’d nzo ls thok.kq i`Fkd fd;s tk ldrs gSa rFkk mudh igpku 
dh tk ldrh gSA  
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mipkj 
 bl jksx dk mipkj y{k.k irk pyrs gh ,UVhck;ksfVd nokvksa ls fd;k tk ldrk 
gSA lkFk esa fnekxh rkdr c<+kus okyh nok,sa tSls foVkfeu&ch vkfn nh tkuh pkfg,A 

cpko o jksdFkke 
 jksx ls cpko ds fy, cNMs&cNfM+;ksa dks j[kus dh txg ij lQkbZ j[kuh pkfg,A 
Q”kZ dks fQukby ls lkQ djuk pkfg,A uotkr cNMs&cNfM+;ksa dks BUM ls cpkus ds 
mik; djsa rFkk mUgsa Hkhxus ls cpk,saA nw/k fiykus ds crZu lkQ j[ksa o cNMksa dks bruh 
nwj ij j[ksa rkfd os ,d nwljs dks ugha pkVsaA 

4-  U;weksfu;ka 
 U;weksfu;ka lHkh izdkj ds i'kqvksa dk ,d xaHkhj jksx gS tks lnhZ yxus] Hkhxus vFkok 
dbZ izdkj ds thok.kq] fo’kk.kq] ijthoh o QQ¡wnh ls gks ldrk gS rFkk blesa ukad ls 
ikuh fxjuk] lk¡l ysus esa d”V gksuk] QsQMs [kjkc gksuk vkfn eq[; y{k.k mRiUu gksrs 
gSaA vf/kdka'kr% U;weksfu;ka NksVs cNMsa@cNfM+;ksa esa gh ns[kk x;k gS ftlls buesa dkQh 
e`R;qnj gksrh gSA  

dkj.k 
1½ thok.kq% tSls ik’pqjSyk] bZ- dksykbZ vkfn 
2½ fo’kk.kq% tSls ch-,p-oh-&1] ih-vkbZ-&3] vkfn 
3½ DysekbfM;k flVsfl;kbZ 
4½ ijthoh tSls fMDVk;ksdksyl ohohiSjl 
5½ ek;dksIykTek ekbdksbM~l 
6½ nok,sa@tgj vkfn ls MSªfUpx 
7½ QQw¡nh% tSls ,lithZyl ¶;wehxsVl 
 U;weksfu;ka vf/kdrj uotkr cNM+s@cNfM+;ksa esa BUM yxus ls ;k Hkhxus ls “kq: 
gksrk gS ftlesa fQj fofHkUu izdkj ds thok.kq@fo’kk.kq QsQM+ksa esa {kfr djrs gSaA cM+s 
i”kqvksa esa QQw¡nh tU; ;k ijthoh tU; U;weksfu;ka vf/kd gksrk gS exj bldh vko`fr 
dkQh de gksrh gSA  
y{k.k 
 U;weksfu;ka ls izHkkfor i”kqvksa esa Toj vkrk gS o mudh ukad ls ikuh fxjrk gSA 
tkuoj lk¡l ysus esa dfBukbZ eglwl djrk gS rFkk dHkh&dHkh ?kM+&?kM+ dh vkokt ;k 
lhVh ctus dh lh vkokt lk¡l ysus ds lkFk mRiUu gksrh gSA detksjh ds dkj.k 
izHkkfor i”kq pkjk&nkuk [kkuk&ihuk NksM+ nsrk gS o tehu ij cSB tkrk gSA ;fn le; 
ls mipkj u fd;k tk; rks izHkkfor i”kq dh e`R;q gks tkrh gSA 
foÑfr 
 U;weksfu;ka ls ejs tkuojksa ds “ko foPNsnu ij irk pyrk gS fd muds QsQMs 
vR;Ur yky ;k dkys iM+ x;s gSaA ,slk buesa [kwu teus ls gksrk gSA Nwus ij QsQM+s 
dMs+ yxrs gSaA Lok¡l uyh esa >kx ;qDr ;k eokn ;qDr dHkh&dHkh [kwu ls feyk inkFkZ 
feyrk gSA yfldk xkaBksa dh lwtu c<+ tkrh gSA dbZ yEcs le; rd pyus okys 
U;weksfu;ka ;Fkk ijthoh ;k QQ¡wnh tU; esa QsQM+ksa esa xkaBsa feyrh gSaA ftuesa xk<k pht 
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tSlk inkFkZ Hkjk gksrk gSA MSªfUpx U;weksfu;ka esa QsQM+ksa esa xyu ds {ks= feyrs gSaA ueh 
;qDr xSUxzhu gksus ls QsQM+s gjs ;k dkys jax ds fn[kk;h iMrs gSaA 
funku 
 U;weksfu;ka dk funku y{k.kksa o foÑfr ls fd;k tk ldrk gSA LVSFkLdksi dh enn 
ls Lok¡l esa gksus okyh vkoktksa dks lqudj U;weksfu;ka dk irk yxk;k tk ldrk gSA bl 
jksx ls izHkkfor i”kq ds jDr dk ijh{k.k djus ij lQsn jDr dksf”kdk,sa c<+h gqbZ feyrh 
gSaA 
mipkj 
 U;weksfu;ka dk mipkj izfrtSfod nokvksa ls fd;k tkrk gSA izHkkfor i”kq dks 
VSVªklkbfDyu] flizksIyksfDlu ;k ,Eihflfyu nok,sa nh tkrh gSaA lkFk esa dqN rkdr dh 
nok,sa ;Fkk foVkfeu] vkfn nsuh pkfg,A izHkkfor i”kq dks BUM ls cpkus ds fy, mik; 
djus pkfg,A  
cpko o jksdFkke 
 i'kqvksa dks BUM ls cpkuk pkfg, D;ksafd BUM yxus ls U;weksfu;ka gksus dh laHkkouk 
dkQh c<+ tkrh gSA fo”ks’k :i ls lnhZ ds ekSle esa i”kq ds Åij diM+k@dEcy ;k 
VkV Mky nsuk pkfg,A i”kq?kj dks xeZ djus ds fy, ydM+h@dks;yk ;k ghVj iz;ksx 
fd;k tk ldrk gSA blh izdkj cjlkr ds ekSle esa uotkr cNM+s@cNfM+;ksa dks Hkhxus 
ls cpk;saA tc i”kq?kj dh lQkbZ djrs gSa rks izk;% ;g ns[kk x;k gS fd ikuh ds QOokjs 
ls i”kq@cNM+s vkfn Hkh Hkhx tkrs gSa ftldks jksdk tk ldrk gSA chekj i”kq dks LoLFk 
i”kqvksa ls vyx j[ksa o buds pkjs@nkus dh O;oLFkk Hkh vyx ls djsaA  
5- cNM+ksa esa nLr ¼vkaU= 'kksFk ,UVjkbfVl½ 
 xksi”kqvksa ds uotkr cNMsa@cNfM+;ksa esa izk;% izFke ,d ekl dh mez rd nLr 
gksus dh f”kdk;r gksrh gS tks dbZ izdkj ds fo’kk.kq rFkk thok.kqvksa ls gks ldrs gSaA 
blesa izHkkfor cNM+ksa esa ejksM+ ds lkFk nLr gksrs gSaA ey iryk o ckj&ckj gksrk gSA 
ihNs iqV~Bksa o iw¡N ij ey fpidk jgrk gS ftl ij efD[k;k¡ fHkUu fHkukrh gSaA vUrr% 
jksxh cNM+s dh e`R;q gks tkrh gSA 
dkj.k 
 bl jksx ds dbZ dkj.k gks ldrs gSa tks ,dy :i esa rFkk la;qDr :i esa jksx 
mRiUu djrs gSaA  
1½ jksVk fo’kk.kq 
2½ dksjksuk fo’kk.kq  
3½ fj;ks fo’kk.kq 
4½ bZ’pSfjfd;k dksykbZ 
5½ lkyeksuSyk thok.kq 
 izk;% ,slk ekuk tkrk gS fd igys fo’kk.kq ¼jksVk ;k dksjksuk½ uotkr cNM+s@cNfM+;ksa 
dh vkar dh dksf”kdkvksa esa {kfr djrs gSa ftlls thok.kqvksa dks mlesa ?kqlus dk volj 
fey tkrk gS o thok.kq o buds fo”k lHkh feydj chekjh dh rhozrk dks c<+k nsrs gSA  
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jksx O;kidh;rk 
 xksi”kqvksa ds uotkr cNM+s@cNfM+;ksa esa ;g jksx vf/kdka"kr% ns[kk x;k gSA dbZ ckj 
rks vf/kd nw/k ihus ls Hkh cNM+s@cNfM+;k¡ jksx xzflr gks tkrs gSA izk;% ,slk ekuk tkrk 
gS fd xUnxh bl jksx dks QSykus esa dkQh lgk;d gksrh gSA QkeZ ij lQkbZ u gksus 
ls] efD[k;ksa }kjk] xUns cjruksa }kjk ;k fQj xUns ikuh vkfn ls ;g jksx ,d ls nwljs 
esa “kh?kzrk ls QSyrk gSA cjlkr o BUM ds fnuksa esa fo"kk.kqtU; rFkk xehZ ds ekSle esa 
thok.kq tU; nLr vf/kd ns[ks tkrs gSa oSls fo’kk.kq o thok.kq nksuksa feydj vf/kd {kfr 
ig¡qpkrs gSaA blesa 40&50 izfr”kr rd e`R;qnj gks ldrh gSA tks cNM+s cp tkrs gSa muesa 
o`f) nj de gks tkrh gS o os detksj jg tkrs gSaA 
y{k.k 
 bl chekjh esa cNM+ksa dks ihys jax ds] nqxZU/k ;qDr irys nLr gksrs gSaA dHkh&dHkh 
ey ds lkFk&lkFk xSl Hkh fudyrh gSA iryk xkscj i¡wN o furEc ij fpid tkrk gS 
ftl ij efD[;ka fHku fHkukrh gSaA izHkkfor cNM+k detksj gks tkrk gS rFkk mls Hkw[k Hkh 
de yxrh gSA jksxh cNM+s dh e`R;q futZyhdj.k ds dkj.k gks tkrh gSA  
foÑfr 
 e`r cNM+s dk “ko ijh{k.k djus ij vk¡rsa xgjs yky jax dh fn[krh gSa ftuesa 
jDrkf/kD; gks tkrk gSA vk¡rksa dks dkVdj [kksyus ls irk pyrk gS fd muesa E;wdl 
feyk QVk nw/k ;k ey Hkjk gS ftlesa dbZ ckj jDr Hkh feyk gksrk gSA dHkh&dHkh vk¡r 
dh nhokj dh dksf”kdk,sa Hkh ey esa feyrh gSaA blds vfrfjDr vk¡rksa ds chp f>Yyh esa 
mifLFkr yfldk xkaBsa lwt tkrh gSa o jDrkf/kD; ds dkj.k dM+h o eksVh gks tkrh gSaA 
funku 
 bl jksx dk funku y{k.kksa o foÑfr ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA jksxh i”kq ds 
ey ls thok.kq@fo’kk.kq i`Fkd fd;s tk ldrs gSa ;k blesa ,UVhtu dh mifLFkfr irk 
dh tk ldrh gSA blds fy, ,fylk] MkV bE;wuksckbfUMx ,sls vkfn ijh{k.k fd;s tk 
ldrs gSaA 
mipkj 
 jksxh cNM+s@cNfM+;ksa dk mipkj ,UVhck;ksfVd nok ls fd;k tkrk gSA futZyhdj.k 
dh leL;k dks Bhd djus ds fy, Xywdksl lSykbu dks vUr% f’kjk fof/k }kjk fn;k 
tkrk gSA 
cpko o jksdFkke 
 blls cpko ds fy, QkeZ ij lQkbZ j[ksaA laØe.kgkjh nokvksa ls Q”kZ dh lQkbZ 
djuh pkfg,A cNM+ksa dk nwjh ij j[ksa rkfd pkVdj ,d ls nwljs ls chekjh u QSysA 
6- nqX/k Toj 
 ;g eq[; :i ls vf/kd nw/k nsus okyh fons”kh ;k ladj uLy dh xk;ksa dk jksx gS 
tks xk; ds C;kus ds dqN le; ckn ns[kk tkrk gSA blesa izHkkfor xk; esa dEiu gksrs 
gSa o cSB tkrh gSA /khjs&/khjs mls csgks”kh gks tkrh gS o ej tkrh gSA ;g jksx dSfy’k;e 
dh deh ls gksrk gSA  
dkj.k 
 ;g jksx dSfY”k;e dh deh ls gksrk gS ftlls vf/kd nw/k nsus okyh xk;sa vf/kd 
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izHkkfor gksrh gSA xHkZorh xk;ksa esa dSfY”k;e Hkzw.k dh gfM~M;ksa esa pyk tkrk gS rFkk nw/k 
vf/kd nsus ds dkj.k nw/k esa Hkh dSfY”k;e dh dkQh ek=k vkrh gS ftlls vpkud xk; 
dh gfM~M;ksa detksj gks tkrh gSA  

jksx O;kidh;rk 
 ;g jksx laØked ugha gSa vr% dgha&dgha ,d&nks tkuojksa esa gksrk gSA eq[; :i 
ls vf/kd nw/k nsus okyh ladj ;k fons”kh uLy dh xk;ksa esa gksrk gSA bu xk;ksa esa 
dSfY”k;e dh deh gks tkrh gS tks jksx dk dkj.k gksrk gSA dSfY”k;e xk;ksa dh gfM~M;ksa 
ls jDr esa vk tkrk gS ftlls xk; detksj gks tkrh gS o tehu ij cSB tkrh gSA  
y{k.k 
 izHkkfor xk; esa igys mRrstuk gksrh gS o “kjhj esa dEiu gksrk gSA ekal&isf”k;ksa 
esa f[kpko gksrk gS rFkk xk; py ugha ikrhA vka[ksa lw[kus yxrh gSaA izHkkfor xk; tehu 
ij cSB tkrh gS rFkk ysV tkrh gSaA xk; esa lqLrh gksrh gS o lksus yxrh gSA dqN le; 
ckn xk; csgks”k gksus yxrh gSA dqN le; i”pkr~ jksx xzflr xk; dh e`R;q gks tkrh 
gSA  
foÑfr 
 bl jksx esa dksbZ Hkh foÑfr ugha ns[kh x;h gSA 
funku 
 bl jksx dk funku ifjfLFkfrtU; lk{; rFkk y{k.kksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA 
gky dh C;k;h vf/kd nw/k nsus okyh xk; esa ;g jksx gksrk gSA funku ds fy, jksxh xk; 
dk jDr dSfY”k;e ds fy, ijh{k.k fd;k tkrk gSA ftlesa bldh deh ik;h tkrh gS 
rFkk dSfY”k;e dk jDr Lrj 6 fe-xzk- izfr 100 fe-yh- jDr rd fxj tkrk gSA tc ;g 
3 fe-xzk- izfr 100 fe-yh- jDr rd fxjrk gS rks i”kq dh e`R;q gks tkrh gSA  
mipkj 
 ,sls jksxh i”kq dks rqjUr dSfY’;e jDr okfguh ds ek/;e ls ns pkfg,A blds fy, 
ek;QSDl nok cgqr gh dkjxj fl) gksrh gSA nok nsrs gh jksxh i”kq mBdj [kM+k gks 
tkrk gSA  
cpko o jksdFkke 
 ;g jksx laØked ugha gS vr% vU; i”kqvksa esa ugh QSyrka exj cpko ds fy, ladj 
;k fons”kh uLy dh xk;ksa ds nkus esa dSfY”k;e dh ek=k nsrs jguk pkfg,A fo”ks’k :i 
ls tc os xHkZorh gksa rFkk C;kus okyh gksa rks mUgsa vfrfjDr dSfY”k;e dh vko”;drk 
iM+rh gSA blls jksx gh mRiUu ugha gksxkA  
7- vQkjk 
 vQkjk jksx esa i”kq ds isV esa xSl Hkj tkrh gSA ftlls isV Qwy tkrk gS rFkk 
mldk ncko o{kxqgk esa QsQM+ksa ij iM+rk gS ftlds ifj.kke Lo:i ‘olu esa ck/kk vkrh 
gS vkSj tkuoj ej tkrk gSA ;g xksi”kqvksa rFkk HkSal dk eq[; jksx gS tks nky okyh 
Qlyksa ;k gjk pkjk T;knk [kkus ls gksrk gSA  
dkj.k 
 nky okyh Qlyksa ds [kkus ls isV esa xSl vf/kd curh gSA gjs pkjs tSls cjlhe 
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vkfn vf/kd [kkus ls Hkh vQkjk gksrk gSA ;fn fdlh dkj.k ;Fkk QksM+k] dSUlj vkfn ls 
[kkus dh uyh esa :dkoV gks rks xSl ckgj ugha fudy ikrh o isV esa gh ,df=r gksrh 
jgrh gSA  

y{k.k 
 bl jksx esa i”kq dk isV Qwy tkrk gSA isV esa vf/kd ek=k esa xSl Hkjh gksrh gSA 
ftls nckus ij <ksy dh rjg dh vkokt djrh gSA jksxh tkuoj dks cspsuh gksrh gS o 
nnZ gksrk gS ftlls og ckj&ckj mBrk cSBrk gSA jksxh i”kq dk ey ew= ugha fudyrkA 
i”kq ckj&ckj pDdj yxkrk gS o csgks”k gksdj fxj iM+rk gSA 

foÑfr 
 i”kq dk isV Qwyk jgrk gS ftlesa dkQh ek=k esa xSl Hkjh gksrh gSA ejs i”kq dk 
“ko ijh{k.k djus ij mnj ds lHkh vaxksa ij jDr lzko ds fpUg feyrs gSaA QsQM+s fldqM 
tkrs gSaA jDr dkyk pkdysV tSlk gks tkrk gSA vf/kd xSl Hkjh gksus ls dbZ ckj vkarsa] 
isV] Mk;kÝke QV tkrs gSaA  

funku 
 bl jksx dk funku y{k.kksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA isV esa vR;f/kd xSl Hkjh 
gksrh gS ftlls ctkus ij <ksy tSlh vkokt fudyrh gSA  

mipkj 
 mipkj ds fy, i”kq dks rsy fiyk;k tkrk gS ftlls xSl cuus esa deh vkrh gSA 
fVEiksy nok nh tkrh gS rFkk vf/kd xSl dks isV esa lqbZ pqHkksdj fudkyk tk ldrk gS 
ftlls jksxh i”kq dks rRdky Qk;nk gksrk gSA rkdr dh nok,sa nh tk ldrh gSa rFkk 
[kkus dks pkjk&nkuk de nsuk pkfg, rkfd vQkjk nqckjk tYnh u gksA 

cpko o jksdFkke 
 i”kq dks dHkh Hkh vf/kd ek=k esa gjk pkjk rFkk nkuk ugha nsuk pkfg,A fo”ks’k :i 
ls puk] Xokj vkfn nkus vf/kd xSl cukrs gSaA blh izdkj gjh cjlhe ;k fjtdk Hkh 
cgqr xSl cukrk gSA vr% ;s phtsa [kkus dks lhfer ek=k esa gh nsuk pkfg,A 

8- ygw ewruk ¼fgespwfj;k½ 
 ygw ewruk ;k fgespwfj;k xk;ksa dk ,d izeq[k jksx gS tks igkM+h {ks=ksa esa vf/kdka’kr% 
ns[kk tkrk gSA ;g ,d izdkj dh ?kkl ftls ^czsdu QuZ* dgrs gSa ls gksrk gSA bl jksx 
esa izHkkfor i”kq ds is”kkc esa [kwu vkrk gS rFkk ew=k”k; esa dsUlj cu tkrk gSA 
dkj.k 
 oSls rks is”kkc esa [kwu vkus ds dbZ dkj.k gks ldrs gSa tSls xqnsZ ds jksx] iFkjh] 
dsUlj] ijthoh] ;k fQj xqnksZa dk laØe.kA exj bldk ,d eq[; dkj.k ^czsdu QuZ* 
uke dh ?kkl gS tks igkM+h {ks=ksa ;Fkk mRrjkapy ds dqek¡Å o x<+oky esa ik;h tkrh gSA 
;g ?kkl pkjs ds lkFk gh dV tkrh gS o i”kq “kjhj esa igq¡prh gSA i”kqvksa ds taxy esa 
pjus ls Hkh ;g i”kq esa jksx mRiUu dj ldrh gSA bl ?kkl esa VkDohykslkbM rFkk 
Fkk;feust uked jlk;u gksrs gSa tks “kjhj ij ?kkrd izHkko Mkyrs gSa o ew=k”k; dk 
dsUlj mRiUu djrs gSaA 
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y{k.k 
 bl jksx ds izkjEHk esa is”kkc esa FkksM+k&FkksM+k jDr vkrk gS tks ckn esa bruk c<+ 
tkrk gS fd is”kkc fcYdqy xgjs yky jax dk gks tkrk gSA ,sls is”kkc dks ;fn dqN nsj 
fdlh crZu esa j[k fn;k tk; rks jDr dksf”kdk,sa uhps cSB tkrh gSa rFkk is”kkc lkQ jax 
dk Åij jg tkrk gSA i”kq detksj gksrk tkrk gS o lw[kus yxrk gSA vPNh [kklh nw/k 
nsus okyh xk; 3&4 eghus esa lw[kdj dj dk¡Vk gks tkrh gS o ej tkrh gSA  

foÑfr 
 is”kkc esa [kwu vkuk ,d eq[; foÑfr gSA ejs tkuoj dk “ko ijh{k.k djus ij 
irk pyrk gS fd ew=k”k; esa dsUlj dk QksM+k cuk gS ftlls [kwu fudyrk gSA xqnsZ] 
ftxj] frYyh vkfn ij jDr lzko ds fpUg ik;s tkrs gSaA lw{en”khZ }kjk is”kkc dk 
ijh{k.k djus ij mlesa yky jDr dksf”kdkvksa dh c<+h la[;k feyrh gS rFkk ew=k”k; esa 
Vªkath’kuy dkjlhuksek ds {kr LFky fn[kk;h nsrs gSaA  

funku 
 bl jksx dk funku is”kkc dk ijh{k.k djds fd;k tk ldrk gSA is”kkc dk jax 
yky ¼xgjk&pedhyk yky½ gksrk gSA is”kkc dks ij[kuyh esa FkksMh nsj rd j[k nsus ij 
[kwu dh dksf”kdk,sa uhps cSB tkrh gSa rFkk Åij lkQ is”kkc jg tkrk gSA “kh?kz ijh{k.k 
ds fy, is”kkc dks ij[kuyh esa ysdj lsUVªh¶;wt dj fn;k tkrk gS ftlls jDr dksf”kdk,sa 
uhps cSB tkrh gSA blls gheksXyksfou ;wfj;k ls Hkh vUrj gks tkrk gS D;ksafd lsUVªh¶;wt 
djus ds ckn mlesa Åij dk jax leku yky cuk jgrk gS tcfd blesa lkQ gks tkrk 
gSA  

mipkj  
 bl jksx ds mipkj ds fy, 5 xzke Mh&C;wVkby ,Ydksgy 50 feŒyhŒ tSrwu ds 
rsy esa] ?kksydj 5 leku ek=k,sa Ropk ds uhps bUtSD”ku }kjk nsuk pkfg,A blds 
vfrfjDr ew=k”k; dks 1&3 izfr”kr ,fØfMu ?kksy ;k 2 izfr”kr flYoj ukbVªsV ?kksy ;k 
1 izfr”kr fQVdjh ds ?kksy ls /kks nsuk pkfg,A  

cpko o jksdFkke 
 cpko ds fy, [ksrksa o pjkxkgksa ls ^czsdu QuZ* ?kkl dks gVk nsuk pkfg,A pkjsa esa 
?kkl dh igpku dj bls pkjs ls vyx djuk pkfg, tkuojksa dks ;g ?kkl pkjs esa u 
tk; bl ckr dh iwjh lko/kkuh cjruh pkfg,A czsdu QuZ ?kkl dks [ksr esa [kRe djus 
ds fy, 90&100 fd-xzk- ftIle izfr ,dM+ ds fglkc ls Mkyuk pkfg,A  

9- xfB;k ck jksx 
 xfB;k ck jksx eq[;r;k% HkSal esa gksrk gSA bl jksx esa i”kq ihNs dh Vkaxksa ls 
yaxM+kdj pyrk gS o >Vds ls Vkax mBkrk gSA is”kkc esa dbZ ckj gheksXyksfou ds va’k 
vkrs gSaA ;g jksx eq[; :i ls pkjs&nkus esa QkLQksjl dh deh ls gksrk gSA 

dkj.k 
 pkjs&nkus esa QkLQksjl dh deh bl jksx dk eq[; dkj.k gSA vktdy vf/kd xsg¡w 
dh iSnkokj ysus ds fy, fdlku ;wfj;k [kkn dk iz;ksx cgqrk;r ls djrs gSa ftlds 
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ifj.kkeLo:i tehu esa QkLQksjl dh deh gks x;h gSA ;g deh lHkh pkjksa o vuktksa 
esa Hkh jgrh gS ftlls i”kqvksa esa Hkh QkLQksjl de gks tkrk gSA tks bl jksx dk dkj.k 
curk gSA  
y{k.k 
 xfB;k ck ;k :esfVTe ykbd flUMªkse esa i”kq fiNyh Vkaxksa ls yxaMkdj pyrk 
gSA pyrs le; fiNyh Vkax dks >Vddj vkxs c<krk gSA pyus rFkk mBus&cSBus esa 
izHkkfor i”kq dks nnZ gksrk gSA blls i”kq dk mRiknu ij foijhr izHkko iM+rk gSA 
fo”ks’k:i ls HkSals Hkkj <ksus ds dke vkrs gSa exj fiNyh Vkaxksa esa yaxMkgV dh otg ls 
os dk;Z dks lgh ugha dj ikrsA  
foÑfr 
 bl jksx ls e`R;q ugha gksrh exj mRiknu ij dkQh vlj iM+rk gSA foÑfr esa 
;nkdnk tksM+ksa dh lwtu ;k ,saBu ns[kus dks feyrh gSA dHkh&dHkh izHkkfor Vkax lw[kus 
yxrh gSA yxaMkgV ds dkj.k ;fn i”kq fxj tk; rks pksV vk tkrh gSA ;fn izHkkfor 
i”kq ds jDr ds uewus ijh{k.k fd;s tka; rks muesa QkLQksjl dh deh feyrh gSA lkFk 
esa yky jDr dksf”kdkvksa dh la[;k Hkh de gksrh gSA  
funku 
 bl jksx dh igpku y{k.kksa ls dh tkrh gSaA izHkkfor i”kq fiNyh Vkaxksa ls yaxM+kdj 
pyrk gS rFkk iw.kZ funku ds fy, i”kq ds jDr dh tkap QkLQksjl ds fy, dh tkrh 
gS tks buesa de feyrk gSA ;fn ml {ks= ds feV~Vh] pkjs o nkus dh Hkh QkLQksjl ds 
fy, tkap dh tk; rks muesa Hkh QkLQksjl dk Lrj dkQh de feyrk gSA  
mipkj 
 bl jksx dk mipkj cgqr gh ljy gSA izHkkfor i”kq dks feujy feDpj nsuk 
pkfg,A i”kq dks lksfM;e ,flM QkLQsV ds ;k VksuksQkLQkWu ds Vhds yxkus ls y{k.k 
rqjUr nqj gks tkrs gSa o jksxh i”kq dks rRdky vkjke vk tkrk gSA nh?kZdkyhu fpfdRlk 
ds nkus esa feujy feDpj vo”; feykrs jguk pkfg,A  

cpko o jksdFkke 
 jksx ls cpko ds fy, vius i”kqvksa dks feujy feDpj nkus ds lkFk ges”kk nsrs 
jgsaaA ;g jksx u gks blds fy, Qlyksa esa QkLQsV ;qDr jlk;fud ;k izkÑfrd [kknksa 
dk iz;ksx djuk pkfg, rkfd tehu esa gh QkLQksjl rRo dh deh u gks o i”kqvksa esa 
;g jksx u gksA 
10- xksi’kqvksa ds dSaUlj 
 xksi”kqvksa esa eq[; :i ls lhax dk dSaUlj gksrk gS ftls LDokel lSy dkjfluksek 
dgrs gSaA blds vykok Ropk o Fkuksa ij isihyksek rFkk ftxj esa fiRruyh dk dSaUlj 
izeq[k gSaA igkM+h {ks=ksa esa ew=k”k; dk dSaUlj czsdu QuZ ds dkj.k gksrk ns[kk x;k gSA  
dkj.k 
 gk¡yafd i”kqvksa esa dSaUlj dk dksbZ fuf”pr dkj.k ugha gSA xksi”kqvksa esa lhax dk 
dSaUlj /kwi esa mifLFkr ijkcSaxuh fdj.kksa ds izHkko ls gksrk gSA eq[; :i ls ;g cSyksa esa 
ns[kk x;k ftudks cf/k;k dj fn;k tkrk gSA vr% dqN oSKkfud bls gkeksZu esa vk;h 
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xM+cM+h dk ifj.kke ekurs gSaA gekjs ;gk¡ cSyksa ds lhxksa dks isUV ;k dkys rsy ls jax 
fn;k tkrk gSA ;g jaxkbZ dSaUlj cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gS D;ksafd buesa 
dSaUlj cukus okys jlk;u jgrs gSaA lhxksa ds ikl jLlh ;k twvk ca/kus ds dkj.k Hkh ogka 
yxkrkj dkQh le; rd fuajrj ncko@[kqjpu vkfn gksrh jgrh gS tks /khjs&/khjs dSaUlj 
dk :i ys ysrh gSA Fkuksa rFkk Ropk ij eLls ;k isihyksek ,d izdkj ds fo’kk.kq ds 
izdksi ls gksrs gSaA ftxj ds rFkk fiRruyh ds dSaUlj esa vQykVkWfDlu rFkk ;Ñr Ñfe 
Qsfl;ksyk egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA tcfd ew=k”k; dk dSaUlj czsdu QuZ uked 
?kkl ls igkM+h {ks=ksa ds xksi”kqvksa esa ns[kk x;k gSA 

y{k.k 
 dSaUlj ls izHkkfor tkuoj detksj gksrk tkrk gS o lw[krk jgrk gSA QyLo:i 
izHkkfor i”kq dk otu de gks tkrk gSA ;fn lahax dk dSaUlj gks rks lhax VwV tkrk gS 
;k detksj gksdj fxj iM+rk gSA ogk¡ ls [kwu cgrk gS o lhax dh tM+ esa detksj fdLe 
ds Ård tks dSUlj ds gksrs gSa dkQh c<+ tkrs gSaA tkuoj dk mRiknu de gks tkrk 
gSA py&fQj ugha ikrk rFkk detksj gksdj ,d rjQ tehu ij fxj iM+rk gSA ftxj 
ds dSaUlj esa izHkkfor i”kq dks nLr vkrs gSa o dqN fnu esa gh tkuoj bruk detksj gks 
tkrk gS fd [kMk ugha jg ikrkA Fkuksa ;k Ropk ij eLls tSls isihyksek lkekU;r;k% 
dksbZ [kkl gkfudkjd izHkko ugha MkyrsA ;fn Fku ds vxz Hkkx esa gSa rks nw/k fudkyus 
esa ijs”kkuh djrs gSaA  

foÑfr 
 lhax dk VwVuk] lhax dh tM+ esa eokn ;qDr Årdksa dk c<+uk] ogk¡ ls [kwu 
fudyuk] ejs tkuoj dk ek¡l o Hkkj de gksuk] dSaUlj dh xkaBsa vU; vaxksa ;Fkk yfldk 
xzfUFk] QsQMs] ftxj] frYyh vkfn esa cuuk eq[; {kr LFky gksrs gSaA lkekU;r;k% dSaUlj 
dh igpku lw{en”khZ }kjk Ård@dksf”kdk,sa ns[kdj dh tkrh gS ftlds fy, lw{e 
foÑfr foKku dh vko”;drk gksrh gSA vU; izdkj ds dSaUlj esa Hkh fofHkUu vaxksa esa xkaBs 
curh gSaa ftudk lw{en”khZ }kjk v/;;u djus ij gh dSaUlj dk irk pyrk gSA 

funku 
 y{k.k rFkk foÑfr ds vk/kkj ij funku fd;k tkrk gSA iw.kZ funku ds fy, lw{e 
foÑfr foKku dh vko”;drk gksrh gSA ftlls irk pyrk gS fd fdl izdkj dk vkSj 
fdruk [krjukd dSaUlj gSA 

mipkj 
 “kY; fpfdRlk }kjk dSaUlj dh xkaB dks “kjhj ls fudky fn;k tkrk gSA ckn esa 
jlk;u fpfdRlk ;k jsfM;ksfpfdRlk dh tkrh gSA 

cpko o jksdFkke 
 budh vko`fr cgqr de gS rFkk fdlh fuf”pr dkj.k dk Hkh irk ugha gSA vr% 
dksbZ [kkl cpko o fu;U=.k ds mik; ugha lq>k;s tk ldrsA fQj Hkh ftxj ds dhM+ksa 
dk cpko djuk pkfg,A 
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11-  ySfDVd vEyh;rk ¼Laetice Acidtion½ 
 ;g ,d ikpu dh leL;k gS ftlesa ;fn xksoa'k vf/kd ek=k esa dkjcksZgkbMªsV [kk 
ysa rks mRiUu gksrh gSA çk;: ,slk ns[kk x;k gS fd xkS'kkyk esa yksx xqM+ ;k jksVh ;k 
vkVs eks yksbZ f[kykrs gSaA dkjcksZgkbMªksV T;knk ek=k esa [kk ysus ls xksoa'k ds #eSu esa 
vEyh;rk ¼,.VhMsflV½ gks tkrh gSA vkSj #eSu dk ih,p 5-0 ls Hkh de gks tkrk gSA 
tcfd lkekU;r: #eSu dk ih,p 6-5&7-0 ds chp jgrk gSA #eSu esa vEyh;rk ds 
dkj.k ogka ds thoksa ij çHkko iM+rk gS vkSj ;s ejus yxs gS QyLo#i ikpu çHkkfor 
gksrk gSaA ySfDVd ,flM+ #eSu ls vo'kksf"kr gksdj 'kjhj esa QSy tkrk gS rFkk e`R;q gks 
tkrh gSA 

dkj.k  
 xqM+ 
 xSgwa tkS dk vkVk] jksVh] yksbZ 
 ?kjs ij@nkor dk cpk [kkuk ftlesa ehBk ;k xsgw¡ ls cuh oLrq,sa gksaA 

y{k.k 
 xksoa'k pkjk&nkuk [kkuk de dj nsrsa gSa rFkk chekjh dh c<+h gqbZ voLFkk esa [kkuk 

cUn dj nsrs gSaA  
 xksoa'k dk otu de gksus yxrk gSA  
 nLr gksrs gSaA 
 cq[kkj gksrk gS 
 xksoa'k lqLr gks tkrs gSa] ;fn le; jgrs mipkj u fd;k tk; rks xksoa'k dh e`R;q 

gks tkrh gSA 

mipkj ,oa cpko 
 ,flMksfll irk pyrs gh dkoksZgkbMªsV MkbV ls cUn dj nsuk pkfg,A 
 'kjhj dks ,ydykbu djus ds fy, lksfM;e ckbZ dkjcksZusV ls mipkj fd;k tk 

ldrk gSA 
 #eSu dh VksfuflVh c<+kus gsrq vkS"kf/k;ka nh tk ldrh gSA  
 bl jksx ls cpko ds fy, xksoa'k dks ,d fnu esa vk/kk ls ,d fdyks vkf/kd 

dkcksZgkbMªsV okyh MkbV ugh nsuk pkfg,A 
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